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Apresentag¢ao

A questdo da modernidade, seu desenvolvimento passado e formas institucio-
nais presentes reaparece como um problema sociolégico fundamental na
chegada a0 século XX1. As conexbes entre a sociologia ¢ o surgimento das
instituigbes modernas foram reconhecidas h4 muito. Porém hoje, vemos nao
56 que essas conexdes sio mais complexas e problemdticas do que pensdvamos,
mas que um repensar da natureza da modernidade deve caminhar junto com
a reformulagio de premissas basicas da andlise socioldgica.

As instituicdes modernas diferem de todas as formas anteriores de ordem
social quanto a seu dinamismo, ao grau em que interferem com hdbiros ¢
costumes tradicionais, ¢ a seu impacto global. No entanto, essas nio sio
apenas transformagbes em extensio: a modernidade altera radicalmente a
natureza da vida social cotidiana e afeta os aspectos mais pessoais de nossa
existéncia. A modernidade deve ser entendida num nivel institucional; mas as
transformagbes introduzidas pelas instituigdes modernas se entrelagamn de
maneira direta com a vida individual, ¢ portanto com o eu. Uma das caracte-
risticas distintivas da modernidade, de fato, € a crescente interconexao entre os
dois “extremos” da extensio e da intencionalidade: influéncias globalizantes
de um lado e disposigdes pessoais de outro. O objetivo deste livro & analisar a
natureza dessas interconexdes e oferecer um vocabuldrio conceitual para pen-
sé-las. Nessa discussdo introdutéria, tentarei dar uma visio geral e a0 mesmo
tempo uma versio resumida dos temas do estudo como um todo. Espero que
o leitor tenha paciéncia com certos elementos de repericio que essa estratégia
produz.

Embora seu alvo principal seja o eu, esta ndo é uma obra de psicologia. A
enfase principal do livro € o surgimento de novos mecanismos de auto-identi-

de que sio constituidos pelas institui¢des da modernidade, mas que tam-
bém as constituem. O eu nio ¢ uma entidade passiva, determinada por
influéncias externas; ao forjar suas auto-identidades, independente de quio
locais sejam os contextos especificos da agdo, os individuos contribuem para (e
promovem diretamente) as influéncias sociais que sGo globais em suas conse-
qiiéncias e implicagdes.
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A sociologia e as ciéncias sociais em termos mais amplos sio ¢lementos
inerentes A reflexividade institucional da modernidade — um fenémeno fun-
damental para a discussdo feita neste livro. Nio s6 estudos académicos, mas
todo tipo de manuais, guias, obras terapéuticas ¢ de auto-ajuda, contribuem
para a reflexividade da modernidade. Em diversas ocasibes, portanto, farei
extensas referéncias 3 pesquisa social ¢ a “guias prdticos de vida® nio como
meios de documentar um tema definido, mas como sintomdticos de fendme-
nos sociais ou tendéncias de desenvolvimento que procuro identificar. Nao
a0 apenas obras “sobre” processos sociais, mas materiais que de certa maneira
0§ constituem.

Em geral, o foco do livro é mais analftico que descritivo e, em certas
situagBes-chave, se baseia em procedimentos tipico-ideais a fim de fundamen-
tar o que afirma. Tento identificar certas caracterfsticas estruturantes no ni-
cleo da modernidade que interagem com a reflexividade do eu — mas nio
discuto em detalhe até que ponto alguns dos processos mencionados terdo ido
em contextos especificos, ou que excegdes e tendéncias contrrias terdo exis-
tido.

O capitulo de abertura esboga um quadro de referéncia para o conjunto
do estudo. Tomando como ilustragdo uma obra especifica de pesquisa social,
oferece uma apreciagio de aspectos-chave do desenvolvimento da modernida-
de. Além de sua reflexividade institucional, a vida social moderna ¢ caracreri-
zada por profundos processos de reorganizagio do tempo e do espago, associa-
dos 2 expansdo de mecanismos de desencaixe — mecanismos que descolam as
relages sociais de seus lugares especificos, recombinando-as através de gran-
des distincias no tempo e no espago. A reorganizagdo do tempo e do espago,
somada aos mecanismos de desencaixe, radicaliza e globaliza tragos institucio-
nais preestabelecidos da modernidade; e atua na transformagio do contetido ¢
da natureza da vida social cotidiana.

A modernidade é uma ordem pés-tradicional, mas ndo uma ordem em
que as certezas da tradigio e do hdbito tenham sido substituidas pela certeza
do conhecimento racional. A divida, caracteristica generalizada da razio
critica moderna, permeia a vida cotidiana assim como a consciéncia filoséfica,
¢ constitui uma dimensio existencial geral do mundo social contemporineo.
A modernidade institucionaliza o principio da divida radical ¢ insiste em que
todo conhecimento tome a forma de hipétese — afirmagées que bem podem
ser verdadeiras, mas que por principio estio sempre abertas A revisio ¢ podem
ter que ser, em algum momento, abandonadas. Sistemas de conhecimento
acumulado — importantes influéncias de desencaixe — representam multi-
plas fontes de autoridade, muitas vezes contestadas internamente e divergen-
tes em suas implicagdes. Nas situagfes a que chamo de modernidade “alta” ou
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“tardia” — nosso mundo de hoje —, o eu, como 0s contextos institucionais
mais amplos em que existe, tem que ser construido reflexivamente. Mas essa
rarefa deve ser realizada em meio a uma enigmdtica diversidade de opghes ¢
possibilidades.

Em circunstincias de incerteza e multipla escolha, as nogdes de confianga
e risco tém aplicagio particular. A confianga, afirmo, é um fenémeno genérico
crucial do desenvolvimento da personalidade e tem relevincia distintiva ¢
especifica para um mundo de mecanismos de desencaixe e de sistemas abstra-
tos. Em suas manifestagbes genéricas, a confianga estd diretamente ligada 2
obtengio de um senso precoce de seguranga ontolégica. A confianga estabele-
cida entre uma crianga e os que cuidam dela instaura “inoculagio” que afasta
ameagas € perigos potenciais que até mesmo as atividades mais corriquetras da
vida cotidiana contém. A confianga nesse sentido é fundamental para um
“casulo protetor” que monta guarda em torno do eu em suas relagbes com a
realidade cotidiana. “Poe entre parénteses” ocorréncias potenciais que, se
seriamente contempladas, produziriam uma paralisia da vontade ou uma
sensagio de engolfamento. Em sua forma mais especifica, a confianga é um
meio de interagio com os sistemas abstratos que esvaziam a vida cotidiana de
seu contetido tradicional a0 mesmo tempo em que constroem influéncias
globalizantes. A confianca gera aquele “salte de fé¢” que o envolvimento priti-
co demanda.

A modernidade ¢ uma cultura do risco. Nio no sentido de que a vida
social ¢ inerentemente mais arriscada que antes; para a maioria das pessoas nas
sociedades desenvolvidas isso nio é verdade. Antes, o conceito de risco se
torna fundamental para a maneira como tanto os leigos quanto os especialistas
otganizam o mundo social. Nas condigdes da modernidade, o futuro é conti-
nuamente trazido para o presente por meio da organizagio reflexiva dos
ambientes de conhecimento. E como se um territério fosse escavado e coloni-
zado. Mas essa colonizacdo, por sua prépria natureza, nio pode se completar:
pensar em termos de risco ¢ vital para aferir até que ponto os resultados reais
poderio vir a divergir das previsdes do projeto. A aferi¢do do risco requer a
precisio e mesmo a quantificagio, mas por sua prépria natureza é imperfeita.
Dado o cariter mével das instituigbes modernas, associado i natureza mutdvel
€ muitas vezes controversa dos sistemas abstratos, a maioria das formas de
aferigio do risco, em verdade, contém muitos imponderiveis.

A modernidade reduz o risco geral de certas dreas e modos de vida, mas ao
mesmo tempo introduz novos parimetros de risco, pouco conhecidos ou
inteiramente desconhecidos em épocas anteriores. Esses parimetros incluem
riscos de alta conseqiiéncia, derivados do cardrer globalizado dos sistemas
sociais da modernidade. O mundo moderno tardio — o mundo do que
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chamo de alta modernidade — é apocaliptico ndo porque se dirija inevitavel-
mente A calamidade, mas porque introduz riscos que geragbes anteriores nio
tiveram que enfrentar. Por mais que tenha havido progresso na negociagio
internacional ¢ no controle das armas, uma vez que continuarem a existir
armas nucleares, ou mesmo o conhecimento necessdrio para construi-las, e
uma vez que a ciéncia e a tecnologia continuarem a se envolver com a criagio
de novos armamentos, o risco da guerra macigamente destrutiva permanecers.
Agora que a natureza, como fenémeno externo i vida social, chegou em certo
sentido a um “fim” — como resultado de sua dominagio por seres humanos
—, o risco de uma catéstrofe ecolégica constitui parte inevitdvel do horizonte
de nossa vida cotidiana. Qutros riscos de alta conseqiiéncia, tais como o
colapso dos mecanismos econémicos globais, ou o surgimento de super-Esta-
dos totalitérios, sio também parte inevitdvel de nossa experiéncia contempo-
rinea.

Na alta modernidade, a influéncia de acontecimentos distantes sobre
eventos préximos, ¢ sobre as intimidades do eu, se torna cada vez mais
comum. A midia impressa e eletrdnica obviamente desempenha um papel
central. A experiéncia canalizada pelos meios de comunicagio, desde a primei-
ra experiéncia da escrita, tem influenciado tanto a auto-identidade quanto a
organizagao das relagGes sociais. Com o desenvolvimento da comunicagio de
massa, particularmente a comunicagio eletrdnica, 2 interpenetragao do auto-
desenvolvimento e do desenvolvimento dos sistemas sociais, chegando até os
sistemas globais, se torna cada vez mais pronunciada. O “mundo” em que
agora vivemos, assim, ¢ em certos aspectos profundos muito diferente daquele
habirado pelos homens em periodos anteriores da histéria. E de muicas manei-
ras um mundo Gnico, com um quadro de experiéncia unitirio (por exemplo,
em relagio aos cixos bdsicos de tempo ¢ espago), mas a0 mesmo tempo um
mundo que cria novas formas de fragmentagio e dispersio. Um universo de
atividade social em que a midia eletronica tem um papel central e constituti-
Vo, entretanto, nio € o mundo da “hiper-realidade” no sentido de Baudrillard.
Tal idéia confunde o impacto generalizado da experiéncia transmitida pela
midia com a referencialidade interna dos sistemas sociais da modernidade —
o fato de que esses sistemas se tornam amplamence autdnomos e determinados
por suas préprias influéncias constitutivas.

Na ordem pés-tradicional da modernidade, e contra o pano de fundo de
novas formas de experiéncia mediada, a auto-identidade se torna um em-
preendimento reflexivamente organizado. O projeto reflexivo do eu, que
consiste em manter narrativas biogrificas coerentes, embora continuamente
revisadas, tem lugar no contexto de multipla escolha filtrada por sistemas
abstratos. Na vida social moderna, a no¢io de estilo de vida assume um
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significado particular. Quanto mais a tradigio perde seu dominio, e quanto
mais a vida didria € reconstituida em termos do jogo dialético entre o local e 0

lobal, tanto mais os individuos sio forgados a escolher um estilo de vida a

artir de uma diversidade de opgdes. Certamente existem também influéncias
padronizadoras — particularmente na forma da criagio da mercadoria, pois a
produgio ¢ a distribuigio capitalistas sio componentes centrais das institui-
cdes da modernidade. No entanto, por causa da “abertura’ da vida social de
hoje, com 2 pluralizagio dos contextos de acio ¢ a diversidade de “autorida-
des”, a escolha de estilo de vida é cada vez mais importante na constituigio da
auto-identidade e da atividade didria. O planejamento de vida reflexivamente
organizado, que normalmente pressupSe a consideragio de riscos filtrados
pelo contato com o conhecimento especializado, torna-se uma caracteristica
central da estruturagio da auto-identidade.

Um possivel mal-entendido sobre o estilo de vida em sua interconexio
com o planejamento da vida deve ser evitado desde o comego. Em parte
porque o termo foi adotado pela publicidade ¢ outras fontes de promogio do
consumo mercantilizado, poderfamos imaginar que “estilo de vida® se refere
apenas aos projetos dos grupos ou classes mais présperos. Os pobres seriam
quase completamente exclufdos da possibilidade de escolher estilos de vida.
Em grande parte isso é verdade. Questdes de classe ¢ desigualdade, dentro de
estados ou ao nivel mundial, miscuram-se de perto com os argumentos deste
livro, embora eu nio tente documentar essas desigualdades. De fato, divisoes
de classe e outras linhas fundamentais de desigualdade, como as que dizem
respeito a género ou etnicidade, podem ser em parte definidas em termos do
acesso diferencial a formas de auto-realizagio e de acesso ao poder discutidas
aqui. A modernidade, nio se deve esquecer, produz diferenca, exclusio ¢ mar-
ginalizagio. Afastando a possibilidade da emancipagio, as instituigdes moder-
nas a0 mesmo tempo criam mecanismos de supressio, ¢ nio de realizagio, do
eu. Mas seria um grande equivoco supor que os fendmenos analisados no livro
se limitam, em seu impacro, aqueles em condi¢bes materiais privilegiadas.
“Estilo de vida” se refere também a decisdes tomadas e cursos de agio seguidos
em condigdes de severa limitagio material; tais padrdes de estilo de vida
também podem algumas vezes envolver a rejeigio mais ou menos deliberada
das formas mais amplamente difundidas de comportamento e consumo.

Num dos pélos da interagio entre o local ¢ o global estd o que chamo de
“transformagio da intimidade”. A intimidade tem sua prépria reflexividade e
suas formas préprias de ordem internamente referidas. De importincia chave
aqui € o surgimento da “relagdo pura” como protétipo das novas esferas da
vida pessoal. Uma relagio pura ¢ uma relagio em que os critérios externos se
dissolveram: ela existe somente pela retribuigio que a ela prépria pode dar. No
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contexto da relagio pura, a confianga s6 pode ser mobilizada por um processo
de mitua revelagio. A confianga, em ourtras palavras, ndo pode mais ancorar-
se por definigio em critérios externos & prépria relagio — como os critérios de
parentesco, dever social ou obrigagio tradicional. Como a auto-identidade,
com que se relaciona de perto, a relagio pura tem que ser reflexivamente
controlada a longo prazo, contra o pano de fundo de transigies e transforma-
gOes externas.

Relagbes puras pressupsem o “compromisse”, que ¢ uma espécie particu-
lar de confianca. Este, por sua vez, deve ser entendido como um fenémeno do
sistema internamente referido: é um compromisso com a relagio enquanto
tal, assim como com a outra ou as outras pessoas envolvidas. A demanda de
intimidade ¢ parte da relagio pura, como resultado dos mecanismos de con-
fianga que pressupde. E portanto um equivoco entender a “procura contem-
porinea da intimidade”, como muitos tém feito, apenas como uma reagio
negativa a um unjverso social mais impessoal e distante. A absorgio em
relagbes puras cerramente pode ser muitas vezes um modo de defesa contra
um mundo exterior envolvente — mas tais relagbes sdo inteiramente permea-
das por influéncias transmitidas pela midia provenientes de sistemas sociais
mais amplos, e geralmente organizam de maneira ativa essas influéncias na
esfera de tais relagdes. Em geral, seja na vida pessoal ou em meios sociais mais
amplos, processos de reapropriagio e de acesso ao poder se misturam i expro-
priagio ¢ A perda.

Em tais processos podem ser descobertas muitas conexdes diferentes entre
a experiéncia individual e os sistemas abstratos. A “recapacitagio” — reaquisi-
¢a0 de conhecimentos e habilidades —, seja em relagio 3s intimidades da vida
pessoal ou a envolvimentos sociais mais amplos, é uma reagao difusa aos
efeitos expropriadores dos sistemas abstratos. E situacionalmente varivel, e
também tende a responder a requisitos especificos do contexto. Os individuos
tendem a se recapacitar em maior profundidade quando se trata de transigbes
importantes em suas vidas ou quando precisam tomar decisdes sérias. A
recapacitagio, porém, é sempre parcial, e pode ser afetada pelas constantes
“revisbes” a que o conhecimento especializado estd sujeito, bem como por
discordéncias internas entre os especialistas. Gestos de confianga, assim como
a aceitagio, o ceticismo, a rejeigio e o retraimento, mais pragmiticos, coexis-
tem de maneira desconfortével no espaco social que liga as atividades indivi-
duais € os sistemas especializados. Atitudes leigas diante da ciéncia, da tecno-
logia e de outras formas esotéricas de especializagao tendem a expressar, na era
da alta modernidade, as mesmas atitudes entre a reveréncia e a reserva, a
aprovagio e o desconforto, o entusiasmo € antipatia, que os filésofos e analis-
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tas da sociedade (eles mesmos um tipo de especialistas) exprimem em seus
escritos.

A reflexividade do eu, em conjunto com a influéncia dos sistemas abstra-
tos, afeta de modo difuso o corpo e os processos psiquicos. O corpo € cada vez
menos um “dado” extrinseco, funcionando fora dos sisternas internamente
referidos da modernidade, mas passa a ser reflexivamente mobilizado. O que
pode parecer um movimento geral em dirego a0 cultivo narcisista da aparén-
cia corporal expressa na verdade uma preocupagio muito mais profunda com
a “construgio” ¢ o controle ativo do corpo. Hd aqui uma conexo integral
entre o desenvolvimento corporal ¢ o estilo de vida — manifesta por exemplo
na busca de regimes corporais especificos. Mas fatores muito mais amplos sio
também importantes, como teflexo da socializagdo de mecanismos e processos
biolégicos. Nas esferas da reprodugio biolégica, da engenharia genética ¢ de
vérios tipos de intervengio médica, o corpo est4 se tornando uma questio de
escolhas e opgBes. E essas ndo afetam apenas o individuo: hd conexdes préxi-
mas entre aspectos pessoais do desenvolvimento corporal e fatores globais.
Tecnologias reprodutivas e engenharia genética, por exem plo, fazem parte dos
processos mais gerais da transformagdo da natureza num campo da agio
humana.

Ciéncia, tecnologia e especializagio desempenham um papel fundamen-
tal no que chamo de segregacio da experiéncia. A nogo de que a modernida-
de estd associada a uma relagio instrumental com a natureza, ¢ a idéia de que
a visio cientifica exclui consideracdes de ética ou moralidade, sio conhecidas.
No entanto, procuro recolocar essas questdes em termos de uma apresentagio
institucional da ordem moderna tardia, desenvolvida em termos de referéncias
internas. O impulso geral das instituicdes modernas vai no sentido de criar
situagdes de agio ordenadas e termos da prépria dindmica da modernidade
e separadas dos “critérios externos” — fatores externos aos sisternas sociais da
modernidade. Ainda que existam muitas excegdes e tendéncias contrérias, a
vida social didria tende a se separar da natureza “original” e de uma variedade
de experiéncias que dizem respeito a questdes e dilemas existenciais. Os
loucos, os criminosos € os doentes graves sio fisicamente segregados da popu-
lagio normal, enquanto o “erotismo” ¢ substituido pela “sexualidade” — que
¢ entio deslocada para os bastidores para ser ocultada. A segregagao da expe-
riéncia significa que, para muitas pessoas, o contato direto com eventos e
situagbes que ligam a vida individual a questSes mais amplas de moralidade e
finitude sdo raras e fugazes.

Nzo chegamos a essa situagio, como pensava Freud, por causa da crescen-
te repressio psicolégica da culpa requerida pelas complexidades da vida social
moderna. O que ocorre, a0 contrério, ¢ uma repressao institucional em que —
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afirmo -— mecanismos de vergonha, e nio de culpa, assumem o primeiro
plano. A vergonha tem relagées préximas com o narcisismo, mas ¢ um erro,
como observado acima, supor que a auto-identidade se torna cada vez mais
narcisista. O narcisismo € um tipo entre outros de mecanismo psicolégico —
e, em alguns casos, uma patologia — que as conexdes entre identidade,
vergonha e o projeto reflexivo do eu fazem surgir.

A falta de sentido pessoal — a sensacio de que a vida nio tem nada a
oferecer — torna-se um problema psiquico fundamental na modernidade
tardia. Devemos entender esse fenémeno em termos de uma repressio de
questdes morais que a vida cotidiana coloca, mas as quais nega respostas.
“Isolamento existencial” ndo ¢ tanto uma separagio do individuo dos outros,
mas uma separagio dos recursos morais necessdrios para viver uma existéncia
plena e satisfatdria. O projeto reflexive do eu gera programas de realizagio e
controle. Mas, enquanto essas possibilidades forem entendidas como um
problema da extensdo dos sistemas de controle da modernidade a0 eu, falra-
lhes sentido moral. A “autenticidade” torna-se o valor predominante ¢ uma
referéncia para a auto-realizacio, mas representa um processo moralmente
arrofiado.

No entanto a repressio das questdes existenciais nio se complerou, e na
alta modernidade, quando sistemas de controle instrumental sio expostos
mais nuamente que antes ¢ quando suas conseqiiéncias sdo mais visfveis,
aparecem muitas formas de reagio contréria. E cada vez mais visivel que as
escolhas de estilo de vida, no contexto das inter-relagGes local-global, fazem
surgir questbes morais que ndo podem ser simplesmente postas de lado. Tais
questdes clamam por formas de envolvimento que novos movimentos sociais
pressagiam e ajudam a iniciar. A “politica-vida” — que cutda da auto-realiza-
¢@o humana, a0 nivel do individuo e coletivamente — surge da sombra que a
“politica da emancipagio” projetou.

A emancipagiio, o imperativo geral do Huminismo progressista, € em suas
varias formas a condigio do surgimento do programa da politica-vida. Num
mundo ainda dividido e marcado por formas arcaicas e novas de opressio, a
politica emancipatéria ndo perde importincia. Mas a esses empreendimentos
politicos preexistentes juntam-se novas formas de interesse politico vital. Na
conclusio do livro esboco os principais parimetros da agenda da politica-vida.
Euma agenda que demanda um enfrentamento de dilemas morajs especificos,
€ nos forga a levantar questées existenciais que a modernidade excluju institu-
cionalmente,
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1. Os contornos da alta modernidade

Abro minha discussdo descrevendo algumas das descobertas de um estudo
sociolégico especifico, tomado de maneira um tanto arbitriria em uma drea de
pesquisa. Segundas chances, de Judith Wallerstein e S'anclra Blakeslee:, ¢ uma
pesquisa sobre o divércio e um novo casamento.' O livro descreve o impacto
da ruptura do casamento, ao longo de um periodo de dez anos, em sessenta
conjuntos de pais e filhos. O divércio, apontam as autoras, ¢ uma crise nas
vidas pessoais dos individuos, que apresenta perigos para sua seguranga e
sensagio de bem-estar, a0 mesmo tempo em que abre novas o.portlrlnldadcs
para seu desenvolvimento e felicidade futuros. A separagio e o ch.vércu.:', ¢ suas
conseqiiéncias, podem levar a ansiedades duradouras e a disuirbios psicolégi-
cos; no entanto, as mudangas provocadas pela dissolucio do casamento rafere—
cern também possibilidades, como dizem as autoras, de “crescer emocional-
mente”, “estabelecer competéncia e orgutho novos” e “fortalecer relagdes
intimas muito além das capacidades anteriores”. .

A separagio conjugal, dizem Wallerstein e Blakeslee, ¢ um marcador “que
congela certas imagens que enquadram os cursos de agdo que se seguem. A
raiva freqiientemente se jnstala e se alimenta do modo como o casamento se
rompeu: um parceiro repentinamente descobrindo que o outro tll:lha um caso
com o(a) melhor amigo(a) de ambos; o parceiro deixando um bilhete 1nf?r-
mando ac outro, sem aviso prévio, que o casamento acabou; o parceiro
partindo de repente, levando as criangas e nio deixando ender'ego..'.'j Um
casamento que se desfaz tende a provecar luto, independente da infelicidade
ou desespero dos parceiros quando juntos. '

Quanto mais tempo os parceiros tiverem vivido juntos, tanto mais longo
serd o perfodo de luto. O luto deriva da perda dos prazeres e experiéncias
compartilhados, somado ao necessirio abandono das esperancas investidas na
relagio. Quando néo ocorre um processo de luto, o resultado & muitas vezes a
prolongagio dos sentimentos feridos, is vezes levando ao desespero € a um
colapso. Para a maioria das pessoas, de fato, os sentimentos provocados pelo
divércio parecem nio desaparecer completamente com a passagem dos anos;
podem ser reavivados violentamente por eventos subseqiientes, como o novo
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casamento do antigo parceiro, dificuldades financeiras ou desavengas sobre
como os filhos devem ser criados. Se um parceiro permanece fortemente
envolvido emocionalmente com o outro, mesmo que de maneira negativa, o
resultado tende a ser um reaparecimento da amargura.

Passar por um periodo de luto, segundo Wallerstein ¢ Blakeslee, é a chave
para “retomar o controle de si préprio” depois do divéreio. Quem consegue se
“descolar” de seu conjuge anterior enfrenta a tarefa de estabelecer um “novo
sentido do eu”, um “novo sentido de identidade”. Num casamento longo, o
sentido de identidade de cada individuo se torna unido ao da outra pessoa e,
de fato, a0 préprio casamento. Depois da ruptura do casamento, cada pessoa
deve “retroceder a sua experiéncia prévia e encontrar outras imagens ¢ raizes de
independéncia, para ser capaz de viver s6 e enfrentar a segunda chance que o
divércio oferece”.

Uma pessoa separada ou divorciada precisa de coragem moral para tentar
novos relacionamentos ¢ encontrar novos interesses. Muitas pessoas nessas
circunstancias perdem a confianga em seus préprios juizos e capacidades, e
podem vir a sentir que fazer planos para o futuro € algo sem valor. “Sentem
que a vida d4 duros golpes e é essencialmente imprevisivel; concluem que os
planos mais cuidadosos dio errado e desistem de formular objetivos de longo
prazo ou mesmo de curto prazo, e mais ainda de trabalhar por esses objetivos.”
Superar tais sentimentos demanda persisténcia em face de reveses ¢ uma
disposi¢io de alterar tragos ou hébitos pessoais j4 estabelecidos. Os fithos de
pais divorciados, que fregiientemente sofrem profundamente com a dissolu-
¢io do lar, precisam de qualidades semelhantes. “Os filhos do divéreio”,
dizem Wallerstein e Blakeslee, “enfrentam uma tarefa mais dificil que as
criangas cujos pais morreram. A morte nio pode ser desfeita, mas o divércio
acontece entre pessoas vivas que podem mudar de idéia. Uma fantasia de
reconciliagio penetra fundo na psique dessas criangas ... elas podem nio
superar essa fantasia de reconciliagio até elas mesmas se separarem dos pais e
sairem de casa.”?

Problemas pessoais, sofrimentos e crises pessoais, relagdes pessoais: o que
eles podem nos dizer, e o que exprimem, sobre o panorama social da moder-
nidade? Ndo muito, diriam alguns, pois seguramente sentimentos ¢ proble-
mas pessoais sd0 muito semelhantes em todos os tempos e lugares. Pode-se
aceitar que o advento da modernidade traz mudangas importantes no ambien-
te social externo do individuo, afetando o casamento ¢ a familia assim como
ourras instituigbes; mas as pessoas continuam a viver suas vidas corno sempre
fizeram, enfrentando da melhor maneira que podem as transformagdes sociais
3 sua volta. Ou néo? Pois as circunstincias sociais ndo sio separadas da vida
pessoal, nem sio apenas pano de fundo para ela. Ao enfrentar problemas
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pcssoais, os individuos ativamente ajudam a reconstruir o universo da ativida-
de social 3 sua volta.

O mundo da alta modernidade certamente se estende bem além dos
dominios das atividades individuais e dos compromissos pessoais. E est4
repleto de riscos e perigos, para os quais o termo “crise” — nio como mera
interrupgao, mas como um estado de coisas mais ou menos permanente — ¢
particularmente adequado. No entanto, ele também penetra profundamente
no centro da auto-identidade e dos sentimentos pessoais. O “novo sentido de
identidade”, que Wallerstein e Blakeslee mencionam como necessdrio apés o
divércio, é uma versio aguda de um processo de “encontrar-se a st mesmo”
que as condigdes sociais da modernidade imp&em a todos nés. E um processo
de intervengio ¢ transformagio ativas.

Wallerstein ¢ Blakeslee resumem o resultado de sua pesquisa num capitulo
intitulado “Perigo e oportunidade”. Embora banal, a expressio se aplica nio
s6 20 casamento ¢ sua perturbagio, mas ao mundo da modernidade como um
todo. A esfera do que passamos hoje a chamar de “relagdes pessoais™ oferece
oportunidades de intimidade e de auto-expressio ausentes ém muitos contex-
tos mais tradicionais. Ao mesmo tempo, tais relagdes se tornaram arriscadas e
petigosas, em certos sentidos desses termos. Modos de comportamento ¢ sen-
timento associados a vida sexual e conjugal tornaram-se méveis, instdveis ¢
“abertos”. H4 muito a ganhar; mas hd um terrirério inexplorado a mapear, e
nOVOs perigos a evitar.

Consideremos, por exemplo, um fendmeno extensamente discutido por
Wallerstein e Blakeslee: a nova natureza da familia “de adogdo”. Muitas pes-
soas, adultos e criangas, vivem hoje em famflias “de adogio” — em geral ndo,
como em épocas anteriotes, em conseqiiéncia da morte de um dos c6njuges,
mas por causa da reorganizagio de lagos familiares apés o divércio. Uma
crianga numa familia “de adogdo” pode ter duas mies e dois pais, dois conjun-
tos de irmios e irmas, além de outras relagbes complexas de parentesco resul-
tantes dos multiplos casamentos dos pais. Até a terminologia é dificil: deveria
a madrasta ser chamada de “mie” pela crianga, ou por seu nome préprio?
Negociar tais problemas pode ser 4rduo e psicologicamente custoso para rodas
as partes; mas também existe a oportunidade de novos tipos de relagdes sociais
recompensantes. Podemnos no entanto estar certos de que as mudangas envol-
vidas nio sio simplesmente exteriores ao individuo. Essas novas formas de
lagos de familia devem ser desenvolvidas pelas préprias pessoas que se encon-
tram mais diretamente aprisionadas nelas.

A ansiedade € o correlato natural dos perigos. E causada por circunstan-
cias perturbadoras, ou por sua ameaga, mas também ajuda a mobilizar respos-
tas adaprativas e novas iniciativas. Termos como dor, preocupagio ¢ luto sio
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usados repetitivamente pelas autoras de Segundas chances. Da mesma forma
que coragem e resolugio. A vida apresenta os problemas pessoais de maneira
aparentemente aleatéria e, reconhecendo isso, algumas pessoas se refugiam
numa espécie de apatia resignada. Mas muitas sdo capazes de perceber de
maneira mais positiva as novas oportunidades que se abrem quando os modos
preestabelecidos sio barrados, e entio mudam a si mesmas. Qual é a novidade
dessas ansiedades, perigos ¢ oportunidades? De que maneira sio claramente
influenciados pelas institui¢des da modernidade? Essas sao as perguntas que
tento responder nas pdginas que se seguem.

Segundas chances € uma obra de sociologia, mas néo serd lida apenas por
sociélogos. Terapeutas, analistas de familia, assistentes sociais ¢ outros profis-
sionais provavelmente a folheardo. E perfeitamente possivel que pessoas do
ptiblico leigo, especialmente se tiverem se divorciado recentemente, leiam o
liveo e relacionem suas idéias e conclusdes s circunstincias de suas préprias
vidas. As autoras estdo cientes dessas possibilidades. Embora o livro seja escrito
como um estudo que apresenta um conjunto determinado de resultados,
diversas passagens sugerem respostas prdticas e cursos de a¢io que podem ser
seguidos pelos recém-separados ou divorciados. Sem duvida poucos livros
influenciam muito o comportamento social geral. Segundas chances é uma
pequena contribuigio a um vasto € mais ou menos continuo fluxo de textos,
técnicos ¢ populares, sobre o tema do casamento e das relagbes {ntimas. Esses
texros fazem parte da reflexividade da modernidade: servem para organizar ¢
alterar rotineiramente os aspectos da vida social que relatam ou analisam.
Quem quer que contemple o casamento hoje, ou que enfrente a situagio da
ruptura de um casamento ou de uma longa relagio intima, sabe muito bem
{ainda que nem semptre ao nivel da consciéncia discursiva) “o que estd aconte-
cendo” na arena social do casamento e do divércio. Esse conhecimento ndo é
acidental, mas constitutivo do que estd acontecendo — como se dd em todos
os contextos da vida social nas condigbes da modernidade.

Mais que isso: todos estamos de algum modo conscientes da constituigio
reflexiva da atividade social moderna e das implicagdes disso para nossas vidas.
A auto-identidade constitui para nés uma trgjesdria através das diferentes
situages insticucionais da modernidade por toda a duragio do que se costu-
mava chamar de “ciclo da vida”, um termo que se aplica com maior precisio a
contextos nic-modernos que aos modernos. Cada um de nds nio apenas
“tem”, mas vive uma biografia reflexivamente organizada em termos do fluxo
de informagdes sociais e psicolégicas sobre possiveis modos de vida. A moder-
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nidade é uma ordem pés-tradicional em que a pergunta “como devo viver?”
tem tanto que ser respondida em decisdes cotidianas sobre como comportar-
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se, O que Vestir € 0 que comer — € Mmuitas outras coisas — quanto ser
interpretada no desdobrar temporal da auto-identidade.

Vamos agora do nivel das vidas pessoais para um plano mais institucional.
Para dar um pano de fundo a este estudo como um todo precisamos caracteri-
zar esse fendmeno perturbador e tumultuado: 2 modernidade.

Modernidade: considera¢des gerais.

Neste livro emprego o termo “modernidade” num sentido muito geral para
referir-me 2s instituigdes € modos de comportamento estabelecidos pela pri-
meira vez na Europa depois de feudalismo, mas que no sécule XX se tornaram
mundiais em seu impacto. A “modernidade” pode ser entendida como apro-
ximadamente equivalente ao “mundo industrializado” desde que se reconhega
que o industrialismo ndo ¢ sua tinica dimensdo institucional.? Ele se refere as
relagbes sociais implicadas no uso generalizado da forca material ¢ do maqui-
ndrio nos processos de produgido. Comeo tal, ¢ um dos eixos institucionais da
modernidade. Uma segunda dimensio € o capitalismo, sistema de producio
de mercadorias que envolve tanto mercados competitivos de produtos quanto
2 mercantilizacio da forga de trabalho. Cada uma dessas dimensdes pode ser
analiticamente distinguida das institui¢des de vigilincia, base do crescimento
macigo da forga organizacional associade com o surgimento da vida social
moderna. A vigilincia se refere a0 controle e A supervisio de populagGes
submissas, assuma esse controle a forma da supervisio “visivel”, no sentido de
Foucault, ou do uso da informagio para coordenar atividades sociais. Essa
dimensio, por sua vez, pode ser separada do controle dos meios de violéncia
no contexto da “industrializagio da guerra’. A modernidade inaugura uma
era de “guerra total” em que a capacidade destrutiva potencial dos armamen-
tos, assinalada acima de tudo pela existéncia de armas nucleares, tornou-se
enotme.

A modernidade produz certas formas sociais distintas, das quais a mais
importante € o estado-nagio. Observagio banal, € claro, até que nos lembre-
mos de que a sociologia tende a considerar a “sociedade” como seu objeto. A
“sociedade” do socidlogo, pelo menos quando aplicada ao perfodo da moder-
nidade, ¢ o estado-nagio, mas essa em geral € uma equagio velada em vez de
explicitamente teorizada. Como entidade sociopolitica, o estado-nagio con-
trasta de modo fundamental com a maioria dos tipos de ordem tradicional.
Desenvolve-se apenas como parte de um sistema mais amplo de estados-na-
cBes (que hoje se tornou de cardter global), tem formas muito especificas de
territorialidade e capacidade de vigilincia, ¢ monopoliza o controle efetivo
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sobre os meios da violéncia.® Na literatura sobre relagdes internacionais, os
estados-nagdes sdo tratados muitas vezes como “atores” — ou “agentes” € nao
“estruturas” —, e isso definitivamente se justifica. Pois os Estados modernos
sdo sistemas reflexivamente monitorados que, mesmo que nio “atuem” no
estrito sentido do termo, seguem politicas e planos coordenados numa escala
geopolftica. Como tais, 530 um exemplo maior de uma carateristica mais geral
da modernidade: a ascensio da organizacde. O que distingue as organizagdes
modernas nio € tanto seu tamanho, ou seu cardter burocritico, quanto o
monitoramento reflexivo que elas permitem e implicam. Dizer modernidade
¢ dizer ndo s6 organizagdes mas organizagio — o controle regular das relagbes
sociais dentro de distincias espaciais ¢ temporais indeterminadas.

Em virios aspectos fundamentais, as institui¢bes modernas apresentam
certas descontinuidades com as culturas e modos de vida pré-modernos. Uma
das caracteristicas mais ébvias que separa a era moderna de qualquer periodo
anterior ¢ seu extremo dinamismo. O mundo moderno ¢ um “mundo em
disparada’: nio s6 o ritme da mudanga social ¢ muito mais rdpido que em
qualquer sistema anterior; também a amplitude e a profundidade com que ela
afeta praticas sociais e modos de comportamento preexistentes sio maiores.’

O que explica o cardter peculiarmente dindmico da vida social moderna?
Trés elementos, ou conjuntos de elementos, principais estio envolvidos — e
cada um deles € essencial para os argumentos desenvolvidos aqui. O primeiro
é o que chamo de separagiio de tempo ¢ espago. Todas as culturas, € claro, tiveram
ou tém de lidar com o tempo, de alguma forma ou de outra, e também modos
de situar-se espacialmente. Nio h4 sociedade em que os individuos nio te-
nham sentido de futuro, presente e passado. Cada cultura tem alguma espécie
de marcador espacial padronizado que designa uma consciéncia especial de
lugar. Em situagbes pré-modernas, porém, tempo € espago se conectavam
através da situacionalidade do lugar.

Grandes culturas pré-modernas desenvolveram meétodos mais formais
para o cdlculo do tempo e para 0 ordenamento do espago — como calenddrios
e mapas simples (pelos padrées modernos). De fato, eram pré-requisitos para
o “distanciamento” no tempo e no espago pressupostos pelo surgimento de
formas mais extensas do sistema social. Mas em eras pré-modernas, para o
grosso da populagio e para a maioria das atividades da vida cotidiana, o tempo
€ 0 espago continuavam ligados através do lugar. Marcadores de “quando” se
ligavam nao s6 a0 “onde” do comportamento social, mas 3 substincia mesma
desse comportamento.

A separagio de tempo ¢ espago envolveu acima de tudo o desenvolvimen-
to de uma dimensio “vazia” de tempo, a alavanca principal que também
separou o espago do lugar. A invengio ¢ difusio do relégio mecdnico é em
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geral vista — acertadamente — como a primeira expressio desse processo,
mas ¢ importante nio interpretarmos esse fendbmeno de maneira excessiva-
mente superficial. O uso generalizado de instrumentos de marcagio do
tempo facilitou, mas também pressupunha, mudangas profundamente estru-
turadas no tecido da vida cotidiana — mudangas que nio poderiam ser
somente locais, que eram inevitavelmente universalizantes. Um mundo com
um sistema de tempo universal e zonas de tempo globalmente padronizadas,
como o nosso hoje, & social e experiencialmente diferente de todas as eras
pré-modernas. O mapa global, onde nio h4 privilégio de lugar (uma projecio
universal), é o simbolo correlato do relégio no “esvaziamento” do espaco.
Nao é apenas um modo de retratar “o que sempre esteve |47 — a geografia
da Terra —, mas também constitutivo de transformagdes bdsicas nas relagdes
soclais,

O esvaziamento de tempo e espaco nio ¢ um desenvolvimento linear; ele
opera dialeticamente. Muitas formas de “tempo vivido” sdo possiveis em
situagBes sociais estruturadas pela separagio de tempo e espaco. Além disso, a
separagio do tempo em relagio ao espago nio significa que eles se tornam, por
isso, aspectos mutuamente alheios 2 organizagio social humana. Ao contrdrio:
ela fornece a prépria base para sua recombinagio de maneiras que coordenam
as atividades sociais sem necessariamente fazer referéncia as particularidades
do lugar. As organizagbes, e a organizagio, tio caracteristicas da modernidade,
sio inconcebiveis sem a reintegragio do tempo e do espago separados. A
organizagio social moderna supde a coordenagio precisa das agdes de seres
humanos fisicamente distantes; o “quando” dessas agdes estd diretamente
conectado ao “onde”, mas nio, como em épocas pré-modernas, pela mediagio
do lugar.

Todos podemos perceber até que ponto a separagio de tempo e do espago
¢ fundamental para o macigo dinamismo que a modernidade introduz nas
questdes sociais humanas. O fenémeno universaliza aquele “uso da histdria
para fazer histéria” tio intrinseco aos processos que afastam a vida social
moderna das amarras da tradigio. Tal historicidade se torna global na sua
forma com a criagio de um “passado” padronizado e de um “futuro” univer-
salmente aplicivel: uma data como o “ano 2000” é um marcador reconhecive
para toda a humanidade.

O processo de esvaziamento do tempo e do espago € crucial para a
segunda principal influéncia sobre o dinamismo da modernidade: o desencaixe
das instituigdes sociais. Escolho a metdfora do desencaixe em deliberada opo-
si¢ao ao conceito de “diferenciagio” algumas vezes adotado por sociélogos
como meio_de contrastar sistemas sociais pré-modernos e modernos. A dife-
renciacio envolve a imagem de uma progressiva separagio de fungdes, como
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por exemplo quando modos de atividade organizados de maneira difusa em
sociedades pré-modernas se tornam mais especializados e precisos com o
advento da modernidade. Sem diivida a idéia tem certa validade, mas deixa de
captar um elemento essencial da natureza e do impacto das instituigdes mo-
dernas — o “descolamento” das relagoes sociais dos contexros locais e sua
rearticulagio através de partes indeterminadas do espago-tempo. Esse “desco-
lamento” ¢ exatamente o que quero dizer com desencaixe, que ¢ a chave para
a imensa aceleracio no distanciamento entre tempo e espago trazido pela
modernidade.

Mecanismos de desencaixe sao de dois tipos, que chamo de “fichas simbé-
licas” e “sistemas especializados”. Tomados em conjunto, refiro-me a eles
como sistemas abstratos. Fichas simbélicas sio meios de troca que tém um valor
padrio, sendo assim intercambidveis numa pluralidade de contextos. O pri-
meiro exemplo, e 0 mais importante, ¢ o dinheiro. Embora todas as formas
maiores de sistema social pré-moderno tenham desenvolvido a troca moneti-
ria de uma forma ou de outra, a economia monetdria se torna muito mais
refinada ¢ abstrata com o surgimento ¢ amadurecimento da modernidade. O
dinheiro pde entre parénteses o tempo (porque ¢ um meio de crédito) e
também o espago (pois o valor padronizado permite transagbes entre uma
infinidade de individuos que nunca se encontraram fisicamente). Os sistemas
especializados pdem entre parénteses o tempo € o espago dispondo de modos
de conhecimento técnico que tém validade independente dos praticantes ¢
dos clientes que fazem uso deles. Tais sistemas penetram em virtualmente
todos os aspectos da vida social nas condigdes da modernidade — em relagio
aos alimentos que comemos, aos remédios que tomamos, aos prédios que
habitamos, as formas de transporte que usamos e muitos outros fenémenos.
Os sistemas especializados ndo se limitam a dreas tecnolégicas; estendem-se as
préprias relagdes sociais ¢ is intimidades do eu. O médico, o analista ¢ o
terapeuta s3o tio importantes para os sistemas especializados da modernidade
quanto o cientista, o técnico ou o engenheiro.

Os dois tipos de sistema especializado dependem essencialmente da con-
flanga, uma nogio que, como foi indicado, desempenha um papel central
neste livro. A confianca ¢ diferente da forma de crenca a que Georg Simmel
chamava de “conhecimento intuitivo fraco” envolvido nas transacbes for-
mais.® Algumas decisdes sio baseadas em inferéncias indutivas a partir de
tendéncias passadas, ou de alguma experiéncia passada supostamente relevan-
te para o presente. Esse tipo de crenca pode ser um elemento da confianga,
mas nio € suficiente por si mesmo para definir uma relagio de confianga. Esta
pressupde um salto para o compromisso, uma qualidade de “f€” que € irredu-
tivel. Estd relacionada especificamente 2 auséncia no tempo € no espaco, ¢
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também 1 ignorincia. Nio precisamos confiar em alguém que est4 constante-
mente A vista ¢ cujas atividades podem ser diretamente monitoradas. Assim,
por exemplo, ocupagbes mondtonas ou desagraddveis, € mal pagas, em que 2
motivagio para desempenhar a tarefa com perfeigio ¢ fraca, sio em geral
posigdes de “baixa confianga”. Postos de “alra confianga” sio aqueles que
supdem o desempenho fora da presenca da geréncia ou da equipe de supervi-
sio.” De modo semelhante, nio hi necessidade de confianga quando um
sistema técnico € bem conhecido por um individuo particular. Em relagio aos
sistemas especializados, a confianga pde entre parénteses o conhecimento
téenico limitado que a maioria das pessoas possui sobre a informagao codifica-
da que afeta rotineiramente suas vidas.

A confianga, de tipos e niveis variados, estd na base de muitas decisdes
cotidianas que tomamos na orientagio de nossas atividades. Mas a confianga
nem sempre € o resultado de decisées conscientes: é mais freqiientemente urna
atitude geral da mente que subjaz a essas decises, algo que tem suas rafzes na
conexio entre confianga e desenvolvimento da personalidade. Podemos tomar
a decisio de confiar, um fenémeno que é comum por causa do terceiro
elemento da modernidade (j4 mencionado, mas também discutido adiante):
sua reflexividade intrinseca. Mas a fé que a confianga implica também tende a
resistir a esse processo calculista de decisbo.

Atitudes de confianca em relagio a situagbes, pessoas ou sistemas especifi-
cos, € também num nivel mais geral, estio dirctamente ligadas a seguranga
psicolégica dos individuos e grupos. Confianca e seguranga, risco e perigo,
existemn em conjungdes historicamente tnicas nas condigdes da medernidade.
Os mecanismos de desencaixe, por exemplo, garantem amplas arenas de
seguranca relativa na atividade social didria. Pessoas que vivem em paises
industrializados, e em certa medida em qualquer lugar hoje, estio geralmente
protegidas contra alguns dos perigos enfrentados rotineiramente em tempos
pré-modernos — como as forgas da natureza. Por outro lado, novos riscos ¢
perigos, tanto locais quanto globais, sio criados pelos préprios mecanismos de
desencaixe. Comidas com ingredientes artificiais podem ter caracteristicas
téxicas ausentes das comidas mais tradicionais; perigos ambientais podem
ameagar os ecossistemas da Terra como um todo.

A modernidade ¢ essencialmente uma ordem pés-tradicional. A transfor-
magio do tempo ¢ do espago, em conjunto com os mecanismos de desencaixe,
afasta a vida social da influéncia de priticas e preceitos preestabelecidos. Esse
¢ o contexto da consumada reflexividade, que ¢é a terceira maior influéncia
sobre o dinamismo das institui¢des modernas. A reflexividade da modernida-
de deve ser distinguida do monitoramento reflexivo da agéo intrinseco a coda
atividade humana. Ela se refere 2 susceribilidade da maioria dos aspecros da
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atividade social, e das relagbes materiais com a natureza, i revisio intensa 4 fuz
de novo conhecimento ou informacio. Tal informagdo ou conhecimento nio
¢ circunstancial, mas constitutivo das instituigbes modernas — um fenémeno
complicado, porque existem muitas possibilidades de se pensar sobre a reflexi-
vidade nas condiges sociais modernas. Como indicou a discussio de Segundas
chances, as ciéncias sociais desempenham um papel bésico na reflexividade da
modernidade: elas nio se limitam a “acumular conhecimentos” como as
ciéncias naturais.

Separagdo de tempo e espago: a condicio para a articulagio das relages
sociais ao longo de amplos intervalos de espago-tempo, incluindo siste-
mas globais.

Mecanismos de desencaixe: consistem em fichas simbdlicas e sistemas
especializados (em conjunto = sistemas abstratos). Mecanismos de de-
sencaixe separamn a interagio das particularidades do lugar.

Reflexividade institucional: o uso regularizado de conhecimento sobre as
circunstincias da vida social como elemento constitutivo de sua organi-
zagio e transformagio.

Quadro 1. O dinamismo da modernidade

Em relagio ao conhecimento cientifico tanto social quanto natural, a
teflexividade da modernidade acaba por confundir as expectativas do pensa-
mento iluminista — embora seja produto desse pensamento. Os fundadores
originais da ciéncia e da filosofia modernas acreditavam estar preparando o
caminho para o conhecimento seguramente fundamentado dos mundos so-
cial e natural: as afirmagdes da razdo deveriam superar os dogmas da tradigio,
oferecendo uma sensacio de certeza em lugar do cardter arbitririo do hdbito e
do costume. Mas a reflexividade da modernidade de fato solapa a certeza do
conhecimente, mesmo nos dominios centrais da ciéncia natural. A ciéncia
depende nio da acumulagio indutiva de demonstragdes, mas do principio
metodolégico da diivida. Por mais estimada e aparentemente estabelecida que
uma determinada doutrina cientifica seja, ¢la estd aberta A revisio — ou
poderd vir a ser inteiramente descartada — A luz de novas idéias ou descober-
tas. A relagio integral entre a modernidade ¢ a diivida radical ¢ uma questio
que, uma vez exposta, nio ¢ inquictante apenas para os filésofos, mas ¢
existencialmente perturbadora para os individuos comuns.
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O local, o global e a transformagéo da vida didria

As tendéncias globalizantes da modernidade sio inerentes as influéncias dina-
micas que acabo de esbogar. A reorganizagio de tempo € espago, os mecanis-
mos de desencaixe e a reflexividade da modernidade supdem propriedades
universalizantes que explicam a natureza fulgurante e expansionista da vida
social moderna em seus encontros com priticas tradicionalmente estabeleci-
das. A globalizago da atividade social que a modernidade ajudou a produzir é
de certa manecira um processo de desenvolvimento de lagos genuinamente
mundiais — como aqueles envolvidos no sistema global de estados-nagdes ou
na divisio internacional do trabalho. Entretanto, de modo geral, o conceito de
globalizagio ¢ melhor compreendido como expressando aspectos fundamen-
rais do distanciamento entre tempo e espago. A globalizagio diz respeito 2
intersecio entre presenga e auséncia, ao entrelagamento de eventos e relagbes
sociais “a distancia” com contextualidades locais. Devemos captar a difusio
global da modernidade em termos de uma relagio continuada entre o distan-
ciamento e a mutabilidade crénica das circunstincias e compromissos locais.
Como cada um dos outros processos mencionados acima, a globalizagio tem
que ser entendida como um fenémeno dialético, em que eventos em um pélo
de uma relagio muitas vezes produzem resultados divergentes ou mesmo
contrdrios em outro. A dialética do local ¢ do global é um dos principais
argumentos empregados neste livro.

A globalizagio significa que, em relagao is conseqiiéncias de pelo menos
alguns dos mecanismos de desencaixe, ninguém pode “eximir-se” das trans-
formagGes provocadas pela modernidade: € assim, por exemplo, em relagio
aos riscos globais de uma guerra nuclear ou de uma catéstrofe ecolégica.
Muitos outros aspectos das institui¢des modernas, inclusive os que operam em
menor escala, afetam as pessoas que vivem em ambientes mais tradicionais,
fora das partes mais “desenvolvidas” do mundo. Nesses setores desenvolvidos,
contudo, a conexio entre local e global estd ligada a um intenso conjunto de
transformacées na natureza da vida cotidiana.

Podemos entender essas transformagdes diretamente em termos do im-
pacto dos mecanismos de desencaixe, que atuam desqualificando muitos
aspectos das atividades cotidianas. Essa desqualificagio nde € simplesmente
um processo em que especialistas téenicos se apropriam do conhecimento
cotidiano (uma vez que muitas vezes hd caracteristicas imponderdveis ou
ardentemente disputadas em seus campos de especializagio); e nem ¢ um
processo unidirecional, porque a informagio especializada, como parte da
reflexividade da modernidade, ¢ de uma forma ou de outra constantemente
apropriada pelos leigos. Essas observagées se aplicam aos escritos dos sociélo-
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gos tanto quanto aos de quaisquer outros especialistas: vimos que as descober-
tas de livros como Segundas chances voltam a infiltrar-se nas situagdes em que
as pessoas tomam decises sobre relagdes, casamento e divércio. A confianca
nos mecanismos de desencaixe néo se limita aos leigos, porque ninguém
consegue ser um especialista sobre mais que uma parte infima dos diversos
aspectos da vida social moderna condicionada pelos sistemas abstratos. Todos
os que vivem nas condiges da modernidade sio afetados por intmeros siste-
mas abstratos, e podem na melhor das hipéreses processar apenas um conhe-
cimento superficial de suas técnicas.

A consciéncia das fragilidades e limites dos sistemas abstratos ndo se limita
aos especialistas técnicos. Poucos individuos mantém uma confianga inabal4-
vel nos sistemas de conhecimento técnico que os afetam, ¢ todos, consciente
ou inconscientemente, escolhem entre as possibilidades concorrentes de agio
que tais sisternas (ou o abandono deles) oferecem. A confianga muitas vezes se
mistura 3 aceitagio pragmdtica — ¢ uma espécie de “barganha de esforgos”
que o individuo faz com as instituigdes da modernidade. Diversas atitudes de
ceticismo ou antagonismo em relagdo aos sistemas abstratos podem coexistir
com uma crenga nao-questionada nos outros. Por exemplo, uma pessoa pode
chegar a extremos para evitar ingerir alimentos que contém aditivos, mas se ela
ndo cultivar tudo o que come, deverd necessariamente confiar que os fornece-
dores de “alimentos naturais” oferecem produtos superiores. Alguém pode se
voltar para a medicina holfstica depois de uma decepcio com a ortodoxia
médica, mas é claro que isso ndo passa de uma transferéncia de fé. Alguém que
sofre de uma doenga pode desconfiar das afirmagdes de todas as formas de
cura a ponto de evitar qualquer contato com médicos independente do pro-
gresso da doenga. Mas mesmo uma pessoa que tenha efetivarmnente optado por
uma separagio radical como essa acharia virtualmente impossivel escapar de
todo do impacto dos sistemas de medicina e pesquisa médica, dado que eles
influenciam muitos aspectos do “ambiente de conhecimento”, assim como os
clementos concretos da vida social cotidiana. Por exemplo, afetam 2 regula-
mentagdo da produgio de alimentos — sejam eles “artificiais” ou “naturais”.

A mediagio da experiéncia

Virtualmente toda experiéncia humana é mediada -— pela socializagio € em
particular pela aquisigio da linguagem. A linguagem e a meméria estdo incrin-
secamente ligadas, tanto ao nivel da lembranga individual quanto ao da
institucionalizagio da experiéncia coletiva.’ Para a vida humana, a linguagem
€ o meio original ¢ principal de distanciamento no tempo € no espaco,
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elevando a atividade humana além da imediatez da experiéncia dos animais.”

A linguagem, como diz Lévi-Strauss, ¢ uma mdquina do tempo, que permite
a reencenagio das priticas sociais através das geragées, a0 mesmo tempo em
que torna possivel a diferenciago de passado, presente ¢ futuro.'® A palavra
falada é um meio, um trago, cuja evanescéncia no tempo € no espago é
compativel com a preservagio do significado através de distincias no tempo e
no espago por causa do dominio humano das caracteri'stica§ estruturais da
linguagem. A oralidade e a tradi¢io estdo intimamente relac:on?df:s. Como
diz Walter Ong em seu estudo da fala e da escrita, as crxlturas orais “investem
pesadamente no passado, registrando-o em suas instituigdes a&ltamente conser-
vadoras e em performances e processos poéticos orais, 0s quais seguem férmu-
las relativamente invari4veis e calculadas para preservar o conhecimento dura-
mente conquistado das experiéncias passadas que, como nio hd registro escri-
10, estariam condenadas a simplesmente desaparecer.”!!

Embora Lévi-Strauss ¢ outros tenham explorado habilmente a relagio
entre a escrita e o surgimento de sistemas sociais dindmicos “quentes”, apenas
Innis e, depois dele, McLuhan, teorizaram em detalhes o impacto da midia
sobre o desenvolvimento social, especialmente em relagio ao surgimento da
modernidade.'? Os dois autores sublinham as conexdes entre tipos dominan-
tes de midia e transformages espago-temporais. A medida em que um meio
serve para alterar as relagdes espago-temporais ndo depende fundamentalmen-
te do contetido ou das “mensagens” que carrega, mas de sua forma ou repro-
dutibilidade. Innis sugere, por exemplo, que a introdugio do papiro para a
inscricao da escrita estendeu o 4mbito dos sistemas administrativos, porque
era muito mais fécil de ser transportado, estocado e reproduzido que os
materiais utilizados até entdo.

A modernidade ¢ insepardvel de sua “propria” midia: os textos impressos
e, em seguida, o sinal eletrénico. O desenvolvimento e expansio das institui-
¢Oes modernas est4 diretamente envolvido com o imenso aumento na media-
¢do da experiéncia que essas formas de comunicagdo propiciaram. Quando os
livros eram feitos a mio, a leitura era seqiiencial: o livro tinha que passar de
pessca para pessoa. Os livios e textos das civilizagdes pré-modernas estavam
substancialmente atrelados 4 transmissdo da tradigio, e eram quase sempre de
cardter essencialmente “cldssico”. Materials impressos atravessam o espago tio
facilmente quanto o tempo porque podem ser distribufdos para muiros leito-
res mais ou menos simulraneamente.’® Apenas meio século depois do apareci-
mento da Biblia de Gutenberg, centenas de casas impressoras se espalhavam
pelas cidades da Europa. Hoje, a palavra impressa continua no centro da
modernidade e de suas redes globais. Praticamente todas as linguas conhecidas
da humanidade foram impressas, ¢ mesmo naquelas sociedades em que os
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niveis de alfabetizagio sio baixos os materiais impressos ¢ a capacidade de
produzi-los e interpreté-los sdo meios indispensdveis de coordenagio adminis-
trativa e social. Calcula-se que, num nivel global, a quantidade de materiais
impressos dobra a cada quinze anos desde os dias de Gutenberg. 4

A imprensa foi uma das principais influéncias no surgimento do Estado
moderno ¢ de outras institui¢des da modernidade, mas quando olhamos para
as origens da alta modernidade o que é importante € o desenvolvimento cada
vez mais entrelacado da midia impressa e da comunicagio eletrénica. O
surgimento de materiais impressos de circulagio em massa é em geral conside-
rado como parte de uma era anterior 2 das mensagens eletrénicas — particu-
larmente por McLuhan, que as contrapds radicalmente. Em termos da pura
sucessio temporal, é verdade que o primeiro exemplo de material impresso em
massa — o jornal — surgiu aproximadamente um século antes do advento da
televisio. Mas é um equivoco ver o primeiro como uma mera fase prévia 20
surgimento da segunda; desde muito cedo a comunicagio eletrénica foi vital
para o desenvolvimento da midia impressa em massa. Embora a invencio do
telégrafo seja um pouco posterior ao primeiro florescimento dos dirios e
petiddicos, foi fundamental para o que hoje conhecemos como jornal ¢, em
verdade, para o préprio conceito de “noticia”. O telefone ¢ o ridio expandi-
ram ainda mais essa conexio.

Os antigos jornais (e vrias outras revistas e periédicos) desempenharam
um papel importante completando a separagio entre espago e lugar, mas esse
processo sé se tornou um fenémeno global por causa da integragio da midia
impressa e eletronica. Isso ¢ facilmente demonstrado através do desenvolvi-
mento do jornal moderno. Assim, Susan Brooker-Gross examinou as mudan-
¢as no alcance espago-temporal dos jornais. Ela descobriu que as noticias
tipicas de um jornal norte-americano de meados do século XIX, antes da
difusio do telégrafo, eram diferentes tanto das dos jornais do comego do
mesmo século, quanto das produzidas depois. As noticias se referiam a fatos
ocortido em cidades distantes nos Estados Unidos, mas sem a imediatidade a
que o leitor de hoje est4 acostumado. '

Antes do telégrafo, como mostra Brooke-Gross, as noticias descreviam
eventos préximos e recentes; quanto mais distante um acontecimento, mais
'f‘al‘de ele aparecia. Noticias de longe tomavam a forma do que ela chama de
amontoado geogrifico”. Matérias da Europa, por exemplo, chegavam literal-
Mente em pacotes nos navios, e eram apresentadas como chegavam: “um
navio chegou de Londres, ¢ estas sdo as noticias que ele trouxe”. Em outras
palavras, os canajs de comunicagio e as pressdes das diferengas entre tempo e
espago moldavam dirctamente a apresentagio das pdginas impressas. Depois
da introdugio do telégrafo e, em seguida, do telefone ¢ de outros meios
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eletrdnicos, o evento em si torna-se o fator determinante da inclusio, ¢ nio
mais o lugar de sua ocorréncia. A maioria dos veiculos de noticias preservam
algum sentido de “lugar privilegiado” em relagio a sua prépria posigio — com
algum viés para as noticias locais -—, mas apenas contra o pano de fundo da
predominincia do evento. 16

As imagens visuais que a televisio, o cinema e os videos apresentam sem
duvida criam rexturas de experiéncia via midia que nio estdo disponiveis na
palavra impressa. No entanto, como os jornals, revistas, periédicos e outros
tipos de matéria impressa, esses meios si0 tanto a expressio das tendéncias
globalizantes, desencaixadoras, da modernidade, como instrumentos dessas
tendéncias. Como modalidades de reorganizagio do tempo e do espago, as
semelhangas entre os meios impressos ¢ os eletrénicos sio mais importantes
que suas diferengas na constituigio das instituigdes modernas. E isso vale para
as duas caracteristicas bdsicas da experiéncia transmitida pela midia nas condi-
¢bes da modernidade. Uma € o ¢feito colagem. Dado que o evento se tornou
quase completamente dominante em relagio ao lugar, a apresentagio dos
meios de comunicagio toma a forma de justaposigio de histérias ¢ itens que
nada tém em comum exceto serem ‘oportunocs’ e terem conseqiiéncias. A
pégina de jornal e o guia de programagio da televisio sio exemplos igualmen-
te significativos do efeito colagem. O desaparecimento de narrativas e até,
talvez, a separagio dos signos em relagio aos referentes, como querem alguns,
marcam esse efeito?!” Certamente ndo. Uma colagem ndo &, por definigio,
uma narrativa; mas a coexisténcia de itens diferentes nos meios de comunica-
a0 de massa nio representa uma confusio cadtica de signos. Antes, as “histd-
rias” separadas que sio exibidas lado a lado expressam ordenamentos tipicos
de conseqitencialidade de um ambiente espago-temporal transformado, do
qual a predominincia do lugar praticamente se evaporou. Nio se somam
numa dnica narrativa, mas dependem de unidades de pensamento e de cons-
ciéncia, as quais de certa forma elas também expressam.

Uma segunda caracteristica da experiéncia transmitida pela midia nos
tempos modernos é a intrusdo de eventos distantes na consciéncia cotidiana, que
¢ em boa parte organizada em termos da consciéncia que se tem deles. Muitos
dos eventos relatados no noticidrio, por exemplo, podem ser experimentados
pelo individuo como exteriores e remotos; mas muitos também se infiltram na
atividade didria. A familiaridade gerada pela experiéncia transmitida pela
midia pode talvez, com freqiiéncia, produzir sensagbes de “inversio da realida-
de”: o objeto ou evento real, quando encontrado, parece ter uma existéncia
menos concreta que sua representagio na midia. Além disso, muitas experién-
cias que podem ser raras na vida cotidiana (como o contato direto com a
morte ¢ os moribundos) sio encontradas rotineiramente nas representagbes



32 Modermnidade ¢ identidade

mididticas; o enfrentamento dos fenémenos reais em si é psicologicamente
problemdtico. Falarei mais desse fendmeno adiante. Em suma, nas condiges
da modernidade, os meios de comunicagio nio espelham realidades, mas em
parte as formam. O que nio deve nos levar i conclusio de que os meios de
comunicagio criam um reino auténomo de “hiper-realidade”, onde o signo
ou imagem ¢ cudo.

Hoje ¢ lugar-comum a afirmagio de que a modernidade fragmenta e
dissocia. Houve quem chegasse a supor que tal fragmentagao marca a emer-
géncia de uma nova fase de desenvolvimento social além da modernidade —
uma era pés-moderna. Mas as caracterfsticas unificadoras das instituigBes
modernas sio tio centrais para a modernidade — especialmente na fase da alta
modernidade — quanto as desagregadoras. O “esvaziamento” do tempo ¢ do
espago pds em movimento processos que acabaram por estabelecer um “mun-
do” tnico onde antes ndo existia nenhum. Na maioria das culwuras pré-mo-
dernas, inclusive na Europa medieval, o tempo e o espago se misturavam com
o reino dos deuses e espiritos, ¢ também com o “privilégio do lugar”.'8
‘Tomados em conjunto, os diversos modos de cultura e de consciéncia caracte-
risticos dos “sisternas mundiais” pré-modernos formavam um cortejo genui-
namente fragmentado de comunidades humanas. Por contraste, a2 modernida-
de tardia produz uma situagio em que a humanidade em alguns aspectos se
torna um “nés”, enfrentando problemas e oportunidades onde nio hd “ou-
tros”,

A alta modernidade e seus pardmetros existenciais

A alta modernidade ¢ caracterizada pelo ceticismo generalizado juntamente A
razio providencial, em conjunto com o reconhecimento de que a ciéncia e a
tecnologia tém dois gumes, criando novos pardmetros de risco e perigo ao
mesmo tempo em que oferecem possibilidades benéficas para a humanidade.
Esse ceticismo nio se limita aos escritos e meditagbes de filésofos ¢ intelec-
tuais: jd vimos que a consciéncia dos parimetros existenciais da reflexividade
se torna parte da prdpria reflexividade num sentido muito amplo. Viver no
“mundo” produzido pela alta modernidade d4 a sensagio de conduzir um
Juggernaus.'”” Nio s6 ocorrem processos de mudanga mais ou menos profun-
dos; a mudanga nio se adapta nem i expecrativa nem ao controle humanos. A

* Juggernant: carro de Jagrend, divindade hindu, sob cujas rodas muitos devotos se jogavam
na certeza de que tal morte lhes traria a salvagio. {N.T.)
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percepgio de que o ambiente social e natural estaria cada vez mais sujeito ao
ordenamento racional nio se verificou. A previsao da modernidade est envol-
vida diretamente com esse fendmeno. A crénica inclusio do conhecimento
nas circunstincias da agio que analisa ou descreve cria um conjunto de
incertezas que se somam ao cardter circular e falivel das pretensées pés-tradi-
cionals ao saber.

A razdo providencial -—— a idéia de que 0 aumento da compreensio secular
da natureza das coisas intrinsecamente leva os seres humanos a uma existéncia
mais segura ¢ satisfaréria — carrega residuos de concepgdes do destino deriva-
das de eras pré-modernas. Nogdes de destino podem ter um tom sombrio, mas
sempre implicam que o curso dos eventos ¢ de alguma maneira predetermina-
do. Nas circunstincias da modernidade, nogdes tradicionais de destino po-
dem ainda existir, mas sio em sua maioria inconsistentes COm uma visao em
que o risco se torna elemento fundamental. Aceitar o risco como risco, orien-
tagdo que nos ¢ mais ou menos imposta pelos sistemas abstratos da moderni-
dade, é reconhecer que nenhum aspecto de nossas atividades segue um curso
predestinado, e todos estio expostos a acontecimentos contingentes. Nesse
sentido, ¢ bem precisa a caracterizagio da modernidade, como faz Ulrich
Beck, como uma “sociedade de risco”,?° expressio que se refere a algo mais que
o simples fato de que a vida social moderna introduz novas formas de perigo
que a humanidade terd que enfrentar. Viver na “sociedade de risco” significa
viver com uma atitude calculista em relagio is possibilidades de agio, positivas
e negativas, com que somos continuamente confrontados, como individuos e
globalmente em nossa existéncia social contemporinea.

Por causa de seu dinamismo reflexivamente mobilizado — embora intrin-
secamente errdtico —, a atividade social moderna tem um cardter essencial-
mente contrafactual. Num universo social pés-tradicional, um 4mbito inde-
terminado de cursos potenciais de agdo (com seus riscos correspondentes) se
abre a cada momento para os individuos e coletividades. Escolher entre tais
alternativas € sempre uma questio “como se”, uma questio de selecionar entre
“mundos possiveis”. A vida nas circunstincias da modernidade é mais bem
compreendida como um problema de contemplagio rotineira de contrafac-
tuais, e ndo implica uma simples troca de uma “orientagio para o passado”,
Caracterfstica das culturas tradicionais, por uma “orientagio para o futuro”.

Dada a extrema reflexividade da modernidade tardia, o futuro nio consis-
te exatamente na expectativa de eventos ainda por vir. Os “futures” sao
reflexivamente organizados no presente em termos do fluxo crénico do conhe-
¢imento nos ambientes sobre os quais ral conhecimento foi desenvolvido — o
mesmissimo processo que, de maneira aparentemente paradoxal, freqgiiente-
mente confunde as expectativas que o conhecimento gera. A popularidade da
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futurologia no sistema da alta modernidade ndo é uma preocupagio excéntri-
ca, equivalente contemporineo da leitura da sorte de antigamente. Ela assina-
fa um reconhecimento de que a consideragio de possibilidades contrafactuais
¢ intrinseca i reflexividade no contexto da estimativa e avaliagio do risco. Em
alguns aspectos, tal perspectiva hd muito integra as institui¢des modernas. O
seguro, por exemplo, hd muito estd ligado nio sé aos riscos envolvidos nos
mercados capitalistas, mas aos futuros potenciais de ampla gama de atributos
individuais ¢ coletivos. O cdlculo dos futuros por parte das companhias de
seguros € ele mesmo um empreendimento arriscado, mas € possivel limitar o
risco a alguns aspectos-chave de modos nio-disponiveis na maioria dos con-
textos prdticos da agdo. O cdlculo do risco para as companhias de seguros ¢
atuarial e essas companhias tipicamente tentam excluir aspectos ou formas de
risco que nao estdo de acordo com o cdlculo de probabilidades a partir de
grandes amostras: ou seja, “atos de Deus”.

A vida sempre foi um negdcio arriscado, cercado de perigos. Por que
seriam a estimativa do risco ¢ uma tendéncia a0 pensamento contrafactual
significativos na vida social moderna, quando comparados aos sistemas pré-
modernos? Podemos acrescentar a essa uma pergunta sobre a especializagio:
h4 algo de distintivo sobre a confianga e os sistemas abstratos na modernidade,
dado que nas culturas pré-modernas as pessoas também consultavam especia-
listas e curandeiros sobre seus problemas? Em cada um desses aspectos, hd de
fato importantes diferencas entre a generalidade dos sistemas pré-modernos e
as institui¢des da modernidade. Em relacio A segunda pergunta, as diferengas
dizem respeito ao grande alcance dos sistemas abstratos, em conjunto com a
natureza da relagio entre o conhecimento técnico ¢ o leigo. Havia especialistas
nas sociedades pré-modernas, mas poucos sistemas técnicos, particularmente
nas sociedades menores; daf que era muitas vezes possivel para os membros
individuais dessas sociedades levar sua vida, se assim o quisessem, quase que
exclusivamente em termos de seu préprio conhecimento local, ou do de seu
grupo imediato de parentesco. Tal desengajamento nio € possivel nos tempos
modernos. Em certos aspectos, isso é verdade, como j& indiquei, para todos na
face da Terra, mas especialmente para aqueles que vivem nas 4reas geograficas
centrais da modernidade.

A diferenga nas conexdes entre o conhecimento técnico ¢ o conhecimento
leigo, quando comparamos sistemas pré-modernos e modernos, diz respeito 3
acessibilidade das habilidades e informagdes especializadas para os atores. O
conhecimento especializado nas culturas pré-modernas tende a depender de
procedimentos e formas simbélicas que resistem 3 codificagio explicita ou,
quando tal conhecimento ¢ codificado, nio se torna disponivel para os indivi-
duos porque a alfabetizagio ¢ monopdlio zelosamente guardado por poucos,
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A preservagio dos aspectos esotéricos do conhecimento especializado, particu-
jarmente onde esse elemento est4 separado das “artes e oficios”, é provavel-
mente a principal base do status diferenciado alcangado pelos especialistas. Os
aspectos esotéricos da especializagio nos sistemas modernos tém pouco ou
nada a ver com sua inefabilidade, mas dependem de um longo treinamento —
embora, sem ddvida, os especialistas (como os sociblogos) freqiientemente
ergam uma barreira de jargdo e ritual para proteger reivindicagdes de uma
distingio técnica. A especializagio ¢ na realidade a chave para o cardrer dos
sistemas abstratos modernos. O conhecimento incorporado nas formas mo-
dernas de especializagdo est4 em principio disponivel para qualquer um, desde
que tenha os recursos, tempo e energia para adquiri-lo. O fato de que ser
especialista em um ou dois pequenos escaninhos dos sistemas abstratos mo-
dernos seja tudo o que alguém pode alcangar significa que os sistemas abstra-
tos modernos sio opacos para a maioria. Sua opacidade — o elemento subja-
cente na extensio da confianga no contexto dos mecanismos de desencaixe -
provém da prépria intensidade da especializagio que os sistemas abstratos
tanto demandam quanto alimentam.

A natureza especializada da capacidade moderna contribui diretamente
para o cardter erritico ¢ descontrolado da modernidade. A especializagio
moderna, em contraste com a maioria das formas pré-modernas, € altamente
mobilizada em termos reflexivos, e geralmente se orienta para o aperfeigoa-
mento e eficdcia continuos. Os empreendimentos especializados na resolugio
de problemas tendem freqiientemente a ser medidos por sua capacidade de
definir questdes com clareza ou precisio crescente (qualidades que por sua vez
tém o efeito de produzir especializagio adicional). Contudo, quanto mais um
problema ¢ colocado em foco, tanto mais as dreas circundantes de conheci-
mento se tornam embagadas para os individuos que delas se ocupam, e tanto
menos ¢ provével que eles sejam capazes de antever as conseqiiéncias de sua
contribuigio para além da esfera particular de sua aplicagio. Embora a espe-
cializagio seja organizada dentro de sistemas abstratos mais amplos, a prépria
pericia tem foco cada vez mais estreito, e tende a produzir resultados indeseja-
dos e nio-previstos que nio podem ser evitados — salvo pelo desenvolvimen-
to de especializagio adicional, repetindo assim o mesmo fenémeno.”!

Essa combinagio de conhecimento especializado e conseqiiéncias excén-
tricas é uma das principais razbes por que o pensamento contrafactual, junto
com a centralidade do conceito de risco, é tio imporiante nas condigdes da
modernidade. Em culturas pré-modernas, “pensar adiante” normalmente sig-
nifica ou o uso indutive da experiéncia acumulada, ou a consulea a adivinhos.
As culturas tém que ser semeadas, por exemplo, antecipando as necessidades
futuras e levando em consideragio as mudangas de estagao. Métodos tradicio-
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nalmente estabelecidos de cultivo, talvez acompanhados por conselhos mdgi-
cos especializados, seriam empregados para juntar a necessidade presente e os
resultados futuros. Na vida social moderna, os individuos podem ser capazes
de viver por longos periodos misturando h4bitos estabelecidos com a consulta
a especialistas especificos em “consertos gerais” e em contingéncias inespera-
das. Os préprios especialistas — que, sublinho novamente, nio sio um grupo
claramente distinguivel na populagio — continuam a realizar seu trabalho
técnico com uma concentragio decidida numa 4rea estreita, dando pouca
atengio a conseqiiéncias ou implicagbes mais amplas. Nessas circunstincias, a
estimativa de riscos estd bastante bem “arraigada” entre os modos mais ou
menos firmemente estabelecidos de agao. Mas a qualquer ponto essas priticas
podem tornar-se repentinamente obsoletas ou estar sujeitas 3 mais completa
transfoermagio.

O conhecimento especializado nao cria arenas indutivas estiveis; situa-
¢des e eventos novos, intrinsecamente erriticos, sao o resuttado inevirdvel da
extensio dos sistemas abstratos. Hi ainda perigos constituidos fora das esferas
reflexivamente infundidas da agio (por exemplo, terremotos ou desastres
naturais), mas a maioria ¢ filcrada, ¢ em certa medida ativamente produzida,
por aquelas esferas de agiio. Muitas vezes pensamos nos riscos em termos de
parimetros de probabilidade que podem ser estimados com precisio, como as
companhias de seguros fazem seus cdlculos. Mas nas circunstancias da moder-
nidade tardia muitas formas de risco ndo admitem uma estimativa clara,
devido a0 ambiente de conhecimento em transformagio que as emoldura; e
até a estimativa de risco em situagées relativamente fechadas muitas vezes s6 ¢
vilida “até segunda ordem”.

Por que modernidade e identidade?

As transformagdes na auto-identidade e a globalizagio, como quero propor,
sio os dois pdlos da dialética do local e do global nas condi¢es da alta
modernidade. Em outras palavras, mudangas em aspectos intimos da vida
pessoal estdo diretamente ligadas ao estabelecimento de conexdes sociais de
grande amplitude. Nio quero negar a existéncia de muitos tipos de conexdes
intermedidrias — por exemplo entre localidades e organizagGes estatais. Mas
o nivel do distanciamento tempo-espago introduzido pela alta modernidade ¢
tio amplo que, pela primeira vez na histéria humana, “eu” e “sociedade” estio
inter-relacionados num meio global.

Virios fatores, nas citcunstincias da alta modernidade, influenciam dire-
tamente a relagio entre aurto-identidade ¢ instituicdes modernas. Como foi
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sublinhado nas pdginas precedentes, a modernidade introduz um dinamismo
clementar nas coisas humanas, associado a mudangas nos mecanismos da
confianga e nos ambientes de risco. Nio penso que seja verdade que, como
sugerem alguns, a era moderna seja uma era marcada por alta ansiedade em
contraste com épocas anteriores. Ansiedades ¢ insegurancas afetaram outras
épocas além da nossa, e ¢ provavelmente pouco justificdvel supor que a vida
em culturas menores e mais tradicionais tenha um teor mais equilibrado que
o de hoje. Mas o contetido ¢ a forma das ansiedades predominantes certamen-
te mudaram.

A reflexividade da modernidade se estende ao niicleo do eu. Posto de
outra maneira, no contexto de uma ordem pds-tradicional, o eu se torna um
projeto reflexive. Transigoes nas vidas dos individuos sempre demandaram a
reorganizagio psiquica, algo que era freqiientemente ritualizado nas culturas
tradicionais na forma de ritos de passagem. Mas em tais culturas, nas quais as
coisas permaneciam mais ou menos as mesmas no nivel da coletividade,
geragio apés geragio a mudanga de identidade era claramente indicada —
como quando um individuo safa da adolescéncia para a vida adulta. Nos
ambientes da modernidade, por contraste, o eu alierado tem que ser explora-
do e construido como parte de um processo reflexivo de conectar mudanga
pessoal ¢ social. Essa € uma énfase clara no estudo de Wallerstein e Blakeslee,
e sua obra é ndo s6 um documento sobre esse processo, mas também uma
contribuigo constitutiva dele. O “novo sentido do eu” que, como elas dizem,
um individuo tem que cultivar apés o divércio, ¢ construido como parte de
um processo de formas sociais pioneiras e inovadoras, como aquelas envolvi-
das na moderna familia “de adogio”. O processo de “retorno as primeiras
experiéncias” que Wallerstein e Blakeslee analisam € precisamente parte de
uma mobilizacdo reflexiva da auto-identidade; nio se limita s crises da vida,
mas ¢ uma caracteristica geral da atividade social moderna em relagio &
organizagio psiquica.

Em tais circunstiincias, os sistemas abstratos passam a estar centralmente
envolvidos nio sé na ordem insticucional da modernidade mas também na
formagio e continuidade do eu. A primeira socializagio das criangas, por
exemplo, tende cada vez mais a depender do conselho ¢ instrugio de especia-
listas (pediatras e educadores), e nao mais da iniciagdo direta de uma geragio
pela outra — e esse conselho e instrugio por sua vez respondem reflexivamen-
te A pesquisa em andamento. Como disciplinas académicas, a sociologia ¢ a
psicologia estdo assim envolvidas de maneira direra com a reflexividade do ew.
E no entanto a conexdo mais distinciva entre os sistemas abstraros e o eu deve
ser encontrada no surgimento de modos de terapia e orientagio de todos os
tipos. Um modo de interpretar o desenvolvimento da terapia ¢ da maneira
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puramente negativa, como resposta aos efeitos debilitantes das instituicGes
modernas sobre a auto-experiéncia e as emogdes. A modernidade, pode-se
dizer, rompe o referencial protetor da pequena comunidade e da tradi¢io,
substituindo-as por organiza¢Ses muito maiores e impessoais. O individuo se
sente privado ¢ s6 num mundo em que lhe falta o apoio psicolégico ¢ o
sentido de seguranga oferecidos em ambientes mais tradicionais. A terapia
oferece alguém para quem podemos nos voltar, uma versio secular do confes-
stondrio.

Niao quero dizer que esse ponto de vista deve ser posto inteiramente de
lado, uma vez que sem divida contém elementos vélidos. Mas h4 boas razdes
para supor que ele é substancialmente inadequado. A auto-identidade se rorna
problemdrica na modernidade de uma maneira que contrasta com as relagdes
eu-sociedade em contextos mais tradicionais; mas essa nio € apenas uma
situagdo de perda, ¢ tampouco implica que os niveis de ansiedade aumentem
necessariamente. A terapia nio € simplesmente um meio de lidar com novas
ansiedades, mas uma expressao da reflexividade do eu — um fenémeno que,
ao nivel do individuo, como as instituigdes maiores da modernidade, equili-
bra oportunidade e catdstrofe potencial em medidas iguais.

Essa observagio serd ampliada nos capftulos que seguem. Mas antes de
expandi-la ¢ preciso enfrentar certos problemas gerais relacionados ao eu € 2
auto-identidade. Essas consideragbes formam um pano de fundo conceitual
para o estudo como um todo.

2. O eu: seguranca ontolégica
e ansiedade existencial

Uma apresentagio da auto-identidade deve ser desenvolvida dentro do quadro
geral da constituigdo psicolégica do individuo. Em escritos anteriores, sugeri
que tal quadro deve tomar a forma de um “modelo estratificado”.! Comega-
mos com a premissa de que ser humano ¢ saber, quase sempre, em termos de
uma descri¢io ou outra, tanto o que se estd fazendo como por que se estd
fazendo. A légica desse ponto de vista foi bem explorada nas perspectivas da
fenomenologia existencial e da filosofia de Wittgenstein. As convengbes so-
ciais produzidas e reproduzidas em nossas atividades didrias séo reflexivamen-
te monitoradas pelo agente como parte do “seguir em frente” nas diversas
situacbes de nossas vidas. A consciéncia reflexiva nesse sentido ¢ caracteristica
de toda agio humana, ¢ € a condigio especifica daquela reflexividade institu-
cional macigamente desenvolvida, referida no capitulo anterior como compo-
nente intrinseco da modernidade. Todos os homens monitoram continua-
mente as circunstincias de suas atividades como parte do fazer o que fazem, e
esse monitoramento sempre tem caracteristicas discursivas. Em outras pala-
vras, se questionados, os agentes sio normalmente capazes de fazer interpreta-
¢Ges discursivas da natureza e das razbes do seu comportamento.

A competéncia desses agentes, porém, nio se limita 4 consciéncia discur-
siva em relagio is condicdes de sua agio. Muitos dos elementos da habilidade
de ser capaz de “seguir em frente” sio levados ao nivel da consciéncia prdrtica,
incorporada A continuidade das atividades cotidianas. Ela ¢ parte integrante
do monitoramento reflexivo da agdo, embora seja “nio-consciente”, ao invés
de inconsciente. A maioria das formas da consciéncia pritica nio poderia ser
“tida em mente” no decorrer das atividades sociais, pois suas qualidades ticitas
ou supostas constituem a condi¢do essencial que permite que os atores se
concentrem nas tarefas pela frente. Mas nio h4 barreiras cognitivas que sepa-
rem as consciéncias discursiva e pritica, como na divisio genérica entre a
consciéncia e o inconsciente. Modos inconscientes de cognigio e de controle
emocional, por definigio, resistem especificamente a se tornarem conscientes,
¢ af aparecem apenas de maneira distorcida ou transposta.
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Seguranca ontolégica e confianga

A consciéncia prdtica ¢ a ncora cognitiva e emocional da sensagio de seguran-
¢a ontoldgica caracteristica de amplos segmentos da atividade humana em
todas as culturas. A nogio de seguranga ontolégica liga-se intimamente ao
cardter rdcito da consciéncia pritica — ou, em termos fenomenolégicos, ao
“por entre parénteses” suposto pela “atitude natural” na vida cotidiana. Do
outro lado do que poderiam parecer aspectos bem triviais da agdo ¢ do
discurso cotidianos, o caos espreita. E esse caos ndo ¢ s6 a desorganizagio, ¢
também a perda do sentido da realidade mesma das coisas e das outras pessoas.
Os “experimentos” de Garfinkel com a linguagem ordindria se aproximam
aqui muito da reflexio filoséfica sobre as caracteristicas elementares da exis-
téncia humana.? Responder 2 mais simples questio cotidiana, ou reagir 2
observagdo mais corriqueira, demanda pdr entre parénteses uma gama poten-
cialmente quase infinita de possibilidades abertas a0 individuo. O que torna
uma resposta “apropriada” ou “aceitdvel” precisa de um referencial comparti-
thado — nido-demonstrado e indemonstrdvel — da realidade. Uma sensagio
da realidade compartilhada das pessoas e das coisas & ao mesmo tempo forte e
frdgil. Sua solidez é visivel no alto nivel de confiabilidade dos contextos da
. interagio social didria, produzidos e reproduzidos por agentes leigos. Os
experimentos de Garfinkel contrariavam convenges tio firmemente estabele-
cidas que as reagbes daqueles expostos a eles eram dramdricas e imediatas.
Essas reagbes eram de desorientagiio cognitiva € emocional. A fragilidade
da atitude natural é evidente a quem quer que estude as normas rigidas do
trabalho de Garfinkel. O que acontece é um mergulho na ansiedade que as
convengdes comuns da vida cotidiana mantém sob controle com sucesso. A
atitude natural pde entre parénteses perguntas sobré nés mesmos, sobre os
outros ¢ sobre o mundo dos objetos que devem ser dadas como respondidas
para que se possa enfrentar a atividade cotidiana. Respostas a essas perguntas,
se fossem formuladas de maneira abrupra, sio mais radicalmente incertas que
o sentido em que o conhecimento como um todo “carece de fundamento”;
ou, melhor, as dificuldades inerentes a resolvé-las sio uma parte fundamental
de por que formas presumivelmente “demonstréveis” de conhecimento ndo
podem ter uma base completamente segura. Para vivermos nossas vidas, nor-
malmente confiamos que certas questdes, como séculos de investigagio filosé-
fica descobriram, desaparecem diante do olhar cético. Essas questdes incluem
aquelas apropriadamente chamadas de existenciais, sejam elas postas no nivel
da anilise filoséfica ou no nivel pritico por individuos que atravessam um
periodo de crise psicoldgica. Sio questdes de tempo, espago, continuidade ¢
identidade. Na arcitude natural, os atores assumem certos parimetros exis-
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renciais de sua atividade que sio sustentados, mas ndo fundamentados, pelas
convengdes interacionais que observam. Existencialmente, elas supdem uma
aceitagio t4cita das categorias de duragio e de extensio, junto com a identida-
de dos objetos, das outras pessoas ¢ — particularmente importante para este
estudo — do eu.

Investigar tais questdes ao nivel da discussao filoséfica abstrata €, obvia-
mente, muito diferente de “vivé-las”. O caos que espreita do outro lado das
convengcdes cotidianas ordindrias pode ser concebido psicologicamente como
horror no sentido de Kierkegaard: a perspectiva de ser ultrapassado por ansie-
dades que atingem a raiz préptia de nossa sensagio de “estar no mundo”. A
consciéncia prética, junto com as rotinas didrias reproduzidas por ela, ajudam
a por entre parénteses essas ansiedades ndo sé, nem mesme principalmente,
por causa da estabilidade que implicam, mas por seu papel constitutivo na
organizagio de um ambiente de “faz de conta” em relagio s questdes exis-
tenciais. Oferecem modos de orientagio que, ao nivel da prética, “respondem”
as perguntas que poderiam ser feitas sobre os referenciais da existéncia. E de
grande importincia para a anélise que se segue que os aspectos que fundamen-
tam essas “respostas’ sejam emocionais € nio apenas cognitivos. Até que
ponto diferentes situagdes culturais permitem que se alcance uma “f¢” na
coeréncia da vida cotidiana pela provisio de interpretagdes simbdlicas das
questdes existenciais é, como veremos adiante, muito importante. Mas qua-
dros cognitivos de significado nio geram essa fé sem um nivel correspondente
de comprometimento emocional subjacente — cujas origens, devo ressalrar,
sio inconscientes. Confianga, esperanca e coragem sio relevantes para esse
comprometimento.

Como essa fé ¢ alcancada em termos de desenvolvimento psicolégico do
homem? O que cria um sentido de seguranga ontolégica que transportari o
individuo pelas transigdes, crises e circunstincias de alto risco? A confianga
no fundeamento existencial da realidade num sentido emocional, e de certa
forma também ne cognitivo, se funda na crenga na confiabilidade das pes-
soas, adquirida nas primeiras experiéncias da crianga. O que Erik Erikson,
ecoando D.W. Winnicott, chama de “confianca bdsica” constitui o nexo
original de onde emerge uma orientagao emotivo-cognitiva combinada em
relagio aos outros, a0 mundo dos objetos € 4 auto-identidade. A experiéncia
da confianga bésica ¢ o nucleo daquela “esperanga” especifica de que fala
Ernest Bloch, ¢ estd na origem do que Tillich chama de “a coragem de ser”.
Desenvolvida através da atengio amorosa das primeiras pessoas a cuidarem
da crianga, a confianga bdsica liga de maneira decisiva a auto-identidade 4
apreciacio dos outros. A relagao mittua com os primeiros responsdveis que a
confianca bdsica supde ¢ uma sociabilidade substancialmente inconsciente
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que precede um “eu” e um “mim”, e é uma base prévia de qualquer diferen-
ciagio entre os dois.

A confianga bisica se liga de maneira essencial A organizagio interpessoal
do tempo e do espago. Uma consciéncia da identidade separada das figuras
paterna ¢ materna se origina da aceitagio da quséneia: a “f¢” em que aquele que
cuida vai voltar, mesmo que ele ou ela ndo mais esteja na presenga da crianga.
A confianga bésica é forjada através do que Winnicott chama de “espago
potencial” (de fato um fendmeno do tempo-espago) que relaciona, embora
estabelecendo uma distincia, a crianga e aquele que cuida dela. O espago
potencial é criado como o meio pelo qual a crianca faz o movimento da
onipoténcia i percepgio do principio de realidade. “Realidade” aqui, porém,
nio deve ser entendida simplesmente como um mundo-objeto dade, mas
como um conjunto de experiéncias constitutivamente organizado pela relagio
mtitua entre a crianga € os que cuidam dela.

Desde os primeiros dias de vida, o hébito € a rotina desempenham um
papel fundamental na construgio de relagbes no espago potencial entre a
crianga e os que cuidam dela. Conexdes centrais sio estabelecidas entre a ro-
tina, a reprodugio de convengdes coordenadoras e os sentimentos de seguran-
¢a ontolégica nas atividades posteriores do individuo. A partir dessas conexdes
podemos ver por que aspectos aparentemente sem importincia das rotinas
didrias sdo investidos da significagio emocional revelada pelos “experimentos”
de Garfinkel. Mas, 20 mesmo tempo, as rotinas didrias expressam ambivalén-
cias profundas implicadas por seu envolvimento precoce com a disciplina.
Atividades de rotina, como Wittgenstein deixou claro, nunca sao realizadas de
maneira automdtica. Em relagio ao controle do corpo ¢ do discurso, o ator
deve manter vigilincia constante a fim de “ir em frente” na vida social. A
manutengio de hdbitos e rotinas é um baluarte crucial contra as ansiedades
ameagadoras, mas pot isso mesmo é um fendmeno intrinsecamente cheio de
tensbes.

A crianga, como diz Winnicott, estd “o tempo todo i beira de uma
ansiedade impensdvel”. A crianga pequena nio € um “ser”, mas um “ser
sendo”, que deve ser “chamado 2 existéncia” pelo ambiente educativo criado
por quem cuida dela.? A disciplina da rotina ajuda a constituir um “refe-
rencial” para a existéncia, cultivando um sentido de “ser”, e sua separagio do
“ndo-ser”, que ¢ um elemento da seguranga ontolégica. Inclui orientacées em
relagio a aspectos do mundo dos objetos que carregam residuos simbélicos
para a vida posterior do individuo. “Objetos de transigao”, na terminologia de
Winnicott, atravessam o espago potencial entre a crianga € 0s que cuidam
dela. Esses primeiros objetos “ndo-eu”, como as rotinas com que estio quase
sempre conectados, s30 tanto defesas contra a ansiedade quanto ligagc’)cs com
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a expetiéncia emergente de um mundo estabilizado de objetos ¢ pessoas.
Obijetos de transi¢io sio anteriores ao “teste da realidade” no sentido de
Freud, uma vez que sao parte dos meios concretos pelos quais a crianga passa
do controle onipotente para o controle por meio da manipulagio.

A confianga que a crianga, em circunstincias normais, investe nos que
cuidam dela — argumento -— pode ser vista como uma espécie de inoculagio
emocional contra ansiedades existenciais — uma protegio contra ameagas €
perigos futuros que permite que o individuo mantenha a esperanca e a cora-
gem diante de quaisquer circunstancias debilitantes que venha a encontrar
mais tarde. A confianga bdsica ¢ um dispositivo de triagem em relagio a riscos
e perigos que cercam a agho e a interagio. E o principal suporte emocional de
uma carapaga defensiva ou casulp protetor que todos os individuos normais
carregam como meio de prosseguir com os assuntos cotidianos.

A manutengio da vida, nos sentidos corporal ¢ da saiide psicolégica, estd
inerentemente sujeita ao risco. O fato de o comportamento dos homens ser
tio fortemente influenciado pela cxperiéncia transmitida pela midia, junta-
mente com as capacidades de c4lculo que os agentes possuem, significa que
cada individuo poderia (em principio) ser esmagado por ansiedades sobre os
riscos implicitos nos afazeres da vida. Esse sentido de “invul nerabilidade”, que
bloqueia as possibilidades negativas em favor de uma atitude generalizada de
esperanga, deriva da confianga bdsica. O casulo protetor ¢ essencialmente um
sentido de “irrealidade”, mais que uma firme convicgio de seguranga: é um
paréntese, no nivel da prdtica, em eventos possiveis que poderiam ameagar a
integridade corporal ou psicolégica do agente. A barreira protetora pode ser
rompida, temporiria ou permanentemente, por acontecimentos que demons-
trem a realidade das contingéncias negativas que fazem parte de todo risco.
Qual motorista de automével, ao passar pela cena de um sério acidente de
trinsito, j4 ndo viveu a experiéncia de dirigir mais lentamente — por alguns
quildmetros? Esse é um exemplo que demonstra— nio num universo contra-
factual de possibilidades abstratas, mas de maneira tangivel e vivida — os
riscos de dirigir, e portanto serve para compor temporariamente o casulo
protetor. Mas o sentimento de invulnerabilidade relativa logo volta e 0 moto-
rista tende a acelerar outra vez.

Dar destaque a interdependéncia das rorinas assumidas e a seguranga
ontolégica nio significa que a sensagio de que “as coisas sio benéficas” derive
da adesio cega ao hdbito. Ao contrdrio, um COMPromisso cego com as rotinas
estabelecidas, venha o que vier, € sinal de compulsio neurética. E uma com-
pulsio que tem sua origem no fracasso da crianga — por qualquer razio — em
abrir o espago potencial de maneira a gerar a confianga bésica. E uma compul-
s3o nascida da ansiedade ndo-dominada, carente da esperanga especifica que
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cria envolvimentos sociais sobre e além dos padrées estabelecidos. Se a rotina
¢ um elemento central da autonomia do individuo em desenvolvimento,
segue-se que o dominio prético de como “ir em frente” nos contextos da vida
social nio ¢ inimigo da criatividade, mas a supée ¢ ¢ suposto por ela. O caso
paradigmdtico ¢ a aquisi¢do ¢ o uso da linguagem, mas o que se aplica ao
dominio discursivo também se aplica a formas anteriores de aprendizado ou
experiéncia.

A criatividade, que significa a capacidade de agir ou pensar de maneira
inovadora em relagdo aos modos de atividade preestabelecidos, estd ligada de
perto a confianga bésica. A prépria confianga, por sua natureza, ¢ em certo
sentido criativa, porque envolve um compromisso que é um “salto no escuro”,
urmn oferecer-se como refém para o acaso, o que implica estar-se preparado para
abragar novas experiéncias. Entretanto, confiar é também (censciente ou
inconscientemente) enfrentar a possibilidade da perda: no caso da confianga
bisica da crianga, a possivel perda da ajuda da figura que cuida dela. O medo
da perda gera esforgo; as relagdes que sustentam a confianga bidsica sio “traba-
lhadas” emocionalmente pela crianga juntamente com o aprendizado do “tra-
balho cognitivo”, que deve ser aplicado até mesmo na mais repetitiva encena-
¢3o de convengio.

Um envolvimento criativo com os outros € com o mundo-objeto é quase
certamente um componente fundamental da satisfagio psicoldgica e da desco-
berta de um “sentido moral”. Nio precisamos recorrer 2 uma antropologia
filoséfica misteriosa para vermos que a experiéncia da criatividade como fend-
meno rotineiro é um apoio bdsico do sentido de dignidade pessoal e portanto
da sadde psicolégica. Onde os individuos nio podem viver criativamente, seja
por causa da repetigdo compulsiva das rotinas, seja porque foram incapazes de
atribuir plena “solidez” a pessoas ou objetos i sua volta, provavelmente resul-
tario tendéncias melancélicas ou esquizofrénicas cronicas. Winnicott assinala
que um “ambiente esperdvel médio” na vida inicial da crianga ¢ condigio
necessiria para o progresso desse envolvimento criativo. A crianga necessita
passar por uma fase de “loucura” que, nas palavras de Winnicott, “lhe permite
ser louca da maneira particular que se concede is criangas”, e que “s6 serd
considerada loucura propriamente se tornar a aparecer anos mais tarde”. A
“loucura” da crianga ¢ sua criatividade, no estdgio em que as primeiras rotinas
sdo adquiridas e estio abrindo o espago potencial entre 2 crianga € os que
cuidam dela. A crianga “cria um objeto, mas o objeto ndo teria sido criado
como tal se j4 nio estivesse 14”7,

O estabelecimento da confianga bdsica é 2 condi¢do da ¢laboragio ranto
da auto-identidade quanto da identidade de outras pessoas ¢ objetos, O
espago potencial entre a crianga ¢ os que cuidam dela fornece 0s meios de
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repudiar o outro objeto como “ndo-eu”. Partindo da fase em que est4 mistura-
da com o principal agente responsdvel, a crianga se separa desse agente, a0
mesmo tempo em que este reduz o grau de atengio constante dado ao atendi-
mento das necessidades da crianga. O espage porencial que permite que um
“nio-eu” precoce (e inconsciente) surja da separagio ¢ semelhante ao estdgio
de separagio atingido em algum ponto na psicoterapia adulta. Como nas
primeiras ligagSes infantis, uma ruptura que nio € realizada pela confianga e
pela confiabilidade pode produzir conseqgiiéncias traumdticas. Em pacientes
criangas ¢ adultos, a confianga é um modo de lidar com as auséncias de tempo
¢ espago implicadas na abertura do espago potencial. Embora de modo mais
consciente, também o paciente, como a crianga, se deixa levar no processo de
alcangar a autonomia, € a separagio também € rolerada pelo analista.

Ansiedade e organizacdo social

Afirmei na segao anterior que as rotinas adquiridas, e as formas de dominio
associadas a elas, no inicio da vida, sio mais que simples modos de ajuste ao
mundo preexistente de pessoas e objetos. Sao constitutivos de uma aceitagio
emocional da realidade do “mundo exterior” sem a qual uma existéncia segura
é imposstvel. Tal aceitagdo é a0 mesmo tempo a origem da auto-identidade
pelo aprendizado do que é o nao-eu. Embora essa posigio dé énfase aos
aspectos emocionais dos primeiros encontros com a realidade, ¢ perfeitamente
compativel com a visio da natureza da realidade exterior oferecida por Witt-
genstein. A filosofia de Wittgenstein € muitas vezes empurrada numa diregio
relativista por seus intérpretes, mas parece claro que ele ndo era um relativista.
Existe um mundo universalmente experimentado da realidade exterior, mas
ele ndo é diretamente refletido nos componentes significativos das convengdes
nas quais os atores organizam seu comportamento. O significado nio ¢ cons-
trufdo pelas descrigbes da realidade exterior, nem consiste em ¢édigos semis-
ticos ordenados independentemente de nossos encontros com essa realidade.
Antes, “o que nio pode ser posto em palavras” — os intercimbios com pessoas
¢ objetos ao nivel da prdrica didria — constitui a condigio necessiria do que
pode ser dito e dos significados envolvidos na consciéncia pritica.

Saber o sentido das palavras ¢ assim ser capaz de usé-las como parte
Integrante da rotina da encenagio da vida cotidiana. Chegamos a conhecer a
realidade ndo a partir da percepgio dela como ela ¢, mas como resultado das
diferengas constituidas na préitica didria. Chegar a saber o significado da
palavra “mesa” € saber para que uma mesa ¢ usada, o que implica também
saber corno o uso da mesa difere daquele do de outros objetos funcionais,
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como uma cadeira ou um banco. Significados supGem conjuntos de diferen-
gas, mas essas sio diferengas aceitas como parte da realidade, ¢ nio sé dife-
rengas entre significantes no sentido estruturalista.

Antes da aquisi¢io da linguagem, as diferengas que serio mais tarde
elaboradas em significados lingiifsticos sio estabelecidas no espago potencial
introduzido entre a crianga ¢ os que cuidam dela. A realidade nio € apenas o
aqui e agora, o contexto da percepgio sensorial imediara, mas a identidade e a
mudanga do que estd ausenre — longe da vista no momento ou, de fato, nunca
encontrado, mas simplesmente aceito como estando “l4”. Aprender sobre a
realidade exterior, portanto, € também uma questio de experiéncia mediada.
Embora a maioria das texturas mais ricas de tal experiéncia dependam de
detalhes lingiiisticos diferenciados, uma aprensio das qualidades da realidade
eXterior comega muito antes. Aprender as caracteristicas de pessoas e objetos
ausentes — aceitar o mundo real enquante real — depende da seguranga
emocional fornecida pela confianga b4sica. As sensagbes de irrealidade que
podem assombrar as vidas dos individuos, em cuja primeira infancia a con-
fianca bésica foi mal desenvolvida, podem assumir muitas formas. Eles talvez
sintam que o mundo-objeto, ou as outras pessoas, tem apenas uma existéncia
de sombras, ou sejam incapazes de manter um claro sentido de continuidade
da auto-idenudade.

A ansiedade deve ser entendida em relagao ao sistema total de seguranca
que o individuo desenvolve, mais do que como um fendmeno situacional-
mente especifico ligado a riscos e perigos particulares. A ansiedade, pratica-
mente todos os estudiosos do tema concordam, deve ser distinguida do medo.
O medo ¢ uma resposta a uma ameaga especifica ¢, portanto, tem um objeto
definido. Segundo Freud, a ansiedade, ao contririo do medo, “ignora o
objeto” — em outras palavras, a ansiedade ¢ um estado geral das emogdes do
individuo. Até que ponto a ansiedade serd sentida em uma determinada
situagio, Freud chega a dizer, depende em grande medida do “conhecimento
e sensagio de poder da pessoa em relagio a0 mundo exterior”.® Uma situagio
de “prontiddo ansiosa” ¢ diferente da ansiedade como tal, porque ¢ uma
condigio fisiolégica e funcional da expectativa do organismo diante de uma
fonte de ameaga. A preparagio para a agio, por assim dizer, € o que provoca
uma resposta apropriada ao perigo; a prépria ansiedade é passiva e tende a
paralisar agdes relevantes em vez de gers-las.” )

Assim como a ansiedade é difusa, ela também ¢ fluruante: nio rendo um
objeto especial, pode ser colada a itens, tragos ou situagdes que tém uma
relagio obliqua (embora inconscientemente precisa) com o que or iginalmente
a provocou. Os escritos de Freud contém muitos exemplos de pessoas que
exibem fixagbes ou obsessdes de vérios tipos, mas afora isso parecem relativa-
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mente livres de sensagbes de ansiedade. A ansiedade & substitutiva: o sintoma
a substitui, e ela é “engolida” pelo padrdo rigido de comportamento adotado.
O padrio nio deixa de ser cheio de tensio, porque uma onda de ansiedade
ocorre quando a pessoa € incapaz de exibir o comportamento em questio, ou
¢ impedida de fazé-lo. Formagdes substitutas tém duas vantagens em relagao
ao manejo da ansiedade: evitam a experiéncia direta do conflito psiquico
derivado da ambivaléncia, e bloqueiam o desenvolvimento ulterior da ansie-
dade a partir de sua fonte primdria. A ansiedade, parece razodvel concluir, nio
deriva de repressdo inconsciente; ao contrério, a repressio € gerada pela ansie-
dade, como também o sio os sintomas de comportamento associados a ela. A
ansiedade ¢ essencialmente o medo que perdeu seu objeto pelas tensies emo-
cionais inconscientemente formadas que expressam “petigos internos” e nio
ameagas externalizadas. Devemos entendé-la essencialmente como um estado
de medo inconscientemente organizado. Sensagbes de ansiedade podem até
certo ponto ser experimentadas conscientemente, mas uma pessoa que diz
“sinto-me ansiosa” estd também consciente daquilo em relagdo ao que estd
ansiosa. Essa situagio € especificamente diferente do carater “flutuante” da
ansiedade 20 nivel do inconsciente.

Todos os individuos desenvolvern um referencial de seguranga ontolégica
de alguma espécie, baseado em vidrios tipos de rotinas. As pessoas lidam com
perigos, € os medos associados a eles, em termos das “férmulas” emocionais e
comportamentais que passaram a fazer parte de seu comportamento ¢ pensa-
mento cotidianos. A ansiedade também difere do medo na medida em que diz
respeito (inconscientemente) a ameagas percebidas A integridade do sistema
de seguranca do individuo. A anilise da ansiedade desenvolvida por Harry
Stack Sullivan, mais do que a de Freud, ¢ muiro dtil aqui.? Sullivan destaca que
a necessidade de uma sensagio de seguranga surge muito cedo na vida da
crianga, € é “muito mais importante no ser humano de que os impulsos
resultantes das sensagies de fome ou sede”.’

Como Winnicott e Erikson, Sullivan sublinha que a sensagio precoce de
seguranga da crianga vem da criagio que recebeu daqueles que cuidavam dela
— que ¢le interpreta em termos da sensibilidade da crianga i aprovagio ou
desaprovagiio paternos ou maternos. A ansiedade ¢ sentida — real ou imagina-
riefmente — como desaprovagio por parte daquele ou daquela que cuida da
Crianga muito antes do desenvolvimento de respostas conscientemente forma-
das A desaprovagio do outro. A ansiedade ¢ sentida como uma experiéncia
“césmica” relacionada as reagdes dos outros e 4 auto-estima que surge. Ela
ataca o nticleo do eu quando o sistema bédsico de seguranga € constituido, € é
por isso que & tdo dificil para o individuo objetivé-la. A ansiedade que surge
tende a ameagar a consciéncia da auto-identidade, uma vez que a consciéncia
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do eu em relagio is caracteristicas constitutivas do mundo-objeto se obscure-
ce. E é apenas em termos do sistema bdsico de seguranga que o individuo tem
a experiéncia do eu em relagio a um mundo de pessoas e objetos organizado
cognitivamente pela confianga bdsica.

A distingio entre ansiedade e medo, ou apreensdo, que tem um objeto
externamente constituido, tem sido fregiientemente associada a uma distin-
¢io adicional entre a ansiedade normal e a neurética.!Mas esta dltima dife-
renciagio parece desnecessdria se reconhecermos que a ansiedade depende
fundamentalmente de operagbes inconscientes. Toda ansiedade ¢ tanto nor-
mal quanto neurética ~ normal porque os mecanismos do sistema bdsico de
seguranca sempre envolvem elementos geradores de ansiedade, ¢ neurética no
sentido em que a ansiedade “ndo tem objeto”, no emprego que Freud faz dessa
expressio. Até que ponto a ansiedade tem um efeito mutilador na personali-
dade, ou se expressa, por exemplo, em comportamento compulsivo ou fébico,
varia conforme o desenvolvimento psicossocial do individuo, mas essas carac-
teristicas ndo sio fungio de tipos diferentes de ansiedade. Antes dizem respei-
10 a0 nivel de ansiedade ¢ 2 natureza das repressdes a que ela se liga.

A ansiedade tem suas sementes no medo da separagio da primeira pessoa
que cuidou da crianga {normalmente a mie), um fendémeno que para ela
ameaga o préprio centro do eu que surge e a seguranca ontoldgica em geral. O
medo da perda — o lado negativo da confianga desenvolvido pelas auséncias
espago-temporais das figuras materna e paterna — € uma caracteristica que
permeia o primeiro sisterna de seguranga. E por sua vez associado com a
hostilidade, gerada pela sensagio de abandono - a antitese dos sentimentos
de amor que, combinados com a confianga, geram a esperanga e a coragem. As
hostilidades provocadas pela ansiedade na crianga podem ser mais facilmente
entendidas como reagbes A dor do desamparo. A menos que limitadas e
canalizadas, tais hostilidades podem dar lugar a uma espiral de ansiedades,
especialmente quando a expressao de raiva da crianga produz uma hostilidade
reativa da parte das figuras paterna ou materna.!!

Identificagio e projegio sio os principais meios através dos quais possiveis
espirais de ansiedade e hostilidade sio evitadas. A identificagio € parcial e
contextual — assumir tragos ou padrdes de comportamento do outro que sio
relevantes para a resolugio ou diminuigao dos padrdes geradores de ansiedade.
E sempre cheia de tensio, porque ¢ parcial, porque estio envolvidos mecanis-
mos de projecio, e porque é fundamentalmente uma reagio defensiva 2
ansiedade potencial. A ansiedade estimulada pela auséncia de quem cuida da
crianga, relagio espago-temporal que ¢ o palco de desenvolvimento da con-
fianga bdsica, é o primeiro impulso para a identificagio, ¢ ¢ também o comego
dos processos de aprendizado cognitivo através dos quais 530 captadas certas
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caracteristicas do mundo-objeto. Tornar-se “parte do outro” constréi uma
compreensio gradual da auséncia e de que “o outro” £ uma pessoa separada.

Como a ansiedade, a confianga ¢ as rotinas cotidianas estio de tal modo
ligadas entre si, que podemos facilmente entender os rituais da vida didria
como um mecanismo de enfrentamento. Essa afirmagio nio significa que
tais rituais devam ser interpretados em termos funcionais, como meios de
reducdo da ansiedade (e, portanto, de integragio social), mas que eles estio
ligados a0 modo como a ansiedade € socialmente manejada. A observagio de
uma “indiferenga civil” entre estranhos que se cruzam na rua, tao brilhante-
mente analisada por Goffman, serve para sustentar as atitudes de confianga
generalizada de que depende a interagio em espagos piblicos.'? Esse é um
dos elementos de como a modernidade “se faz” na interagio didria — como
podemos ver comparando o fenémeno a atitudes tipicas em contextos pré-
modernos.

A indiferenga civil representa um contrato implicito de reconhecimento e
protegio miituos entre participantes dos espagos piblicos da vida social mo-
derna. Uma pessoa ao passar por outra na rua demonstra, com um lance de
olhos, que o outro ¢ digno de respeito, e entdo, fixando o olhar, que ele ou ela
nio € uma ameaga para o outro; € a outra pessoa faz o mesmo. Em muitos
contextos tradicionais, onde os limites entre aqueles que sio “conhecidos” e 0s
que sio “forasteiros” é nitido, as pessoas ndo tém rituais de indiferenca civil.
Elas podem ou evitar inteiramente o olhar do outro, ou encarar de uma
maneira que pareceria rude ou ameagadora numa situagio social moderna.

Os rituais de confianga e comportamento na vida cotidiana, discutidos
por Goffman, sio muito mais do que maneiras de proteger nossa prépria
auto-estima € a dos outros {ou, quando usados de maneira particular, de atacar
ou abalar essa auto-estima). Na medida em que dizem respeito i substincia
bdsica da interagio cotidiana — pelo controle dos gestos do corpo, do rosto e
do olhar, e do uso da linguagem — tocam nos aspectos mais bisicos da
seguranga ontolégica.

Questdes existenciais

Ser ontologicamente seguro € ter, no nivel do inconsciente ¢ da consciéncia
prdtica, “respostas’ para questdes existenciais fundamentais que toda vida
humana de certa maneira coloca. Em certo sentido, a ansiedade vem com a
liberdade, como diz Kierkegaard; esta niio é uma caracteristica do individuo,
mas deriva da aquisi¢do de um entendimento ontolégico da realidade exterior
e da identidade pessoal. A autonomia que os homens adquirem deriva de sua
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capacidade de expandir o imbito da experiéncia mediada: ter familiaridade
com propriedades de objetos e eventos fora das situagdes imediatas de envol-
vimento sensorial. Com isso em mente, podemos reinterpretar a descrigio da
ansiedade de Kierkegaard como “a pessibilidade da liberdade”."* Como fend-
meno geral, a ansiedade deriva da capacidade — e, de fato, necessidade — do
individuo de pensar para a frente, de antecipar possibilidades futuras em
relagio 2 agdo presente. Mas de uma maneira mais profunda, a ansiedade (ou
sua possibilidade) vem da prépria “fé” na existéncia independente de pessoas
e objetos em que a seguranga ontoldgica implica.

A principal questdo existencial a que a crianga “responde” no curso de seu
primeiro desenvolvimento diz respeito A prdpria existéncia: a descoberta de um
referencial ontolégico de “realidade exterior”. Quando Kierkegaard analisa a
ansiedade — ou horror elementar — como “a luta do ser contra o nio-ser”,
aponta diretamente para essa questio. “Ser”, para o individuo, ¢ ter conscién-
cia ontoldgica.”® Que nio ¢ o mesmo que a consciéncia da auto-identidade,
pot mais intimamente que as duas possam estar ligadas na experiéncia de
desenvolvimento da crianga. A “luta do ser contra o nio-ser” ¢ a tarefa
perpétua do individuo, nio apenas “aceitar” a realidade, mas criar pontos
ontolégicos de referéncia como parte integrante do “seguir em frente” nos
contextos da vida cotidiana. A existéncia é um modo de estar-no-mundo no
sentido de Kierkegaard. Ao “fazer” a vida cotidiana, todos os seres humanos
“respondem” a questdo do ser —— ¢ o fazem pela natureza das atividades a que
se dedicam. Como em relagio a outras questdes existenciais que serdo mencio-
nadas adiante, tais “respostas” estdo fundamentalmente localizadas no nivel
do comportamento,

Em contextos pré-modernos, a tradigio tem um papel-chave na articula-
¢do dos referenciais ontoldgicos € de agio; a tradigio oferece um meio de
organizar a vida social especialmente ligado a preceitos ontoldgicos. Em pri-
meiro lugar, a tradigio ordena o tempo de uma maneira que restringe a
abertura de futuros contrafactuais. As pessoas em todas as culturas, incluindo
as mais decididamente tradicionais, distinguem o futuro, o presente € o
passado, e pesam os cursos de a¢io alternativos em termos de consideragbes de
futuros proviveis. Mas, como vimos no capitulo anterior, onde os modos
tradicionais de pritica sio dominantes, o passado insere uma banda larga de
“prética autenticada” no futuro. O rempo ndo estd vazio, e um “modo de ser”
consistente relaciona o fururo ao passado. Além disso, a tradigio cria uma
sensac¢io de firmeza das coisas que normalmente mistura elementos cognitivos
¢ morais. O mundo é como ¢ porque é como deve ser. E claro que em muitas
culturas tradicionais, ¢ em praticamente todos os sisternas religlosos racionali-
zados, se encontram concepgdes ontolégicas explicitas — embora possam

O ew: seguranga ontoldgica e ansiedade existencial 51

estar em tensio considerdvel com a realizagio das préprias préticas tradicio-
nais.

Um segundo tipo de questio existencial diz respeito ndo tanto i natureza
do ser quanto s relagdes entre o mundo exterior e a vida humana. Aqui hd
rambém um aspecto temporal fundamental, na forma do finito humano em
contraste com o infinito temporal ou o “eterno”. Todas as pessoas vivem em
circunstincias do que em outro lugar chamei de contradicio existencial: somos
do mundo inanimado, mas nos voltamos contra ele, como seres autoconscien-
tes de nosso cardter finito. Como diz Heidegger, Dasein é um ser que nio s6
vive € morre, mas estd consciente do horizonte de sua prépria mortalidade,
Essa é a “consciéncia existencial do ndo-ser” de que fala Tillich, “a consciéncia
de que o nao-ser ¢ parte de nosso préprio ser”."> Quando vista num sentido
puramente biolégico, a morte € relativamente ndo-problematica — a cessagio
das fungbes fisiolégicas do organismo. Kierkegaard observa que, em contraste
com a morte bioldgica, a “morte subjetiva” é uma “incerteza absoluta”> —
alguma coisa da qual nio podemos ter uma compreensio intrinseca. O pro-
blema existencial ¢ como abordar a morte subjetiva: “¢ que o individuo vivo
estd absolutamente excluido da possibilidade de abordar a morte em qualquer
sentido, pois ndo pode aproximar-se o suficiente experimentalmente sem
sacrificar-se comicamente no altar de seu préprio experimento, e como nio
pode experimentalmente dominar o experimento, nio aprende nada com
ele”. 16

Na teoria psicanalftica, o horizonte existencial da finitude ndo tem um
lugar de destaque nas origens da ansiedade — ou, melhor, o inconsciente nio
pode conceber sua prépria morte, nio pela razio dada por Kierkegaard, mas
porque o inconsciente nio tem sentido de tempo. A ansiedade em relagio A
morte na teoria de Freud vem primeiro do medo da perda dos outros, e estd
Elssirn ligada ao controle precoce da auséncia. A discrepincia entre essas duas
Interpreragdes, porént, € mais aparente que real. Pois se ndo podemos entender
a “morte subjetiva”, entdo a morte nio € nada além da transigio do ser para o
Ndo-ser; e 0 medo do nao-ser se torna uma das principais ansiedades da crianca
em desenvolvimento. Ameagas a0 ser da crianga no primeiro caso s3o senti-
mentos ou pressentimentos de perda — a percepgio de que a constincia das
Pessoas e objetos estd envolvida com as relagdes estdveis fornecidas pelos
agentes que cuidam da crianga. A perda possivel deles fornece o referencial
Inicial a partir do qual surgem os medos da morte e da doenca relativamente
a0 eu. Pode ser verdade que, ao nivel do inconscierite, a pessoa nio possa
conceber sua morte. Como diz Freud, inconscientemente todos nés pensamos
em sobreviver como espectadores de nossa prépria morte. Mas a consciéncia
da finitude, que os homens desenvolvem com crescente dominio cognitivo
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das categorias temporais, estd associada com ansiedades de uma espécie abso-
lutamente fundamental.

Aceitar a centralidade existencial da consciéncia da morte para os indivi-
duos ndo requer endossar a filosofia da “autenticidade” que Kierkegaard ¢
Heidegger construiram sobre ela. Para Heidegger, a morte € a “possibilidade
mais recéndita” do Dasein, uma possibilidade que, revelando-se como uma
necessidade, torna “a vida auténtica” uma opgdo. A finitude é o que nos
permite discernir o significado moral em eventos de outra maneira transit6-
rios, o que seria negado a um individuo sem horizontes finitos. O “chamado
da consciéncia” que a consciéncia da finitude traz estimula os homens a
perceberem sua “esséncia temporal como seres-para-a-morte”. O que Heideg-
ger chama de “resolugio” € a urgéncia que se faz sentida como a necessidade
de langar-nos no que a vida tem para oferecer antes que o tempo — para o
individuo — “se esgote”.!” Essa visio nio ¢ oferecida por Heidegger como
uma filosofia moral, mas como uma descrigio das realidades da experiéncia
humana. Mas é seguramente uma posigio dificil de sustentar numa base
cranscendental. E acima de tudo uma visio dirigida a uma civilizagio afligida
pelo que Kierkegaard chama de “doenga até morrer” — que, segundo ele, é a
inclinago a aceitar que, a morte é de fato o fim.'* Embora as ansiedades sobre
a finitude, derivadas do desenvolvimento psicolégico do individuo, sejam
universais, as representagdes culturais da morte nio o sio. As cosmologias
religiosas podem atuar sobre essas ansiedades desenvolvendo concepgdes do
além-vida, ou ciclos de renascimento. Mas elas nem sempre cultivam signifi-
cados morais destacando principalmente a transitoriedade da existéncia do
individuo.

Uma terceira categoria de questio existencial diz respeito 4 existéncia de
outras pessoas. Nenhum tema foi tio explorado na primeira literatura da
fenomenologia, mas temos que ser cuidadosos em evitar os erros filosoficos
dessa literatura. Husserl se baseou no racionalismo cartesiano em sua formu-
lagio do conhecimento interpessoal. Segundo essa posi¢io, embora o indivi-
duo possa perceber o corpo de outra pessoa, ndo pode perceber esse in dividuo
enquanto sujeito. “Eu conhego minha prépria alma melhor que meu préprio
corpo”, escreveu Descartes. Mas s6 posso conhecer o corpe do outro, conti-
nuou, pois ndo tenho acesso & consciéncia dessa p':ssn:).sl.19 Segundo Hussetl,
estamos cientes dos sentimentos e experiéncias do outro apenas na base de
inferéncias empdricas a partir dos nossos. Como ¢ sabido, a inadequagio dessa
visio provou-se uma das dificuldades intratdveis de sua filosofia. Uma filosofia
transcendental do ego acaba num solipsismo irremedidvel. _

A dificuldade ¢ evirada na posigio do dltimo Wittgenstein, assim como
nas versbes mais refinadas da fenomenologia existencial- A autoconsciéncia
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ndo tem primazia sobre a consciéncia dos outros, pelo fato de a linguagem —
que ¢ intrinsecamente publica — ser o meio de acesso a ambas. A intersubje-
tividade ndo deriva da subjetividade, mas o contrdrio. Como estender-nos
nessa visio em termos de desenvolvimento, porém, dado que as primeiras
experiéncias da crianga sdo anteriores 3 aquisigio da linguagem? E em que
sentido é a existéncia dos outros um problema existencial, se rompemos com
a posigio de Husserl? As respostas seguem-se aos argumentos j4 desenvolvidos
nas paginas precedentes. Aprender as qualidades dos outros se liga de maneira
imediata com as primeiras exploragdes do mundo-objeto e com os primeiros
movimentos do que mais tarde serio os sentimentos estabelecidos da auto-
identidade. O individuo nio ¢ um ser que de repente encontra outros; “a
descoberta do outro”, de modo cognitivo-emocional, ¢ de importancia-chave
no desenvolvimento inicial da autoconsciéncia como tal. A aquisigio subse-
qiiente da linguagem ndo seria possivel se esses processos iniciais de desenvol-
vimento j4 ndo estivessem preparados.

O “problema do outro” nio é uma questio de como o individuo faz a
transferéncia da certeza de suas préprias experiéncias intimas para a outra
pessoa, impossivel de conhecer. Antes diz respeito s conexdes inerentes que
existem entre aprender as caracteristicas das outras pessoas € 0$ outros €ixos
principais da seguranga ontolégica. A confianga nos outros, no inicio da vida
da crianga e, de maneira crénica, nas atividades do adulto, estd na origem da
experiéncia de um mundo exterior estivel ¢ de um sentido coerente de
auto-identidade. E a “fé” na confiabilidade e na integridade dos outros que
estd em jogo aqui. A confianga nos outros comega no contexto da & indivi-
dual — ¢ nas figuras que cuidam da crianga. Mas tanto precede uma cons-
ciéncia dessas figuras enquanto “pessoas” quanto constitui mais tarde um
componente generalizado da natureza intersubjetiva da vida social. Confian-
¢a, relagbes interpessoais ¢ uma convicgio da “realidade” das coisas andam
de mios dadas nos ambientes sociais da vida adulta. As respostas do outro
30 necessdrias na sustentagio de um mundo “que é observivel” e “que
responde”, e no entanto nio hd como confiar em termos absolutos, A repro-
dugio social se desdobra sem a determinagio causal caracteristica do mundo
fisico, mas como uma caracteristica de sempre depender do uso competente
da convengiio. O mundo social, afinal, nio deve ser entendido como uma
multiplicidade de situagbes em que “ego” enfrenta “alter”, mas como um
mundo em que cada pessoa estd igualmente implicada no processo ativo de
otganizar uma interagao social previsivel. A ordem da vida didria é uma
ocorréncia miraculosa, mas nio deriva de qualquer intervengio externa; ela
¢ produto de uma realizagio continua da parte de atores cotidianos de
Mmaneira intejramente rotineira. A ordem ¢ sélida e constante; mas o mais leve
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olhar de uma pessoa a outra, a inflexdo da voz, a mudanga da expressio facial
ou de gestos do corpo podem ameagé-la.

Um quarto tipo de questio existencial é a auto-identidade. Mas o que ¢
exatamente a auto-identidade? Como o eu é um fendmeno um tanto amorfo,
a auto-identidade nio pode referir-se meramente 2 sua persisténcia no tempo,
3 maneira como os filésofos poderiam falar da “identidade” dos objeros ou
coisas.?’ A “identidade” do eu, ao contrdrio do eu como fenémeno genérico,
pressupde uma consciéncia relativa. E aquilo “de que” o individuo estd cons-
ciente no termo “autoconsciéncia”. A auto-identidade, em outras palavras,
nfo € algo simplesmente apresentado, como resultado das continuidades do
sistema de agdo do individuo, mas algo que deve ser criado ¢ sustentado
rotineiramente nas atividades reflexivas do individuo.

Uma caracteristica discursiva bdsica da auto-identidade ¢ a diferenciagio
lingiifstica entre “eu/mim/vocé” (ou seus equivalentes). Ndo podemos nos
satisfazer, porém, com a formulagio de G.H. Mead da dupla “eu/mim” em
relagio 2 auto-identidade. Na reoria de Mead, o “mim” ¢ a identidade — uma
identidade social ~— de que o “eu” se torna consciente no curso do desenvolvi-
mento psicolégico da crianga. O “eu” ¢, como se fosse, o desejo ativo, primiti-
vo, do individuo, que assume o “mim” como reflexo dos lagos sociais. Pode-
mos concordar com Mead que a crianga comega a desenvolver um eu como
resposta 2o contexto social de sua primeira experiéncia. Mas a relagio
“eu/mim” (e “eu/mim/vocé”) é interna 4 linguagem, e nio liga a parte nao-so-

.cializada do individuo (o eu) ao “eu social”. “Eu” & um comutador lingiiistico,
que toma seu significado das redes de termos através dos quais um sisterna
discursivo da subjetividade ¢ adquirido. A capacidade de usar “eu” ¢ outros
termos associados de subjetividade ¢ uma condigio para o surgimento da
autoconsciéncia, mas nio a define enquanto tal.

A auto-identidade nio ¢ um trago distintivo, ou mesmo uma pluralidade
de tragos, possuido pelo individuo. Eoeu compreendido reflexivamente pela
pessoa em termos de sua biografia. A identidade ainda supde a continuidade no
tempo ¢ no espago: mas a auto-identidade € essa continuidade reflexivamente
interpretada pelo agente. Isso inclui o componente cognitivo da pessoidade
[personhood). Ser uma “pessoa” ndo ¢ apenas ser um ator reflexivo, mas ter o
conceito de uma pessoa (enquanto aplicdvel ao eu e aos outros). O que se
entende por “pessoa” certamente varia nas diferentes culturas, embora haja
elementos dessa nogo que sio comuns a todas elas. A capacidade de usar “eu”
em contextos diferentes, caracteristica de toda cultura conhecida, é o trago
mais fundamental das concep¢des reflexivas da pessoidade.

A melhor maneira de analisar a auto-identidade na generalidade dos casos
é por contraste com os individuos cujo sentido do eu estd fraturado ou
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desativado. Laing faz uma discussdo importante desse ponto.?! Ele observa que
o individuo ontologicamente inseguro tende a exibir uma ou mais das carac-
terfsticas seguintes, Em primeiro lugar, pode carecer de um sentimento consis-
tente de continuidade biogréfica. Um individuo pode deixar de atingir uma
concepgio duradoura de estar vivo. Cita um personagem de Kafka que diz:
“Nunca houve um tempo em que eu estivesse convencido, dentro de mim
mesmo, de que estou vivo.””? A descontinuidade na experiéncia temporal ¢
muitas vezes a caracteristica bdsica de tal sentimento. O tempo pode ser
entendido como uma série de momentos descontinuos separando as experién-
cias prévias das subseqiientes de tal maneira que nenhuma “narrativa” conti-
nua possa ser sustentada. A ansiedade sobre a obliteracio, de ser engolfado,
esmagado ou sufocado por elementos externos, ¢ freqiientemente o correlato
de tais sentimentos. Em segundo lugar, num ambiente exterior cheio de
mudangas, a pessoa estd obsessivamente preocupada com o medo dos riscos
possiveis para sua existéncia, e paralisada em termos de agio pritica. O indivi-
duo experimenta o que Laing chama de “morte intima®, derivada de uma
incapacidade de bloquear perigos iminentes — uma incapacidade de manter
o casulo protetor de que eu falava antes. Pessoas engolfadas por tais ansiedades
podem procurar “misturar-se com o ambiente” a fim de escapar de serem os
alvos dos perigos que as assombram. Em terceiro lugar, a pessoa deixa de
desenvolver ou de sustentar a confianga em sua auto-integridade. Q individuo
se sente moralmente “vazio” porque carece do “aconchego de uma auto-apre-
ciagio amorosa”.” Com freqiiéncia, e paradoxalmente, o ator submete seu
comportamento ¢ seus pensamentos 3 interrogagio constante. O auto-escru-
tinio dessa forma ¢ obsessivo; seu resultado enquanto experiéncia ¢, como nos
outros casos, uma sensagio de que a espontaneidade viva do eu se tornou uma
coisa morta, sem vida.

Um sentido normal de auto-identidade € o inverso dessas caracterfsticas.
Uma pessoa com um sentido razoavelmente estivel de auto-identidade tem
uma sensagio de continuidade biogréfica que € capaz de captar reflexivamente
€ €m maior ou menor grau, comunicar a outras pessoas. Pelas primeiras
zelaqécs de confianca, essa pessoa também estabeleceu um casulo protetor que

ﬁltra”, na condugio prética da vida didria, muites dos perigos que em princi-
Pto ameagam a integridade do eu. Finalmente, o individuo ¢ capaz de aceitar
essa integridade como positiva. H4 suficiente auto-apreciagio para sustentar
um sentido do eu como “vive” — dentro do 4mbito do controle reflexivo —
em vez de rer a qualidade inerte das coisas no mundo-objero.

A questio existencial da auto-identidade estd mesclada com a nacureza
frégil da biografia que o individuo “fornece” de si mesmo. A identidade de
Uma pessoa nao s¢ ENCONTIA NO COMportamento nem — Por mais importante
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que seja — nas reagtes dos outros, mas na capacidade de manter em andamento
uma narrativa particular. A biografia do individuo, para que ele mantenha
uma interagio regular com os outros no cotidiano, nfo pode ser inteiramente
ficticia. Deve integrar continuamente eventos que ocorrem no mundo exte-
riot, ¢ classifici-los na “estéria” em andamento sobre o eu. Como diz Charles
Taylor, “A fim de ter um sentide de quem somos, precisamos ter uma nogio
de como nos transformamos e para onde vamos”.2H4 certamente um aspecto
inconsciente nessa “obra” cronica, talvez basicamente organizada pelos so-
nhos. Sonhar pode bem representar uma selegio e um descarte inconsciente
de memérias, que acontece ao final de cada dia.”

Queestdes existenciats dizem vespeito a pavimetros bdsicos da vida humana,
e s@o “vespondidas” por quem quer que ‘Siga em frente” nos contextos da
atividade social. Flas supgem os seguintes elementos ontoldgicos e epistemo-
ldgicos:

Existéncia e ser a nawureza da existéncia, a identidade dos objetos ¢ dos

eventos,

Finitude e vida humana: a contradigio existencial por meio da qual os
seres humanos sao parte da natureza, mas postos A parte como criaturas
que sentem ¢ refletem.

A experiéncia_dos outros: como os individuos interpretam os tragos e
agdes de outros individuos.

A continuidade da auto-identidade: a persisténcia de sentimentos de
pessoidade num eu € num corpo continuos.

Quadro 2. Questies existenciais

Uma sensagio estével de auto-identidade pressupée os outros elementos
da seguran¢a ontolégica — uma aceitagio da realidade das coisas e dos outros
— mas nio ¢ diretamente derivdvel deles. Como as outras dimensées exis-
tenciais da seguranga ontolégica, a sensagio de auto-identidade é simultanea-
mente sélida e frégil. Frigil porque a biografia que o individuo reflexivamente
tem em mente € 56 uma “estéria” entre muitas outras estérias potenciais que
poderiam ser contadas sobre seu desenvolvimento como eu; sélida porque um
sentido de auto-identidade muitas vezes ¢ mantido com seguranga suficiente
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para passar ao largo das principais tensBes ¢ transigses nos ambientes sociais
em UE 2 PESS0a s¢ move.

Como em relagio as outras arenas existenciais, o “conteido” da auto-
identidade — os tragos de que se constroem as biografias — varia social e
culturalmente. Em alguns aspectos, isso € bastante ébvio. O nome de uma
pessoa, por exemplo, é um elemento primdrio em sua biografia; praticas
sociais de nomear, 0 quanto os nomes exprimem relagées de parentesco, se os
nomes sio ou nio mudados em certos estigios da vida — todas essas coisas
diferem entre as culturas. Mas hd outras diferengas mais sutis, e de maior
importincia. As biografias reflexivas variam de maneira muito semelhante 2
variagio das estérias — em terimos, por exemplo, de forma e estilo. Como
argumentarei adiante, essa questao é de fundamental imporeincia na avaliagio
dos mecanismos da auto-identidade nas condigdes da modernidade.

Corpo e eu

O eu, ¢ claro, ¢ encarnado. A consciéncia dos contornos e das propriedades do
corpo estd na prépra origem das exploragbes otiginais do mundo pelas quais
a crianga aprende as caracteristicas dos objetos e dos outros. Uma crianga nio
aprende que “tem” um corpo, porque 2 autoconsciéncia surge através da
diferenciagdo corporal e nic ao contrdrio. Outra vez Wittgenstein tem muito
a nos ensinar sobre a relagio entre corpo e eu. A crianga aprende sobre seu
corpo principalmente em termos de seus encontros priticos com o mundo-
objeto e com outras pessoas. A realidade ¢ captada pela praxis do dia-a-dia. O
corpo, assim, ndo € simplesmente uma “entidade”, mas é experimentado
como um modo pritico de enfrentar situagdes e eventos exteriores {também
destacado por Merleau-Ponty). Expressoes faciais e outros gestos fornecem o
contetido fundamental dessa contextualidade que é a condigio da comunica-
§30 cotidiana. Aprender 2 tornar-se um agente competente — capaz de se
funtar aos outros em bases iguais na produgio e reprodugio de relagdes sociais
—- € ser capaz de exercer um monitoramento continuo ¢ bem-sucedido da face
¢ do corpo. O controle corporal ¢ um aspecto central do que “ndo podemos
d{zer com palavras” porque ¢ o referencial necessdrio para o que podemos
dizer (ou podemos dizer de maneira significativa).

As obras de Goffman e Garfinkel representam de muitas maneiras uma
eXploragio empirica dos temas que Wittgenstein levantou num nivel filosé-
fico. Mostram quio cerrado, completo ¢ intermindvel ¢ o controle que se
espera que o individuo mantenha sobre o corpo em todas as situacées de
Interagio social. Ser um agente competente, além disso, significa nio sé
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manter tal controle contfnuo, mas ser percebido pelos outros quando o faz.
Um agente competente é rotineiramente visto como tal pelos outros agentes.
Ele ou ela deve evitar lapsos de controle corporal, ou sinalizar para os outros,
por gestos ou exclamagbes, que nio hd nada de “errado” se tais lapsos ocor-
rerem.%

O controle rotineiro do corpo ¢ crucial para a manutengio do casulo
protetor do individuo em situagdes de interagio cotidiana. Em situagdes
ordindrias, a pessoa mantém uma orientagio corporal mostrando o que Goff-
man chama de “controle ficil”.?” A experiéncia e a habilidade corporal sio
caracteristicas influentes e relevantes do que um individuo sente como perigos
pertinentes e, portanto, trata como alarmantes. Como Goffman observa de
maneira sucinta, “quase qualquer atividade que o individuo realiza agora com
facilidade foi, em algum momento, algo que requeria dele séria mobilizagio
de esfor¢o. Caminhar, atravessar uma tua, pronunciar uma frase complera,
usar calgas compridas, amarrar nossos proprios sapatos, somar uma coluna de
nimeros — todas essas rotinas que permitem ao individuo uma performance
competente, nio refletida, foram atingidas por um processo de aquisi¢ao cujos
primeiros estdgios foram negociados em meio a suores frios”.2*A trangiiilidade
de uma pessoa em qualquer situagio supde longa experiéncia no enfrentamen-
to das ameagas e oportunidades que essa situagio apresenta. Os atores adqui-
rem um “tempo curto de reagio” — um breve intervalo necessdrio para sentir
o alarme e reagir de maneira apropriada. O manejo do préprio corpo, porém,
deve ser tio completo e constante que todos os individuos estio vulnerdveis a
momentos de tensio quando a competéncia se rompe — ¢ o referencial da
seguranga ontolégica € ameagado. _

A questio do corpo na teoria social recente est4 particularmente associada
a0 nome de Foucault. Ele analisou o corpo em relagio a mecanismos de poder,
concentrando-se particularmente no surgimento do “poder disciplinar” nas
circunstincias da modernidade. O corpo se torna o foco do poder e esse poder,
em vez de tentar “marcd-lo” externamente, como em tempos pré-modernos, o
submete 2 disciplina interna do autocontrole. Como retratado por Foucault,
os mecanismos disciplinares produzem “corpos déceis”.”” Mas por mais im-
portante que seja a interpretagio que faz da disciplina, sua visio do corpo
deixa muito a desejar. Ele nio consegue analisar a relagio entre o corpo € a
agéncia pois para todos os propésitos ¢ intengdes ele os torna equivalentes.
Essencialmente, corpo mais poder ¢ igual a agéncia. Mas essa id¢ia nio basta,
¢ parece pouco refinada quando comparada ao ponto de vista desenvolvido
anteriormente por Merleau-Ponty, ¢ contemporancamente por Goffman. A
discipiina corporal ¢ intrinseca ao agente social competents; ¢ transculrural
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mais do que especificamente ligada 4 modernidade; e ¢ uma caracteristica
continua da conduta na durée da vida didria. E o mais importante, o controle
rotineiro do corpo € parte integrante da natureza mesma tanto da agéncia
quanto de ser aceito pelos outros como competente.

Essa dupla significagio do corpo em relagdo i agéncia pode explicar o
carter aparentemente universal da diferenciagio eu/mim. O controle regu-
Jar do corpo ¢ um meio fundamental através do qual se mantém uma biogra-
fia da auto-identidade; e, no entanto, a0 mesmo tempo o eu estd quase
sempre “em exibi¢do” para os outros em termos de sua corporificagio. A
necessidade de manejar esses dois aspectos do corpo simultaneamente, que
se origina nas primeiras experiéncias da crianga, € a principal razio por que
uma sensagio de integridade corporal — de que o eu estd seguro “no” corpo
— estd tio intimamente ligada 4 apreciacio regular dos outros. O que
Goffman chama de “aparéncias normais” sio parte dos contetidos rotineiros
da interagio. Aparéncias normais so os maneirismos corporais {monitorados
de perto) por meio dos quais o individuo reproduz ativamente o casulo
protetor em situagdes de “normalidade”. “Uma aparéncia normal significa
que € seguro continuar com a atividade corrente com atengio apenas perifé-
rica A avaliagdo da estabilidade do ambiente.”°E a manifestagio corporal do
processo de “pdr entre parénteses” descrito acima. Como todos os aspectos
da interagio na vida cotidiana, as aparéncias normais devem ser manejadas
com imenso cuidado, muito embora a aparente falta de tal cuidado seja
precisamente um trago-chave delas.

Até que ponto as aparéncias normais podem ser levadas de maneira
consistente com a narrativa biogréfica do individuo é de importincia vizal
para o sentimento de seguranca ontoldgica. Todos os homens, em todas as
culturas, preservam uma separagio entre suas auto-identidades € as “perfor-
mances” que fazem em contextos sociais especificos. Mas em certas circuns-
tincias o individuo pode vir a sentir que todo o fluxo de suas atividades ¢
artificial ou falso. Uma rotina estabelecida, por uma ou outra razio, se torna
invilida. Por exemplo, um marido pode esconder de sua mulher o fato de
que esti tendo um caso e planeja divorciar-se dela. Rotinas ordindrias se
tornam entio performances falsas, rotinas encenadas em relagio is quais a
pessoa se sente distante — o individuo deve continuar com as aparéncias
ordingrias agindo como se nada tivesse acontecido. O que ¢ habitualmente
estruturado como consci€éncia prdtica passa a ser inventado, e talvez incons-
cientemente problemdtico. Desempenhar o papel do bom marido com efeito

representa uma persona falsa, mas que nao compromete seriamente a prépria
auto-imagem do individuo.
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Onde a dissociagio for mais extrema e menos contextual, porém, é provi-
vel que resulte um deslocamento mais severo. Uma pessoa sente que estd
constantemente encenando a maioria das rotinas ou todas elas em vez de
segui-las por razes vilidas. Se Laing estiver correto, tal situagio caracteristica-
mente levard a um eu “sem corpo”. A matoria das pessoas sente-se absorvida
em seus corpos, ¢ se percebe como corpo ¢ eu unificados. Uma discrepincia
radical demais entre as rotinas aceitas € a narrativa biogrifica do individuo cria
o que Laing (seguindo Winnicott) chama de falso eu — onde o corpo aparece
como um objeto ou um instrumento manipulado pelo eu por trés do pano. A
separagio do corpo — ou talvez uma mistura completa de corpo e eu — na
forma de éxtase espiritual, é um ideal comum das religides do mundo, e af
aparece numa luz positiva. Mas quando essa dissociagdo acontece como uma
caracteristica nio desejada da personalidade, expressa ansiedades existenciais
que interferem diretamente com a auto-identidade.

A pessoa “sem corpo” pode nio se sentir envolvida no desejo corporal, e
experimentar o perigo como se fosse uma ameaga a outra pessoa. Ele ou ela
pode de fato ser capaz de enfrentar ataques ao bem-estar do corpo com mais
facilidade que um individuo comum, mas ao prego de intensas ansiedades de
outros tipos. A narrativa da auto-identidade em tais casos ¢ tecida de uma
maneira que permite que o individuo testemunhe as atividades de seu corpo
com distanciamento neutro, com cinismo, édio ou irénico deleite, depen-
dendo do caso. Kierkegaard escreveu sobre esse fenémeno, falando do “fecha-
mento” do eu ao corpo; as agdes do individuo sio come que por controle
remoto.’! A “falta de corpo” tem ligagdes com a inversio da realidade mencio-
nada no capitulo anterior. Prisioneiros em campos de concentragdo nazistas
durante a dltima guerra, submetidos a terriveis pressoes fisicas e psicolégicas,
experimentaram estados de dissociagdo entre corpo e eu. Para eles, sentir-se
“fora” do corpo — uma condigio descrita como “sendo um sonho”, “irreal”
ou “como um personagem numa pega’ — parece ter sido um fendmeno
funcional, permitindo um distanciamento das privagGes fisicas que o corpo
sofria.?2Sensa¢bes de irrealidade da parte de individuos esquizdides freqiiente-
mente tém forma semelhante, e talvez envolvam mesmo mecanismos de
defesa paralelos. “Ficar sem corpo” ¢ uma tentativa de transcender os perigos
e ficar em seguranga.

A “falta de corpo” em versdes menores € um trago caracterfstico de perrur-
bacdes da seguranga ontolégica experimentados por qualquer um em situa-
cBes tensas da vida cotidiana. A divisio é uma reagio tempordria a um perigo
que passa, ndo uma dissociagdo crdnica. Nio € extravagante perceber uma
grande proximidade entre Winnicott, Laing e Lacan neste ponto. Pois se a
hipétese da fase do espelho for vélida, a percepgio do corpo como separado —
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no imagindrio — ¢ central para a formagio da auto-identidade numa fase
particulaI do desenvolvimento da crianga. Uma narrativa da auto-identidade
nio pode comegar até que essa fase seja transcendida; ou, mais precisamente,
o surgimento de uma tal narrativa ¢ o meio de sua transcendéncia. Contra esse
pano de fundo, ndo € surpreendente que, em situagdes de tensio, sensacoes de
separagio do corpo sejam comuns. O individuo entra num estado esquizéide
tempotdrio, € se sente distante do que o corpo estd fazendo ou do que ele estd
softendo.

A imagem especular ¢ o eu podem se tornar efetivamente invertidos em
personalidades esquizdides mais pronunciadas e semipermanentes. A expe-
riéncia da agéncia ¢ afastada do corpo ¢ ligada 2 um mundo de fantasia da
narrativa biografica, separada da interseccio do imagindrio com o principio de
realidade da qual depende a atividade social ordindria. A auto-identidade nio
estd mais integrada com as rotinas cotidianas em que a pessoa estd envolvida.
O individuo pode de fato sentir-se invisivel para os outros, pois o corpo em
agdo deixa de ser o “veiculo do eu”. Freud observa que as criangas freqiiente-
mente brincam de ser invisiveis, e que a brincadeira pode ter lugar na frente do
espelho. A crianga descobre um mérodo de desaparecer — abaixando-se ou
afastando-se para fora da vista de seu préprio reflexo. A brincadeira toca em
profundas ansiedades. O medo de ser invisivel estd ligado s primeiras relacées
com as figuras paterna e materna — e especialmente a0 medo de que a mie
ausente possa ndo voltar. A exploragio da crianga sobre seu préprio desapare-
cimento estd préxima da dificuldade de perceber que o pai ou mae ausente
nio “foi embora para sempre”.*?

Sensagbes de invisibilidade tendem a se tornar crénicas se a ameaca do
Eleas’:iparecimento do pai ou da mie se ligar a defesas contra estar inteiramente

18", de corpo inteiro. Vemos aqui outra vez a importincia central do fato de
que, no desenvolvimento psicolégico “normal”, o corpo & muito mais que um
Instrumento para transmitir sentimentos menores aos outros. O eu nunca
d?\’e ser visto por inteiro nas superficies do corpo ou em seus gestos; mas se ele
N3o fosse de todo visivel, os sentimentos ordindrios de ter um corpo — de
:‘star “‘com” ¢ “no” fluxo da conduta cotidiana — se deslocariam ou dissolve-
lam.

Laing identifica quatro caracteristicas da patologia de tal persona do falso
cu:

1. O sistema do falso eu se torna mais ¢ mais envolvente e difuso.

2. Torna-se mais aurdbnomo em relagio is rorinas corporais.

3, Torna-se “atormentado” por fragmentos de comportamento compulsiva.

4. As agbes do corpo s€ [OrNaMm mais e mais “moreas, irreais, falsas, mecinicas”. 34
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A sensacio de distanciamento mais ou menos completo das rotinas coti-
dianas aparece numa descrigio de Laing sobre o caso de um jovem esquizofré-
nico. Esse individuo passou a sentir que os pensamentos de seu “cérebro”,
como o expressava, ndo eram realmente seus. Ele se sentia “encenando” todas
as suas reacbes s convengdes da vida social cotidiana, em relagio s quais
sentia seu corpo ou como miquina e “em ponto morto”, ou tomado de
compulsio incontroldvel. Por exemplo, sua mulher lhe servia uma xfcara de
ch, e em resposta ele sorria ¢ murmurava um agradecimento. Mas era imedia-
tamente tomado por niuseas: sua muther tinha agido mecanicamente, ¢ ele
reagita em termos da mesma “mecinica social” (sua expressio).

“Seguir em frente” nos contextos da vida social cotidiana envolve trabalho
constante ¢ ininterrupto da parte de todos os participantes na interagio social.
Para os individuos comuns, muito desse trabalho passa desapercebido, tao
profundamente enraizado esté na consciéncia pratica em termos de controle
corporal ¢ expressio facial. Mas para a pessoa esquizdide ou esquizofrénica,
que nio pode manter tal aceitagio nio-refletida da integridade corporal, o
esforgo de manter as aparéncias pode se tornar um peso insuportdvel — ele ou
ela pode, por fim, ser incapaz de prosseguir ¢ retirar-se quase que por comple-
to para uma vida interior de fantasia.

E claro que o corpo nio é apenas um meio localizado de agio. E um
organismo fisico que deve ser cuidado por seu possuidor; é sexuado; e € uma
fonte de prazer e de dor. Um aspecto fundamental da condigio humana € que
os seres humanos nio podem tomar conta de si mesmos nos primeiros anos de
vida. As rotinas de cuidados sio parte elementar das circunstincias da confian-
¢a na vida da crianga; os adultos responséveis sdo também os provedores.
Modos de prover comida e outras necessidades orgénicas bdsicas podem ser
mais bem vistas como regimes — a crianga aprende cedo que a comida nio
vem quando reclama, mas pcriodicamente, Os regimes sdo sempre, em parte,
uma questio de influéncia e gosto individuais: até o recém-nascido condicio-
na as respostas dos adultos, s vezes de maneira substancial. Mas os regimes sao
também social e culturalmente organizados. Até que ponto os regimes alimen-
tares, para o adulto, sio padronizados e regulados de perto, ou abertos as
inclinagBes individuais, depende da natureza da cultura. O mesmo se aplica
aos regimes sexuais, seja em relagio ao comportamento da crianga ou a0 do
adulto. A roupa ¢ um outro tipo de regime. Em todas as culturas, a roupa €
muito mais que um simples meio de protegio do corpo — ¢ manifestamente
um meio de exibicio simbdlica, um modo de dar forma exterior s narrativas

da auto-idenridade.
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Os regimes diferem das rotinas ordindrias de “ir em frente”. Todas as
rotinas sociais envolvem o controle continuo do corpe, mas regimes sio
priticas aprendidas que envolvem o controle estrito sobre as necessidades
orginicas. Com a excegio parcial da roupa, os regimes sio impostos pelo
cardter fisiolégico do organismo, independente das conotagdes simbélicas que
possam adquirir. Os regimes se centram na satisfagio/privagio, ¢ portanto sio
o foco de energias motivacionals — comegando, como Freud deixou claro,
com 0s primeiros ajustes inconscientes ao principio de realidade. Os tipos de
regimes que os individuos constroem como hdbitos de comportamento, por-
ranto, permanecem como elementos condicionantes da conduta, e sao entre-
lagados em padrbes motivacionais duradouros. Regimes sio maneiras de auro-
disciplina, mas ndo sio constituidos apenas pelos ordenamentos das conven-
¢des do cotidiano; sie hdbitos pessoais, organizados em parte segundo as
convengdes sociais, mas também formados pelas inclinagbes ¢ disposicoes
pessoais.

Os regimes tém importincia central para a auto-identidade precisamente
porque ligam os hdbitos a aspectos visiveis da aparéncia do corpo. Hébitos de
comer sio exibicdes rituais em si mesmos, mas também afetam a forma do
corpo, talvez indicando alguma coisa sobre a origem do individuo € sobre uma
certa auto-imagem que ele ou ela cultiva. Regimes alimentares também tém
suas patologias, e se ligam a vérios tipos persistentes de acentuagdes positivas
da disciplina corporal. O ascetismo, envolvendo jejum e outras formas de
privagio corporal, ¢ comumente ligado 4 busca de valores religiosos, como a
adesdo a certas espécies de regimes corporais em geral. Num nive] mais pes-
soal, a autoprivagio de recursos fisicos é uma caracreristica freqiiente de
disttrbios psicolégicos em todas as formas de sociedade — como seu contr4-
tio, a auto-indulgéncia. O mesmo pode ser dito dos regimes sexuais. O
celibato ¢ uma forma de negagio do corpo positivamente avaliada em algumas
ordens religiosas, mas também pode ser uma expressio de dificuldades da
Personalidade, como as obsessdes sexuais de diferentes espécies. Regimes de
Auto-enfeite sao também ligados a dinamicas centrais da personalidade. A
foupa ¢ um meio de auto-exibigio, mas também se relaciona diretamente 4
ocultagio/revelagio a respeito das biografias pessoais — liga as convengdes a
aspectos bdsicos da identidade,

Como deverfamos pensar o corpo em relagdo is suas caracterfsticas se-
Xuais? Nada ¢ mais claro do que o fato de que o género ¢ uma questio de
aprendizado e “rrabalho” contfnuos, em vez de ser uma simples extensio de
diferengas propostas biologicamente. Em relagdo a esse aspecto do corpo,
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podemos voltar aos temas centrais da etnometodologia elaborados por Gar-
finkel. A etnometodologia se tornou tio identificada com a anilise da conver-
sagio que se esquece com facilidade que a obra de Garfinkel foi desenvolvida
a partir de uma preocupagio direta com o manejo do género. O caso de Agnes,
a transexual discutida em Estudos de etnometodologia, mostra que ser um
“homem” ou uma “mulher” depende do monitoramento constante do corpo
e dos gestos corporais. Nio hd de fato um tdnico trago corporal que separe
todas as mulheres de todos os homens.?> Somente aqueles poucos individuos
que tém algo como uma experiéncia plena de ser membros de ambos os sexos
podern apreciar inteiramente quio difundidos sio os detalhes da exibigio e do
manejo corporal por meio dos quais se “faz” o género.

Motivacdo

Razdes para a agio, como explicado no comego do capitulo, sio parte incrin-
seca do monitoramento reflexivo da agio realizado por todos os agentes
humanos. As razdes constituem uma caracteristica continua da agio — em vez
de ligar-se como seqiiéncias ou agregados. Todos os agentes competentes
rotineiramente “fazem contato” com as bases de seu comportamento como
um aspecto da produgio e reprodugio de tal comportamento. As razdes sio
distintas dos motivos, que se referem is fontes da agdo. Os motivos nio
interferem cronicamente na agio da mesma maneira que as razbes. Muitos
aspectos do comportamento rotineiro nio sio diretamente motivados — sio
simplesmente realizados como elementos da vida cotidiana. Os motivos nio
existem como unidades psicoldgicas discretas, da mesma forma que as razdes.
Devemos ver a motivagio como um “estado de sentimentos” subjacente do
individuo, envolvendo formas inconscientes de afeto bem como angustias e
estimulos mais conscientes.

As criangas nio tém motivos, mas sé necessidades ou caréncias. Um bebé,
claro, nio ¢ um organismo passivo, mas um organismo que urgentemente
solicita aos que cuidam dele a responderem a suas vontades através de suas
reagdes a qualquer regime que possam tentar impor. As necessidades, porém,
nio sio motivos, porque nio implicam numa antecipagio cognitiva de um
estado de coisas por vir — uma caracteristica definidora da motivagio. Os
motivos nascem essencialmente da ansiedade, em conjunto com os processos
de aprendizado através dos quais a seguranga ontoldgica € engendrada.

A motivagio deve entio ser analisada em rermos das caracreristicas do
sisterna bdsico de seguranga, tal como descrito anteriormente. Mais especifica-

Q eu: seguranga ontoldgica e ansiedade existencial 65

mente, 08 motivos estdo envolvidos com as emogdes ligadas as primeiras
relagbes de confianga. Estas podem ser entendidas em termos da formagio de
lagos socials — lagos emotivamente carregados de dependéncia em relagio a
outras pessoas, a comegar por aqueles desenvolvidos com os adultos responsd-
veis.®® Os lagos estabelecidos com os primeiros responsdveis, que deixam
ressonincias afetando todas as relagBes sociais préximas formadas na vida
adulta, envolvem gestos emotivos de vdrios tipos. Embora o que “uma” emo-
¢do é tenha que ser aprendido — ¢ ¢ substantivamente contextual, como a
interpretagio construtivista da emogio demonstrou®” — as reagdes emotivas
sao parte da vida da crianga ainda bem pequena. Gestos emotivos, envolvendo
o choro e expressoes faciais de alegria da parte da crianga, ¢ expressées corpo-
rais de cuidado da parte dos que cuidam dela, sao elementos integrantes dos
lagos sociais em desenvolvimento.

Manejar os envolvimentos emocionais do comego da vida envolve a crian-
¢a em tensBes que afetam seus lagos com os que cuidam dela. A culpa é uma
manifestagio que as ansiedades assim estimuladas provocam. A culpa ¢ a
ansiedade produzida pelo temor da transgressio — onde os pensamentos ou
atividades do individuo ndo equivalem as expectativas de tipo normativo.
Como Klein persuasivamente mostrou, a experiéncia da culpa acontece muito
mais cedo na vida da crian¢a do que Freud deu a entender. A mecinica da
culpa fot amplamente explorada na literatura da teotia psicanalitica, mas em
relagdo aos problemas da auto-identidade, a vergonha, menos discutida, € mais
importante. O contririo da culpa € a reparagio; a culpa diz respeito a coisas
feitas ou nao feitas. A culpa experimentada como trago geral do inconsciente
pode afetar mais aspectos da auto-identidade do que a vergonha, mas sua
€nfase principal tende a afetar elementos discretos do comportamento € os
modos de retribuigio que eles sugerem ou implicam.

A vergonha afeta diretamente a auto-identidade porque € essencialmente
a ansiedade sobre a adequagio da narrativa por meio da qual o individuo
Sustenta uma biografia coerente. Tem origem tdo cedo quanto a culpa, pois
¢ estimulada por experiéncias nas quais os sentimentos de inadequacio ou
humilhagio sio provocados —- sentimentos que sio muito anteriores ao
dominio da linguagem diferenciada. Alguns tém afirmado que enquanto a
culpa ¢ um estado privado de ansiedade, a vergonha ¢ piiblica. Mas essa nio
¢ a maneira mais apropriada de distingui-las, pois ambas, em suas formas
Mais pronunciadas, dizem respeito a figuras introjetadas — particularmente
a0 nivel do inconsciente. Assim, Sartre trata a vergonha como um fendémeno
essencialmente visivel, dando como exemplo um homem que faz um gesto
vulgar quando um evento particular the causa algum incémodo. Percebe
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entio que estd sendo observado — vendo a si mesmo através dos olhos do
outro, sente vergonha.’® Mas podemos sentir vergonha embora inteiramente
s6s; de fato a vergonha pode ser uma forma persistente ¢ profunda de afeto,
que 0s sinais visiveis para os outros nio fazem mais que disparar.?”A vergonha
depende de sentimentos de insuficiéncia pessoal, que pedem incluir um
elemento bdsico da constituigao psicolégica do individuo desde cedo na vida.
A vergonha poderia ser entendida em relagio 3 integridade do eu, enquanto
a culpa deriva de sentimentos de ter agido errado.

Helen Lewis distinguiu dois estados gerais de vergonha, um que denomi-
na vergonha “aberta, indiferenciada”, e outro que chama de vergonha “desvia-
da”.%® A vergonha aberta se refere a sentimentos experimentados por uma
crianga quando de alguma maneira é humilhada por outra pessoa. A vergonha
desviada € o correlato da culpa nio reconhecida —, é a vergonha que vem das
ansiedades inconscientemente experimentadas sobre inadequagdes do eu. Na
descrigao de Lewis, a vergonha desviada se liga diretamente a sentimentos de
inseguranga ontolégica —, consiste em medos reprimidos de que a narrativa
da auto-identidade possa ndo suportar pressées envolventes sobre sua coerén-
cia ou aceitabilidade social. A vergonha ataca as raizes da confianga mais
corrosivamente do que a culpa, porque a vergonha estd envolvida de maneira
fundamental com o temor do abandono na infincia. A confianga nos outros ¢
a chave para o desenvolvimento de um sentido de seguranga ontolégica na
crianga pequena; € seu acompanhamento inevitdvel € a preocupagio que a
auséncia induz.

A vergonha e a confianga estdo intimamente ligadas entre si, uma vez que
uma experiéncia de vergonha pode ameagar ou destruir a confianga. Onde,
por exemplo, uma pessoa interpreta -— corretamente ou nio — uma resposta
de outra como indicando que suas suposigbes sobre a visio da outra sio falsas,
o resultado pode ser o comprometimento do conjunto inteiro de relagdes de
confianga construidas. A confianga bésica € estabelecida numa crianga como
parte da experiéncia de um mundo que tem coeréncia, continuidade ¢ do qual
se pode depender. Onde tais expectativas forem violadas, o resultado pode ser
a perda da confianga, ndo s6 nas outras pessoas, mas na coeréncia do mundo-
objeto. Como diz Helen Lewis, quando isso acontece, “nos tornamos estra-
nhos num mundo em que pensivamos estar em casa. Experimentamos ansie-
dade quando percebemos que nio podemos confiar em nossas respostas as
perguntas, ‘Quem sou?’, ‘Qual ¢ o meu lugar’... com cada sucessiva violagio

da confianga voltamos a ser criangas inseguras de nés mesmas num mundo

alheio™. 4!
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A vergonha ¢ um lado negativo do sistema motivacional do agente. O
outro lado da vergonha ¢ o orgulhe, ou auto-estima: confianga na integridade
¢ valor da narrariva da auto-identidade. Uma pessoa que acalenta com sucesso
um senso de orgulho de si mesma é uma pessoa psicologicamente capaz de
sentir que sua biografia € justificada ¢ unitdria. Abrigar sentimentos de orgu-
lho tem efeitos que vio além de simplesmente proteger ou melhorar a auto-
identidade, por causa das relagdes intrinsecas entre a coeréncia do eu, em
relagdo a0s outros, ¢ o sentimento de seguranga ontolégica em termos mais
gerais. Onde os elementos centrais da auto-identidade estdo ameagados, pelas
razbes examinadas anteriormente, outros aspectos da “realidade” do mundo
podem estar em perigo.

Fundado sobre o lago social, o orgulho € continuamente vulnerivel as
reagbes dos outros, € a experiéncia da vergonha fregiientemente se localiza
naquele aspecto “visivel” do e, o corpo. Freud de fato ligava especificamente
a vergonha a0 medo da exposigdo corporal ¢ da nudez — a vergonha se
origina em sentir-se nu diante do olhar do outro. O medo de ser pego nu,
entretanto, € principalmente um fendmeno simbélico, expressivo da tensdo
entre orgulho e vergonha na interagio social. A diferenga entre culpa ¢
vergonha, em termos de sua saliéncia para a auto-identidade, é indicada pelo
fato de que a culpa nao tem correlato positivo correspondente ao orgulho ou
auto-estima.

Antes de continuar a discussio, pode ser tcil adaptar a obra de Erikson e
Lynd e contrastar o “eixo da culpa” ao “cixo da vergonha’ da personalidade de
maneira categérica — embora reconhecendo que cada uma participa das
atitudes e comportamento do individuo, s vezes na mesma situacio.

A vergonha tende a ser relegada 2 uma posigio menor na literatura
psicanalftica, em parte porque Freud escreveu pouco sobre ela, mas princi-
Palmente porque diz respeito a conceitos — precisamente aos de eu e auto-
identidade — que ndo sio facilmente integrados ao mainstream da teoria
Psicanalitica.*” Piers e Singer ligam culpa e vergonha ao superego e ao ego-
ideal respectivamente.? A culpa ¢ a ansiedade provocada sempre que os
limites do superego forem transgredidos, enquanto que a vergonha deriva de
D30 conseguir viver 4 altura das expectativas que fazem parte do ego-ideal.
Segundo os autores, a culpa ¢ gerada “sempre que uma fronteira é tocada ou
transgredida’, enquanto que a vergonha “acontece quando um abjetivo...
ndo ¢ alcangado” e “indica uma limitagio”.* Em vez de usar a nocio de
ego-ideal, entretanto, podemos apoiar-nos na obra de Kohut para relacionar
a vergonha ao eu ideal, um conceito mais abrangente e valioso. O eu ideal ¢
© “eu como quero ser’.
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Fixo da Culpa

Ocupado com atos discretos
relacionados i violagdo de cédigos
ou tabus

Envolve processos cumulativos, em
que a autonomia € desenvolvida
superando repressdes

Eixo da Vergonha

Ocupagio com a questio geral de
auto-identidade

Envolve percepsae da natureza da
narrativa da auto-idenridade, que nio
progride necessariamente de maneira

cumulativa

Exposi¢io de mé conduta ou Exposigao de tragos ocultos que
transgressaes COmPrOmC[Cm a narrativa da
auto-identidade

Ocupado com a vielagio de cédigos  Ocupado com o corpo em relagio aos
de “comportamento apropriado” em  mecanismos da auto-identidade
relagZo ao corpo

Sentimento de agir errado em relagio Sentimento de que se ¢ inadequado a
a um outro amado ou respeitado um outro amado ou respeitado

Confianga baseada na auséncia de Caonfianca baseada em ser “conhecido
traigio ou deslealdade pelo outro”, onde a auto-revelagio nio
incorre em ansiedades sobre a exposigio

Transcendéncia da vergonha leva a
auto-identidade segura

Superagio da culpa leva a
sentimentos de corregio moral

A vergonha tem raizes no “ambiente arcaico” no qual o individuo origi-
nalmente desenvolve um sentido de auto-identidade separado do das figuras
que cuidaram dele na infincia. O “eu ideal” ¢ parte chave da auto-identidade,
porque forma um canal de aspiracées positivas em termos das quais a narrativa
da auto-identidade ¢ produzida. Em muitos casos, a onipoténcia precoce se
transforma num sentido confidvel de auto-estima, pela aceitagio das imperfei-
goes e limitagdes do eu. Uma “diminuigio gradual do dominio e poder da
fantasia grandiosa”, como diz Kohut, “¢ em geral uma precondigio da sande
mental no seror narcisista da personalidade”.#* A experiéncia da vergonha
desempenha um papel bdsico nesse processo. Entretanto, em algumas circuns-
tAncias, especificamente no caso de desordens narcisisticas da personalidade, a
sensagio de orgulho de si e de suas realizagbes se torna superdesenvolvida
{embora ocultando sentimentos de inferioridade) ou fraturada. Essa situagao
¢ descrita por Kohut como

a tua do paciente que sofre de uma desordem narcisistica da personalidade para
reconstruir-se, o desespero — o desespero sem culpa, sublinho, dagueles que [por
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exemplo] ao final da meia-idade descobrem que os padrées bdsicos de seu cu tais
como formulados em suas ambigdes ¢ ideais iniciais ndo se realizaram... Esse é o
momento da desesperanga mdxima para alguns, da maxima letargia, da depressio
sem culpa e da agressio autodirigida, que se apossa daqueles que sentem que
fracassaram...%6

A vergonha estd relacionada a0 narcisismo, mas nio deve ser vista como
necessariamente acompanhada por um eu ideal exagerado em termos de suas
ambigBes. A vergonha se liga a dificuldades que os individuos tém de separar
sua auto-identidade da sua “unidade” original com os que cuidavam deles na
infincia, ¢ da onipoténcia mal controlada. A falta de coeréncia nos ideais, ou
a dificuldade de descobrir ideais dignos de serem perseguidos pode ser tio
importante em relagio 2 ansiedade da vergonha quanto situagdes em que os
objetivos sdo exigentes demais para ser alcangados.

Erikson observou que “o paciente de hoje sofre mais com o problema de
em que deve acreditar e quem deve — ou, de fato, pode —~ ser ou se tornar;
enquanto que o paciente inicial da psicandlise sofria mais por inibigées que o
impediam de ser o que e quem ele pensava que sabia que era”.¥ Nos préximos
capitulos deste estudo, tento iluminar por que isto aconteceria, ¢ também
indicar por que, nas condig¢bes da modernidade, é a vergonha e nio a culpa
que tende a ocupar o primeiro plano como caracteristica da organizagio
psiquica.



3. A trajetéria do eu

Neste capitulo, ao elaborar o tema do eu, seguirei o mesmo curso do capftulo
1, fazendo uso da andlise e sugestdes que ndo apenas descrevem um “tema’,
mas auxiliam na constitui¢io dos campos de ago a que se referem.

Autoterapia, uma obra de Janeuwe Rainwater, é um livro diretamente orien-
tado i pritica. Como o estudo de Wallerstein e Blakeslee, é apenas um dentre
uma grande variedade de livros sobre o tema, e figura nesta andlise mais por
razbes sintomiticas do que por si mesmo. Com o subtitulo Um guia para
tornar-se seu proprio terapeusa, pretende-se como programa de auto-realizagio
que qualquer um pode usar:

Possivelmente vocé estd inquieto. Qu pode se sentir assoberbado pelas demandas
da mulher, filhos, marido, ou do trabaiho. Pode se sentir pouco apreciado pelas
pessoas mais proximas. Talvez sinta raiva de que a vida estd passando e vocé ndo
conseguiu realizar as grandes coisas que pretendia. Parece que falta algo em sua
vida. Vocé se sentiu atraido pelo titulo deste livro e desejaria poder estar no
comando. O que fazer?!

O que fazer? Como agir? Quem ser? Sio perguntas centrais para quem
vive nas circunstincias da modernidade tardia — ¢ perguntas que, num ou
noutro nivel, todos respondemos, seja discursivamente, seja no comporta-
mento no dia-a-dia. Sio questdes existenciais, embora, como veremos adian-
te, suas relacbes com as questdes existenciais discutidas no dltimo capitulo
sejam problemdricas.

Uma idéia-chave da perspectiva de Rainwater é colocada bem no comego
de seu livro. A terapia com outra pessoa — psicélogo ou analista — ¢ impor-
tante ¢, de fato, muitas vezes uma parte crucial do processo de auto-realizagio.
Mas, diz ela, a terapia sé pode ter sucesso quando envolve a prépria reflexivi-
dade do individuo: “quando os clientes também comegam a aprender a fazer a
autoterapia”.? Pois a terapia nio ¢ algo que ¢ “feito” a uma pessoa, ou que
“acontece” a ela; é uma experiéncia que envolve o individuo na reflexdo
sistematica sobre o curso do desenvolvimento de sua vida. O terapeura é no
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mdximo um catalisador que pode acelerar o que deve ser um processo de
autoterapia. Essa proposigao se aplica também, observa Rainwater, a seu livro,
que pode informar alguém sobre modos e direges de autotransformagio, mas
que deverd ser organizado via interpretagio pela pessoa em relagio 20s proble-
mas de sua vida.

A auroterapia se funda antes e acima de tudo na auto-observagio conti-
nua. Cada momento da vida, destaca a aurora, € um “novo momento”, em que
o individuo pode perguntar “o que eu quero para mim mesmo?” Viver cada
momento reflexivamente é uma questio de intensificar a consciéncia dos
pensamentos, sentimentos e sensagdes corporais. A consciéncia cria a mudan-
¢a potencial, e pode de fato induzir a mudanga por si mesma. Por exemplo, a
pergunta “Vocé estd consciente de sua respiragio exatamente agora?”, pelo
menos quando feita pela primeira vez, em geral produz uma mudanca instan-
tnea. Levantar tal questdo pode tornar a pessoa “consciente de que estd
inibindo um ciclo normal de respiragio e permite a seu corpo dizer um Ufa!
de alivio, fazer uma aspira¢io profunda, e entio soltar o ar”. “E”, acrescenta
Rainwater entre parénteses para o leitor, “como estd sua respiragio neste exato
momento, depois de ler este pardgrafo?”®— pergunta que eu poderia repetir
para quem quer que leia este texto em particular...

A consciéncia presente, ou o que Rainwater chama de “arte rotineira da
auto-observagio”, nio leva a um mergulho crdnico na experiéncia em curso.
Ao contririo, ela é a prépria condigio de planejar o futuro com eficicia. A
autoterapia significa viver cada momento plenamente, mas ela enfaticamente
nio significa sucumbir 4 sedugio do presente. A pergunta “O que quero para
mim neste exato momento?” nio é o mesmo que viver cada dia de uma vez.
A “arte de estar no presente” gera 2 autocompreensio necessdria para planejar
paraa frente e para construir uma trajetéria de vida de acordo com os descjos
intimos do individuo. A terapia é um processo de crescimento, um processo
que deve abranger as principais transigdes pelas quais a vida deverd passar.
Manter um didrio, e desenvolver uma autobiografia nocional ou real, sio
recomendados como meios de pensar para a frente. O didrio, sugere Rain-
water, deve ser escrito inteiramente para seu autor, nunca com a idéia de
mostrd-lo a qualquer um. E um lugar onde o individuo pode ser completa-
mente honesto e onde, aprendendo a partir de experiéncias e erros previa-
Mente observados, ele pode mapear um processo continuo de crescimento.
Quer o di4rio tenha ou nio a forma explicita de autobiografia, o “pensamen-
to autobiogrifico” é um elemento central da autoterapia. Pois o desenvolvi-
mento de um sentido coerente de nossa histéria de vida é um meio funda-
mental de escapar 2 escravidio do passado e abrir-se para o futuro. O aurtor
da autobiografia ¢ estimulado a voltar tanto quanto possivel 3 primeira
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infincia e a projetar linhas de desenvolvimento potencial que abarquem o
futuro.

A autobiografia ¢ uma intervengio corretiva no passado, e nio uma mera
crénica de eventos passados. Um de seus aspectos, por exemplo, € “acalentar a
crianga que fomos”. Pensando para trds sobre uma fase dificil ou traumdrica da
infincia, o individuo fala com a crianga que foi, confortando-a ¢ apoiando-a ¢
aconselhando-a. Dessa maneira, diz Rainwater, sentimentos de “se apenas”
podem ser superados e postos de lado. “O propésito bdsico de escrever mare-
rial autobiogrifico é ajudar a ajustar contas com ¢ passado...” Outro aspecto
é o “exercicio corretivo da experiéncia emocional”. A pessoa anota um evento
do passado na forma de um conto escrito no presente, lembrando o que
aconteceu ¢ os sentimentos envolvidos de maneira tio acurada quanto for
capaz. Entio a hist6ria € reescrita da maneira como o individuo gostaria que
ela tivesse acontecido, com novos didlogos, sentimentos ¢ resolugio do epi-
sédio.

A reconstrugio do passado anda junto com a trajetéria provdvel da vida no
futuro. A autoterapia supde o que Rainwater chama de “didlogo com o
tempo” — um processo de auto-interroga¢io sobre como o individuo maneja
o tempo de sua vida. Pensar sobre o tempo de maneira positiva — como algo
que permite que a vida seja vivida em vez de algo que constitui uma quanrida-
de finita que escoa — permite que evitenos uma artitude “desvalida, desespe-
rada”. O tempo que “nos transporta” implica uma concepgio de sina como a
que se encontra em muitas culturas tradicionais, onde as pessoas sio prisionei-
ras dos acontecimentos e situages pré-construidas ao invés de serem capazes
de submeter suas vidas aos impulsos de sua prépria autocompreensio. Manter
um didlogo com o tempo significa identificar os eventos causadores de tensio
{eventos reais no passado e eventos passiveis de sér encontrados no futuro) ¢
compreender suas implicagBes. Rainwater oferece uma “escala de avaliagio”
de acontecimentos causadores de tensio, baseada nas pesquisas da drea (obser-
vando que tais acontecimentos podem estar causalmente ligados ao surgimen-
to de doenga fisica). Exemplos incluem a morte, o divércio ou a separagio do
cdnjuge, a perda do emprego, as dificuldades financeiras, ¢ muitos outros
eventos ¢ situagoes.

“Tomar conta de nossas préprias vidas” envolve risco, porque significa
enfrentar a diversidade de possibilidades abertas. O individuo deve estar prepa-
rado para fazer uma ruptura mais ou menos complera com o passado, se
necessdrio, e deve contemplar novos cursos de agio que néo podem ser guiados
simplesmente por hdbitos estabelecidos. A seguranga alcangada pela estrita
obediéncia aos padrées estabelecidos é efémera, ¢ em algum ponto se romperd.
Ela trai um medo do futuro em vez de fornecer os meios de doming-lo:
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Pessoas que temem o futuro tentam “segurar” a si mesmas — com dinheiro,
propriedades, seguros de satide, relagdes pessoais, contratos de casamento. Os
pais tentam colar seus filhos a si. Algumas criangas temerosas relutam em aban-
donar o ninho familiar. Maridos ¢ mulheres rentam garantir a continuagio da
vida e servicos do outro. A dura verdade psicolégica é que ndo hd permanéncia
nas relagbes humanas, mais que no mercado de agBes, no clima, na “seguranca
nacional” e assim por diante... esse apego 4 seguranga pode ser muito desencora-
jador para as relagBes interpessoais, e impedird o autocrescimento. Quanto mais
cada um de nds puder aprender a estar verdadeiramente no presente com os
outros, sem fazer regras ou erigir barreiras para o futuro, tanto mais fortes
Seremios, € tanto mais préximos e felizes em nossas relagdes.

Finalmente... a morte: “e a possibilidade de estar no comando também
aqui!”® Pedir que as pessoas pensem na morte, diz Rainwarer, normalmente
provoca uma de duas atitudes. Qu a morte € associada a0 medo, como no
caso dos individuos que passam boa parte do seu tempo preocupando-se com
a prépria morte ou com a de seus entes queridos; ou a morte € vista como o
desconhecido e, portanto, um tema a ser evitado tanto quanto possivel.
Ambas as atitudes — o medo da morte ¢ a negagio da morte — podem ser
enfrentadas por um programa de auto-ajuda que se apéia nas mesmas técni-
cas descritas em outra parte do livro de Rainwater. Olhar para o passado, para
a primeira experiéncia com a morte de outra pessoa, permite que comecemos
a aguilhoar os sentimentos ocultos sobre 2 morte. Olhar para a frente nesse
caso envolve contemplar os anos de vida que a pessoa acredita ainda ter, ¢
imaginar o ambiente de nossa prépria morte futura. Um enfrentamento
imagindrio com a morte permite que 2 pergunta seja posta novamente: “O
que fazer?”

Imagine que lhe disseram que vocé s6 tem mais trés anos de vida. Terd boa saide
durante essc tempo... Qual seria sua resposta imediata?... Comegaria a planejar
como passat esse tempo? Ou ficaria com raiva de o tempo ser tio curto? Em vez
de “queixar-se da escuridio” ou perder-se na mecinica de como vocé morte riesta
-fantasia, decida como vocé quer passar esse tempo, como deseja viver esses dltimos
trés anos.

Onde vocé quer morar?

Com quem vocé quer viver?

Vocé quer crabalhar?

Estudar?

Existem ingredientes de sua vida de fantasia que vocé gostaria de incorporar a sua
vida corrente?®
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Auto-identidade, histéria, modernidade

Quio distintivos em termos histéricos sio os cuidados e orientagdes expressas
no “manual de auto-ajuda’ de Rainwater? Podemos, ¢ claro, simplesmente
dizer que a busca da auto-identidade ¢ um problema moderno, talvez origina-
do no individualismo ocidental. Baumeister afirma que nos tempos pré-mo-
dernos nossa énfase atual na individualidade estava ausente.” A idéia de que
cada pessoa tem um cardter tinico e potencialidades sociais que podem ou néo
se realizar € alheia A cultura pré-moderna. Na Europa medieval, a linhagem, o
género, o status social e outros atributos relevantes da identidade eram relati-
vamente fixos. Eram necessdrias transi¢es entre os vdrios estdgios da vida, mas
elas eram governadas por processos institucionalizados e o papel do individuo
neles era relativamente passivo. A andlise de Baumeister lembra a de Durk-
heim — em certo sentide o “individuo” nio existia nas culturas tradicionais,
e a individualidade ndo era prezada. S6 com o surgimento das sociedades
modernas e, mais particularmente, com a diferenciagio da divisio do traba-
fho, foi que o individuo separado se tornou um ponto de atengdo.®

Sem ddvida hd algo nessa visio. Mas nido creio que seja a existéncia do
“individuo” que estd em jogo, como trago distintive da modernidade, ¢ menos
ainda a do eu. A “individualidade” seguramente tem sido valorizada — dentro
de limites variados — em todas as culturas e assim também, em um ou outro
sentido, o cultivo das potencialidades individuais. Em vez de falar em termos
gerais do “individuo”, do “eu” ou mesmo da “auto-identidade” como distinti-
vos da modernidade, deveriamos tentar subdividir as cotsas mais detalhada-
mente. Podemos comegar a fazé-lo mapeando alguns dos pontos especificos
ou implicagdes — retratados por Rainwater — do que a terapia é e do que ela
faz. Os seguintes elementos podem ser derivados de seu texto:

I O eué visto como um projeto reflexivo, pelo qual o individuo é responsd-
vel {esse tema figurou no capitulo 1). Somos ndo o que somos, mas o que
fazemos de nés mesmos. Nio seria correto dizer que o eu ¢ visto como
inteiramente vazio de conteiido, pois hd processos psicolégicos de formagio
do eu e necessidades psicoldgicas, que fornecem os parimetros para a reorga-
nizagio do eu. Por outro lado, 0 que o individuo se torna depende das tarefas
de reconstrugio nas quais se envolve. E isso é muito mais do que “conhecer-se
a si mesmo” melhor; o auto-entendimento se subordina ao objetivo mais
amplo ¢ fundamental de construir/reconstruir um sentido de identidade coe-
rente e satisfatério. O envolvimento de tal reflexividade com a pesquisa socijal
¢ psicolégica ¢ notdvel, € é um trago difundido da visdo rerapéutica defendida
por Rainwater,
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2 O eu tem uma trajetdria de desenvolvimento a partir do passado em
diregdo ao futuro antecipado. O individuo apropria seu passado peneirando-o
4 luz do que antecipa como um futuro (organizado). A trajetéria do eu tem
uma coeréncia que deriva de uma consciéncia cognitiva das vérias fases da
vida. A vida, mais que os eventos no mundo exterior, se torna a “figura de
fundo” dominante no sentido da Gestalr. Ndo que todos os eventos ou insti-
tuiches exteriores sejam uma “mancha”, contra a qual s6 a vida tem forma e ¢
apanhada em claro relevo; mas esses eventos s6 entram na medida em que
oferecam apoio ao autodesenvolvimento, ponham obsticulos a superar ou
sejam uma fonte de incertezas a enfrentar.

3 A reflexividade do eu é continua, e tudo penetra. A cada momento, ou
pelo menos a intervalos regulares, o individuo ¢ instado a auto-interrogar-se
em termos do que estd acontecendo. Comegando com uma série de perguntas
feitas conscientemente, o individuo se acostuma a perguntar “como posso usar
este momento para mudar?” Nesse sentido a reflexividade pertence 4 histori-
cidade reflexiva da modernidade, uma forma distinta do monitoramento
reflexivo mais geral da agio. Como Rainwater destaca, é uma arte praticada de
auto-observagio:

O que estd acontecendo agora?
O quc estou pcnsando?

O gue estou fazendo?

O que estou sentindo?

Como estou respirando?’

4 Fica claro que a auto-identidade, como fendmeno coerente, supde uma
narrativa — a narrativa do eu ¢ explicitada. Manter um didrio e trabalhar
numa autobiografia sio recomendagées fundamentais para sustentar um sen-
tido integrado do eu. Geralmente € aceito pelos historiadores que a escrita de
autobiografias (e também a de biografias) s6 se desenvolveu no periodo mo-
derno.'® A maioria das que foram publicadas, ¢ claro, sdo celebrag6es das vidas
ou realiza¢es de individuos importantes — sdo uma maneira de singularizar
as experiéncias especiais de tais pessoas em relagio 3 massa da populagio. Vista
desse modo, ela parece uma caracteristica periférica distintiva do individuo
como um todo. E no entanto a autobiografia — particularmente no sentido
amplo de uma auto-histéria interpretada, produzida pelo individuo em ques-
ta0, seja escrita ou ndo — estd realmente no centro da auto-identidade na vida
social moderna. Como qualquer outra narrartiva formalizada, ela € algo que
deve ser trabalhado, e certamente demanda esforco criativo.
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5 A auto-realizagdo implica o controle do tempo — essencialmente o esta-
belecimento de zonas de tempo pessoal que tém apenas conexdes remotas com
as ordens temporais exteriores (0 mundo rotinizado do espago-tempo gover-
nado pelo reldgio e pelos padres universais de medigdo). A insisténcia sobre
a primazia do tempo pessoal (a durée da vida social cotidiana) estd em roda
parte no livio de Rainwater — embora, como vimos, nio seja apresentada
como uma filosofia do “presente absoluto”, mas como modo de controlar o
tempo disponivel de vida. “Manter um didlogo com o tempo” ¢ a base da
auto-realizagio, porque é a condigio essencial para alcanqar a satisfagio em
qualquer momento — de viver a vida plenamente. O futuro é pensado como
cheio de possibilidades, mas nio aberto ao livre jogo das contingéncias. Tanto
quanto possivel, o futuro deverd ser ordenado exatamente por aqueles proces-
sos ativos de controle temporal e interagio ativa de que depende a integragio
da narrativa do eu.

6 A reflexividade do eu se estende ao corpo, onde o corpo (como sugerido no
capitulo anterior) é parte de um sistema de agio em vez de ser um mero objeto
passivo. A observagio dos processos corporais — “Como estou respirando?”
— faz parte da atengao reflexiva continua que o agente € chamado a prestar a
seu comportamento. A consciéncia do corpo € bésica para “captar a plenitude
do momento”, e envolve o monitoramento consciente dos fluxos sensoriais do
ambiente, assim como dos principais drgios e disposigdes do corpo como um
todo. A consciéncia corporal também inclui a consciéncia dos requisitos de
exercicio ¢ de dieta. Rainwater observa que as pessoas falam de “fazer uma
dieta” — mas todos estamos em dieta! Nossa dieta ¢ o que comemos; em
muitas situagdes 20 longo do dia tomamos decisbes sobre comer ¢ beber ou
nio, e exatamente sobre o que comer ¢ beber. “Se vocé nio gosta da dieta em
que estd, h4 um novo momento e um nove ponto de escolha que se aproxima,
e vocé pode mudar a dieta. Vot estd no comando!™!!

A consciéncia do corpo soa semelhante aos regimes praticados em algu-
mas religides tradicionais, particularmente no Oriente. E de fato Rainwater,
como muitos outros que escrevem hoje sobre auto-realizagio ou terapia, se
apdia em tais regimes no programa que oferece. Mas as diferengas sio grandes.
Pois a consciéncia do corpo ¢ apresentada por ela como meio de construir um
eu diferenciado, e nao para a dissolugio do ego. Experimeritar o corpo é uma
maneira de tornar coerente o eu como um todo integrado, uma maneira de o
individuo dizer “é aqui que vivo”.

7 A auto-realizagio ¢ entendida em termos de um equiltbrio entre oportuni-
dade ¢ risco. Libertar-se do passado, através das vdrias técnicas de libertar-se de
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h4bitos emocionais opressivos, gera miltiplas oportunidades de autodesen-
volvimento. O mundo fica cheio de modos potenciais de ser e agir, em termos
de envolvimentos experimentais que o individuo € agora capaz de iniciar. Nio
seria corteto dizer que a pessoa psicologicamente liberada enfrenta riscos que
o eu mais tradicional nio sofre; em vez disso, o que estd em jogo & a consciéncia
secular do risco, como inerente As estratégias de cdlculo a serem adotadas em
relagdo ao futuro.

O individuo deve enfrentar novos riscos decorrentes da ruptura com os
padtdes estabelecidos de comportamento — inclusive o risco de que as coisas
possam ficar piores do que estavam. Outro livro sobre a autoterapia descreve a
situacdo da seguinte maneira:

Para que sua vida mude para melhor, vocé precisa arriscar. Vocé deve sair de seu
caminho, encontrar novas pessoas, explorar novas idéias € mover-se por vias
pouco conhecidas. De certa maneira, os riscos do autocrescimento envolvem
uma incursio no desconhecido, numa terra pouce familiar onde a lingua ¢
diferente ¢ os costumes sdo diferentes e vocé terd que aprender tudo de novo... o
paradoxo ¢ que até que tenhamos abandonado tudo o que parece seguro, nunca
poderemos confiar no amigo, no colega, ou no trabalho que nos oferece aiguma
coisa. A verdadeira seguranga pessoal nio vem de fora, vem de dentro. (Juando
estamos realmente seguros, devemos podr toda a confianca em nds mesmos.

Se rejeitarmos assumir riscos para o autocrescimento, ficaremos inevitavel-
mente presos na armadilha de nossa situagio. Ou acabamos por assumir os riscos
estando despreparados. De qualquer dessas maneiras, colocamos limites ao nosso
crescilnz'tento pessoal, e nos impedimos da a¢io a servigo de mais elevada auto-es-
tima.

8 O tecido moral da auto-realizagio é a awrenticidade (embora nio no
sentido de Heidegger), baseada em “ser verdadeiro consigo mesmo”. O cresci-
mento pessoal depende de vencer bloqueios e tensdes que nos impedem de
compreender a nés mesmos como realmente somos. Ser capaz de agir autenti-
camente ¢ mais que simplesmente agir em termos de um autoconhecimento
tio vilido e pleno quanto possivel; significa também desembaragar — nos
termos de Laing — o verdadeiro eu do falso eu. Como individuos nZo somos
capazes de “fazer histéria’, mas se ignorarmos nossa experiéncia interior,
estaremos condenados a repeti-la, prisioneiros de tragos que nio sio auténti-
cos porque emanam de sentimentos e situagbes passadas impostas a nés pelos
ourros (especialmente na primeira infincia). A senha na autoterapia é “recupe-
re ou repita’,

A moralidade da autenticidade beira todos os critérios morais universais,
¢ inclui referéncias a outras pessoas apenas na esfera das relagées intimas —
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embora essa esfera seja considerada de grande importincia para o eu. Ser
verdadeiro consigo mesmo significa encontrar-se, mas como esse é um proces-
5o ativo de autoconstrugio deve ser informado por objetivos gerais ~— os de
libertar-se das dependéncias e alcangar a realizagio. A realizagio é em parte um
fenémeno moral, porque significa estimular o sentido de que se é *bom”, uma
“pessoa digna™: “eu sei que A medida que elevo minha auto-estima, sinto mais
integridade, honestidade, compaixio ¢ amor”.'3

9 O curso da vida ¢ visto como uma série de “passagens”. O individuo
precisa passar através delas, mas elas ndo sio institucionalizadas ou acompa-
nhadas de ritos formalizados. Todas envolvem perda (assim como ganho
potencial) e essas perdas — como no caso da separagio conjugal — devem
passar pelo luto para que a auto-realizagio possa seguir seu curso. As passagens
da vida dio particular importancia 2 interagie de risco e oportunidade referi-
da anteriormente — especialmente, embora nio exclusivamente, quando sio
iniciadas pelo individuo a que afetam. Negociar uma transigao significativa na
vida, sair de casa, conseguir um novo emprego, enfrentar o desemprego,
construir uma nova relagfo, deslocar-se entre dreas ou rotinas diferentes,
enfrentar a doenga, comegar a terapia — tudo isso significa correr riscos
conscientemente imaginados para capturar as novas oportunidades que as
crises pessoais abrem. Nio € sé em termos da falta de rituais que as passagens
da vida diferem de processos compardveis em contextos tradicionais. Mais
importante ¢ que essas transigdes sio trazidas para a trajetdria reflexivamente
mobilizada da auto-realizagio, e superadas por meio dela.

10  Alinha de desenvolvimento do eu & internamente referida — o tnico fio
significativo de conexio ¢ a trajetéria da vida como tal. A integridade pessoal,
como a realizagio de um eu auténtico, vem da integragio das experiéncias da
vida com a narrativa do autodesenvolvimento — a criagio de um sistema de
crengas pessoal por meio do qual o individuo reconhece que “sua primeira
lealdade € devida a si mesmo”. Os pontos de referéncia centrais sio colocados
“a partir de dentro”, em termos de como o individuo constréi/reconstréi a
histéria de sua vida.

H4 perguntas que se poderia fazer sobre tudo isso, € claro. Qual a validade
dessas concepgbes? Sao elas em algum sentido ideoldgicas? Tém elas mais a ver
com a terapia do que com quaisquer mudangas que possam ter afetado o eu
nas condigbes sociais modernas? Por enquanto, quero pdr essas questbes entre
parénteses. Parece-me justificado afirmar que, por mais parciais, inadequadas
e idiossincraticas que as idéias recém-esbogadas sejam, apontam para algo real
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sobre o eu ¢ 2 auto-identidade no mundo contemporineo — o mundo da
modernidade tardia. Podemos comegar a ver como isso pode acontecer ligan-
do-as As transformagdes institucionais caracteristicas desse mundo.

Estilos de vida e planos de vida

O pano de fundo € o terreno existencial da vida moderna rardia. Num
universo social pés-tradicional, organizado reflexivamente, permeado por sis-
temas abstratos, e no qual o re-ordenamento do tempo e do espago re-alinha
o local com o global, o eu sofre mudanga maciga. A terapia, inclusive a
autoterapia, tanto exprime a2 mudanga como fornece programas de efetivi-la
em termos de auto-realizagio. No nivel do eu, um componente fundamental
da atividade do dia-a-dia ¢ simplesmente o da escol/a. Obviamente nenhuma
cultura elimina inteiramente a escolha dos assuntos cotidianos, ¢ todas as
tradigbes sio efetivamente escolhas entre uma gama indeterminada de padres
possiveis de comportamento. Mas, por definigdo, a tradi¢io, ou os hdbitos
estabelecidos, ordena a vida dentro de canais relativamente fixos. A moderni-
dade confronta o individuo com uma complexa variedade de escolhas ¢ ao
mesmo tempo oferece pouca ajuda sobre as opgoes que devem ser seleciona-
das. Virias conseqiiéncias tendem a se seguir.

Ummna diz respeito a primazia do estilo de vida — e sua inevitabilidade para
o agente individual. A nogio de estilo de vida soa um ranto trivial porque é
muitas vezes pensada apenas em termos de um consumismo superficial —
estilos de vida como os sugeridos pelas imagens das revistas ilustradas e da
publicidade.” Mas h4 algo mais fundamental em andamento do que sugere
essa concepgio: 14 nas condi¢des da alta modernidade, nio s6 seguimos estilos
de vida, mas num importante sentido somos obrigados a fazé-lo — nio temos
escolha sendo escolher. Um estilo de vida pode ser definido como um conjun-
t0 mais ou menos integrado de priticas que um individuo abraga, nio s6
porque essas priticas preenchem necessidades utilitdrias, mas porque dio
forma material a uma narrativa particular da auto-identidade.

O termo “estilo de vida” é um exemplo interessante de reflexividade. O colunista do New
York Times William Safire sugeriu que ele deriva dos escritos de Alfred Adler, de onde foi
tomado pelos radicais nos anos 1960 e, mais ou menos ao mesmo tempo, petos redatores de
publicidade. Segundo Dennis Wrong, entretanto, a principal influéncia foj realmente Max
Weber: “estilo de vida”, ral como associado aos estamentos no use weberiano, se tognou termo
da linguagem cotidiana.
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Estilo de vida ndo ¢ um termo muito aplicdvel em culcuras tradicionais,
porque implica em uma escolha dentro de uma pluralidade de opgbes possi-
veis, e é “adotado” mais do que “outorgado”. Os estilos de vida sdo préticas
rotinizadas, as rotinas incorporadas em h4bitos de vestir, comer, modos de agir
¢ lugares preferidos de encontrar os outros; mas as rotinas seguidas estao
teflexivamente abertas 2 mudanca A luz da natureza mével da auto-identidade.
Cada uma das pequenas decisSes que uma pessoa toma todo dia — o que
vestir, o que comer, como conduzir-se no trabalho, com quem se encontrar 2
noite — contribui para essas rotinas. E todas essas escolhas (assim como as
maiores ¢ mais importantes) sio decisdes nio s6 sobre como agir mas também
sobre quem ser. Quanto mais pés-tradicionais as situagbes, mais o estilo de
vida diz respeito ao préprio centro da auto-identidade, seu fazer e refazer.

Pensa-se muitas vezes que a nogio de estilo de vida s6 se aplica especifica-
mente X 4rea do consumo. E verdade que a esfera do trabalho é dominada pela
compulsio econbémica e que estilos de comportamento no local do trabalho
estio menos sujeitos ao controle do individuo do que em contextos extratra-
balho. Mas embora esses contrastes claramente existam, seria incorreto supor
que o estilo de vida s6 diz respeito a atividades extracrabatho. O trabalho
condiciona fortemente as oportunidades de vida no sentido de Weber, ¢
oportunidades de vida por sua vez é um conceito que deve ser entendido em
termos da disponibilidade de estilos de vida potenciais. Mas o trabalho nio
estd de nenhuma maneira completamente separado da arena das escolhas
plurais, e a escolha de trabalho ¢ do ambiente de trabalho constitui um
elemento bisico das orientagBes de estilo de vida na extremamente complexa
divisio moderna do trabalho.

Falar de uma multiplicidade de escolhas ndo é o mesmo que supor que
todas as escolhas estdo abertas para todos, ou que_'as pessoas tomam todas as
decisdes sobre as opgdes com pleno conhecimento da gama de alternativas
possiveis. No trabalho, como na drea do consumo, existe uma pluralidade de
estilos de vida entre os quais escolher para todos os grupes que se libertaram
da influéncia dos contextos tradicionais de atividade. Naturalmente, como
destacou Bourdieu, variagbes de estilo de vida entre os grupos também sio
caracteristicas elementares que estruturam a estratificagio, e nio apenas “re-
sultados” de diferengas de classe no reino da produgio.'’

Padroes gerais de estilo de vida, é claro, sio menos diversos que a plurali-
dade de escolhas disponiveis nas decisbes do dia-a-dia ¢ mesmo nas decisbes
estratégicas de prazo mais longo. Um estilo de vida envolve um conjunto de
hdbitos e orientagbes e, assim, tem uma certa unidade — importante para

uma sensagio da continuidade da seguranga ontolégica — que liga as opgdes
num padrio mais ou menos ordenado. Alguém que estd comprometido com
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um determinado estilo de vida necessariamente veria vérias opgdes como

“inadequadas” a ele ou cla, da mesma forma que veria os outros com quem

estivesse em interagio, Além disso, a selegio ou criagdo de estilos de vida é

influenciada por pressdes de grupo e pela visibilidade de modelos, assim como
elas circunstincias socioecondmicas.

A pluralidade de escolhas que confronta os individuos nas circunstincias
da alta modernidade deriva de virias influéncias. Primeiro, hé o fato de viver
numa ordem pés-tradicional. Agir num mundo de escolhas plurais, envolver-
se com ele, é optar por alternativas, tendo em vista que os sinais estabelecidos
pela tradigio estio agora em branco. Assim, alguém pode decidir, por exem-
plo, ignorar as descobertas de pesquisa que patecem mostrar que uma dieta
rica em frutas e fibras, e com pouco agticar, gordura ¢ 4lcool, € fisicamente
benéfica e reduz o risco de contrair alguns tipos de doengas. Pode adotar
decididamente a mesma dieta de comida densa, gordurosa e doce consumida
pelas pessoas em geragbes anteriores. No entanto, dadas as opgbes disponiveis
em termos de dieta e o fato de que o individuo tem pelo menos algum
conhecimento delas, tal comportamento ainda faz parte de um estilo de vida
diferenciado.

Segundo, hd o que Berger chama de “pluralizacio de mundos de vida
Como ele observa, durante a maior parte da histéria humana, as pessoas
viveram em ambientes sociais que eram muito ligados entre si. Fosse em
situagtes de trabalho, no lazer ou em familia, um individuo geralmente vivia
dentro de um conjunto de ambientes compariveis — fenémeno reforgado
pelo dominio da comunidade local na maioria das culturas pré-modernas. Os
ambientes da vida social moderna sio muirto mais diversos ¢ segmentados. A
segmentagio inclui particularmente a diferenciagio entre os dominios publico
e privado — mas cada um deles também estd sujeito internamente A pluraliza-
§30. Os estilos de vida estio caracteristicamente ligados a ambientes especifi-
cos de agdo, que também expressam. Opgdes de estilo de vida sio muitas vezes
decisdes de aprofundar-se nesses ambientes, a expensas de possiveis alternati-
vas. Como os individuos normalmente se movem entre ambientes ou locais
diferentes no curso de sua vida cotidiana, podem sentir-se pouco confortdveis
em situagGes que de alguma maneira péem em questio seu préprio estilo de
vida.

Em parte por causa da existéncia de maltiplos ambientes de acio, as
escolhas de estilo de vida e as atividades, muito fregiientemente, tendem a ser
segmentadas para o individuo —— modos de agio seguidos num contexto
podem ser mais ou menos diferentes daqueles adotados em outros. Chamarei
a esses contextos de setores do estilo de vida. Um setor do estilo de vida se
refere 2 uma “fatia” do tempo-espago do conjunto das atividades de um

” 16



82 Modernidade e identidade

individuo, dentro do qual um conjunto de préticas relativamente consistentes
¢ ordenadas € adotado ¢ encenado. Setores do estilo de vida sdo aspectos da
regionalizagio das atividades.!” Um deles pode incluir, por exemplo, o que se
faz em certas noites da semana, ou nos fins de semana, ¢em contraste com
outras partes da semana; uma amizade ou um casamento também pode ser um
setor do estilo de vida na medida em que se torna internamente coesivo por
formas de comportamento escothidas no tempo-espago.

Um terceiro fator que condiciona a pluralidade da escolha ¢ o impacto
existencial da natureza contextual das crengas garantidas nas condigdes da
modernidade. Como observei no capftulo inicial, o projeto iluminista de
substituir a tradigio arbitrdria ¢ as pretensbes especulativas ao conhecimento
pela certeza da razio tinha falhas essenciais. A reflexividade da modernidade
opera nio numa situagio de certeza cada vez maior, mas numa situagio de
duvida metédica. S6 podemos confiar, mesmo nas autoridades mais fidedig-
nas, até “nova ordem”; e os sistemas abstratos que tanto penetram na vida
cotidiana normalmente oferecem miltiplas possibilidades em vez de fornecer
guias ou receitas fixas de agdo. Sempre podemos nos voltar para os peritos,
mas eles préprios muitas vezes estio em desacordo sobre teorias e diagnésti-
cos priticos. Considere-se a prépria terapia. Alguém que contempla esta
possibilidade enfrenta uma atordoante variedade de escolas de pensamento e
tipos de programa, e deve também considerar o fato de que alguns psicélogos
descartam inteiramente a eficdcia da maioria das formas de terapia. O mesmo
vale para as 4reas mais duras das ciéncias exatas, especialmente porque suas
afirmagdes gerais estio sujeitas 2 ddvida. Assim uma pessoa com uma espécie
particular de problema médico poderd enfrentar a decisio nido sé entre
formas alternativas de tratamento de alta-tecnologia, mas também entre as
afirmagBes contrdrias da medicina cientifica ¢ da medicina holistica (das
quais podem existir infinitas variedades oferecendo suas solugbes particu-
lares).

Quarto, a prevaléncia da experiéncia transmitida através da midia, sem
divida, também influencia a pluralidade da escolha, de maneiras Sbvias e
também de maneiras mais sutis. Com a crescente globalizagio da midia,
grande nimero de ambientes se tornam em principio visiveis para quem quer
que queira juntar a informagio relevante. O efeito colagem da televisio ¢ dos
jornais d4 forma especifica i justaposiio dos ambientes e escolhas potenciais
de estilo de vida. Por outro lado, a influéncia dos meios de comunicagio de
massa simplesmente nio segue totalmente na diregio da diversificagio e da
fragmentagio. A midia oferece acesso a ambientes com os quais o individuo

pode nunca vir a entrar em contato; mas a0 mesmo tempo algumas barreiras
entre ambientes que eram antes separados sio superadas. Como observa
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Meyerowitz, a m{dia, especialmente a eletrénica, altera a “geografia situacio-
nal” da vida social: “Mais e mais, a midia nos torna audiéncias ‘diretas’ de
performances que acontecem em outros lugares e nos d4 acesso a audiéncias
que nio estdo fisicamente presentes’.”'® Como resultado, a ligagio tradicional
entre “ambiente fisico” e “situagio social” foi solapada; situagGes sociais que
vém pela midia constroem novas semelhangas — e diferencas — entre formas
pré-constitul'das da experiéncia social. Embora se possa fazer criticas as intet-
pretagdes particulares de Meyerowitz, as linhas gerais de sua concepgio sio
certamente corretas.

Num mundo de opges alternativas de estilo de vida, o planejamento
estratégico da vida assume especial importincia. Como os padraes do estilo de
vida, os planos de vida de um tipo ou de outro sio como que concomitantes
inevitdveis das formas sociais pés-tradicionais.'” Eles s3o o contetido substan-
cial da trajetéria reflexivamente organizada do eu. O planejamento da vida ¢
um meio de preparar um curso de agdes futuras mobilizadas em termos da
biografia do eu. Podemos também falar da existéncia de calenddrios pessoais,
ou calenddrios do planc de vida, em relagdo aos quais o tempo pessoal da vida
¢ manejado. Eles sdo instrumentos de tempo para eventos significativos na
vida do individuo, inserinde tais eventos numa cronologia personalizada.
Como os planos de vida, os calendirios pessoais sio normalmente revisados e
reconstruidos de acordo com as alteragbes nas circunstincias ou temperamen-
to do individuo. “Quando me casei”, enquanto data bésica dentro do calends-
rio do plano de vida, como a discussio de Segundas chances indica, pode ser
substituido por “quando meu casamento acabou”, como marcador psicolégi-
<o mais significativo. Calenddrios pessoais freqiientemente incorporam ele-
mentos de experiéncia transmitida pela midia — como, por exemplo, quando
um casal lembra que se casou “duas semanas depois do assassinato do Presi-
dente Kennedy”.?%

O planejamento da vida pressupse um modo especifico de organizar o
tempo porque a construgio reflexiva da auto-identidade depende ranto da
Preparagio para o futuro quanto da interpretagio do passado, embora “re-
trabalhar” os eventos passados certamente seja sempre importante nesse
Processo. O planejamento da vida, é claro, nfo envolve necessariamente
Preparar-se estrategicamente para a vida futura como um todo, embora o
livio de Rainwater deixe claro que pensar até o final imaginado da vida, e
sobre cada uma das principais fases do periodo, seja fundamental para a
auto-realizagio.”!

As escolhas de estilo de vida e o planejamento da vida ndo sio simples-
mente constitutivos da vida cotidiana dos agentes soclals, mas constituem
ambientes institucionais que ajudam a dar forma a suas agdes. Essa ¢ uma das
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razbes por que, nas circunstincias da alta modernidade, sua influéncia € mais
ou menos universal, independente de quio objetivamente limitadoras possam
ser as situagbes sociais de individuos ou de grupos particulares. Considere-se a
situacio de uma mulher negra, chefe de uma familia de muitos filhos, vivendo
em condiges de pobreza no centro da cidade. Pode-se supor que tal pessoa
possa olhar com amarga inveja as opgbes disponiveis para os privilegiados.
Para ela s6 existe o tédio da rotina didria de atividades realizadas em limites
estritamente definidos — ela nio tem a oportunidade de seguir um estilo de
vida diferente, e dificilmente poderia planejar sua vida, posto que dominada
por limites externos.

E claro que para todos os individuos e grupos, as oportunidades de vida
condicionam as escothas de estilo de vida (e devemos lembrar que essas
escolhas muitas vezes sio usadas ativamente para reforgar a distribuigio das
oportunidades de vida). A emancipagio de situagbes de opressio é o meio
necessdrio de ampliar o alcance de certos tipos de opgao por estilo de vida (ver
o capitulo 7). Mas até os menos privilegiados vivem hoje em situages per-
meadas pelos componentes institucionais da modernidade. As possibilidades
negadas pela privagio econémica so diferentes e vividas de maneira diferente
— isto ¢, enquanto possibilidades — da exclusdo originada pelo quadro da
tradigio. Além disso, em algumas situagdes de pobreza, a influéncia da tradi-
¢do talvez se tenha desintegrado mais completamente. Em conseqiiéncia, a
criagio construtiva do estilo de vida pode tornar-se um trago caracteristico
particular de tais situagdes. Os hébitos do estilo de vida sdo construidos pelas
resisténcias da vida no gueto e também pela elaboragio direta de estilos
culturais e modos de atividades distintos.

Em tais situagBes, a constituigio reflexiva da auto-identidade pode ser
exatamente t30 importante quanto nos estratos fais présperos, e tio forte-
mente afetada por influéncias globalizantes. Uma mulher negra chefe de
familia, por mais limitada e 4rdua que seja sua vida, de qualquer maneira sabe
dos fatores que alteram a posigio das mulheres em geral, ¢ suas préprias
atividades serdo quase certamente afetadas por esse conhecimento. Tendo em
vista a natureza periclitante de sua situagdo social, ela estd quase obrigada a
explorar novos modos de atividade, em relagio a seus filhos, as relagdes sexuais
e is amizades. Essa exploragio, embora possa nio ser articulada discursiva-
mente como tal, implica na formagao reflexiva da auto-identidade. As priva-
¢bes a que ela estd sujeita, porém, podem tornar essas tarefas um peso quase
insuportdvel, uma fonre de desespero e ndo de auto-enriquecimento.

O planejamento da vida é um exemplo especifico de um fenémeno mais
geral que discutirei em algum detalhe em capitulo posterior como a “coloniza-
¢io do futuro”. O “didlogo com o tempo” de Rainwater certamente ¢ levado
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de maneiras muito diferentes em contextos sociais diversos ¢ dentro de estra-

tos sociais diferentes. A orientagdo para o controle do tempo que ela descreve

(e defende) gera recusas e deslocamentos temporais assim como a tentativa de

erazer o futuro reflexivamente para o presente. Um adolescente que “anda 3
deriva’, que se recusa a pensar sobre uma possivel carreira futura, e “nio d4
bola para o futuro”, rejeita essa orientagio, mas o faz especificamente em
oposi¢io a uma visio temporal cada vez mais dominante.

Finalmente, a pluralidade da escolha também pode estar diretamente
ligada as relagGes com os outros — i transformagio da intimidade.?? Nio vou
discutir no detalhe se as relagdes pessoais sao hoje significativamente diferen-
tes dos lagos interpessoais préximos em contextos pré-modernos. Sabemos
que o casamento moderno difere muito das instituigdes tipicas do casamento
na Europa pré-moderna, e também da generalidade das culturas nio-moder-
nas, Observagio semelhante vale para a amizade. Os gregos néo tinham uma
palavra para “amigo” no sentido de hoje: philos era usado para referir-se aos
“mais préximos e mais queridos de qualquer um, independente de que fossem
parentes, afins, ou de que ndo tivessem qualquer relagio de sangue”.? A rede
de philos de uma pessoa era basicamente dada pela posigio social do indivi-
duo; havia pouco espago para a escolha espontinea. Essa situacio ¢ caracteris-
tica de muitas culturas tradicionais, onde, se existe a nogio de “amigo”, ¢la se
rc‘ferc principalmente aos de dentro, por contraste com os de fora— estranhos
¢ inimigos potenciais.

E caracteristico dos sisternas modernos de intimidade sexual e de amizade
que os parceiros sejam escolhidos voluntariamente entre uma diversidade de
possibilidades. E claro que a proximidade ¢ normalmente necessaria para que
se desenvolvam relagGes intimias, ¢ a medida da escolha real varia de acordo
com muitas diferencas sociais € psicoldgicas. Mas 2 coluna dos coracbes solits-
rios, os encontros via computador e outras formas de servigos de apresentacio
mostram suficientemente bem que a escolha plural ¢ ficil de alcangar se se
estiver preparado para abandonar os dltimos resquicios da maneira rradicional
‘ile fazer as coisas. S6 quando os lagos sio mais ou menos liviemente escolhidos
€ que podemos falar de “relacionamentos” no sentido que esse termo recente-
Mmente adquiriu no discurso leigo. Lagos sexuais razoavelmente durdveis, casa-
Mmentos e relagdes de amizade tendem hoje a aproximar-se da pura relagdo. Nas
CO{ldigﬁes da alta modernidade, outra vez por razées que serdo exploradas
adjante, a relacéo pura (que nio tem nada a ver com a pureza sexual) acaba por
adquirir importincia fundamental para o projeto reflexivo do eu. Tudo isso ¢

evidente a partir do livro de Rainwater, como o é em quase rodas as obras de
terapia, seja ela autoprogramada ou nio.
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Teoria e pritica da relagio pura

A seguinte passagem aparece sob o cabegalho “Incerteza emocional nas rela-
¢oes” no estudo As mulberes e o amor de Shere Hite. A pesquisa de Hite
baseia-se em extensos comentérios obtidos de mulheres norte-americanas
sobre suas experiéncias e sentimentos em relagio aos homens. Uma mulher

responde assim:

Eu tenho a constante sensagio de nunca estar satisfeita, por alguma razdo. Ou ele
ndo aparece, ou, quando aparece, ndo ¢ romintico, e assim por diante... Quando
tento falar com ele, realmente falar, sinto como se nio conseguisse explicar...
Parece girar em torno de uma pergunta constante que ¢u estaria fazendo 2 mim
mesma: “Est4 tudo bem em relagio a ele (ele ainda me ama)?”, ou “Estd tudo bem
comigo? Como eu estou?” Se ando muito infeliz, e ele nio fala comigo sobre os
problemas nem resolve as questdes, eu deveria dizer: “Bem, estd tudo bem porque
ele estd bem, est4 ali e ainda me ama”? Qu deveria dizer: “Esta relagdo é terrivel e
vou encerr-la porque ele nio estd me fazendo feliz’? Amé-lo dificulea abando-
ni-lo.

Deveria ajudd-lo a abrir-se mais, ou deveria preocupar-me comige e romper
com ele?... O problema ¢ que primeito ele diz que & vulnerdvel ¢ estd apaixonado
— ¢ entio depois o nega, ou age de maneira que o nega, age friamente. Eu me
pergunto: “O objetivo é esse homem a qualquer custo?” E quase como se alguém
me incitasse a ir para o lado mais fundo da piscina — ¢ entio, quando eu chego
14 (com minhas emogbes) ¢ me apaixono, confio nele, ele diz: “O qué? Por que
eu?” Tenho vivido tio assustada, pensando com meus botdes, dando-lhe o bene-
ficio da diivida, o que quer que acontega, “Quero confiar, quero confiar”, nio me
permitindo acreditar nos sinais negarivos, pensando que ele s6 estava inseguro ou
reagindo a algo que eu tinha feito em meu préprio esforgo de parecer invulners-

vel. Tenho tido tanto medo, imaginando: “Alguém vai ficar?”?4

Essas reflexbes sdo as de uma mulher que nao vive com 0 homem de que
fala, ¢ descrevem uma relagio em seus estdgios iniciais; mas por causa de seu
cardter “exploratério”, permitem uma visao de como as relagbes sio construi-
das. O amor estd no centro, € pode-se supor que uma exploragio da intimida-
de, pelo menos onde um componente sexual fizer parte, deveria concentrar-se
na natureza da ligagio romintica. O relato reconta a experiéncia de uma
mulher, e embora o ponto de vista do homem envolvido néo seja apresentado,
podemos concluir que relagdes de género deveriam ser a princi pal considera-
30 no caso. Sem negar a significagio dessas caracterfsticas, quero considerar
outras coisas. Pois hd elementos centrais envolvidos, como tentarei mostrar,
que rambém sio caracter(sticos de outras relagbes intimas e emocionalmente
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exigentes — entre, por exemplo, amantes do mesmo sexo ou entre amigos
muito préximos. Esses sio os elementos da relagio pura. E podem ser detatha-
dos (de forma tipico-ideal) da forma que segue.

1 Em contraste com lagos pessoais préximos em contextos tradicionais, a
relagio pura nio estd ancorada em condigbes exteriores da vida social e econd-
mica — € como se flutuasse liviemente. Considere-se, por exemplo, o casa-
mento como foi um dia. Era um contrato muitas vezes iniciado pelos pais ou
parentes, em vez de o ser pelos préprios parceiros conjugais. O contrato era
em geral fortemente influenciado por consideragées econdmicas, e fazia parte
de redes e transagBes econdmicas mais amplas. Mesmo em tempos modernos,
quando os antigos referenciais do casamento jd estavam substancialmente
desintegrados, o lago conjugal ainda estava preso a uma divisio interna do
trabalho, o marido como provedor e a mulher preocupada com os filhos, o lar
e a casa {embora convenha néo esquecer que a forga de trabalho sempre
contou com proporgio substancial de mutheres). Algumas dessas caracteristi-
cas tradicionais do casamento persistem, mais pronunciadas entre certos gru-
pos socioecondmicos do que entre outros. Em geral, contudo, a tendéncia ¢
para uma erradicagio desses envolvimentos externos preexistentes — fenme-
no originalmente acompanhade do surgimento do amor romaéntico como
motivo bisico para o casamento. O casamento se torna mais e mais uma
relagio iniciada pela satisfagdo emocional que deriva do contato préximo com
0 outro, € enquanto essa satisfagdo persistir ele se mantém. Qutros tragos —
mesmo alguns aparentemente tio fundamentais como ter fithos — tendem a
tornar-se fontes de “estorve inercial” da possivel separacio, em vez de serem
caracteristicas ligadas i relagdo.

A moderna amizade expde essa caracteristica de maneira ainda mais clara.
Um amigo ¢ definido especificamente como alguém com quem se tem uma
relagio que ndo depende de nada mais que das recompensas que essa relagio
Oferef:e. E possivel tornar-se amigo de um colega, € a proximidade no trabalho
Ou o interesse compartilhado gerado pelo trabalho podem estimular a amizade
~— mas cla s serd uma amizade se a ligagdo com a outra pessoa for valorizada
¢m si mesma. E € por isso que se traga uma divisio tio aguda entre amigos ¢
parentes. Mesmo que hoje estejam bem fracas, h4 obrigagbes, especificadas
Por lago de parentesco, que os parentes tém entre si. Além disso, ainda que
essas obrigagdes possam ser gerais e vagas, os lacos de parentesco, pelo menos
as relagdes de sangue, ndo podem ser rompidos. As relagdes de amizade podem
ter seus préprios elementos inerciais, mas na prética ¢ em principio a amizade
com o outro se Mantém apenas se os sentimentos de proximidade forem
correspondidos por seu valor intrinseco.
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2 A pura relagio ¢ buscada apenas pelo que a relagio pode trazer para os
parceiros envolvidos. Este ponto é o concomitante natural do anterior, e ¢
precisamente neste sentido que a relagio é “pura’. Sem divida todas as
refagBes pessoais, qualquer que seja a duragio que tenham, geram tanto tensio
quanto recompensas. Mas em relagdes que sé existem por si mesmas, 0 que
quer que v4 mal entre os parceiros intrinsecamente ameaga a prépria relagio.
Em conseqiiéncia, ¢ muito dificil “seguir com a corrente” como se pode fazer
numa relagio social dominada por critérios exteriores. Se um parceiro tenta
fazé-lo, isso provavelmente desagradard ao outro. As tensdes peculiares que
isso gera estio bem colocadas em outra passagem do livro de Hire, que con-
sidera particularmente ¢ casamento:

As mulheres estio deserrando em massa do casamento, seja pelo divéreio, ou
emocionalmente, deixando-o com parte de seus coragbes... A maioria, depois de
um periodo inicial de tentativas, parte em busca de outros lugares onde investir
sua vida emocional. Mulher apés mulher, depois dos primeiros anos “tentando”,
desiste e comega a se afastar em siléncio, gradativamente, talvez até impercepti-

velmente.?’

E, no entanto... a vasta maioria das mutheres nio abandona a procura do
amor, ou de uma relagio vidvel:

Como diz uma mulher, o amor continua voltando sobre nés, voltando 4 superfi-
cie ralvez como uma espécie de chave: “De alguma maneira para a qual ainda ndo
encontro as palavras, o amor roméntico contém a chave de minha identidade —
para me descobrir ¢ a meu ser interior.” Muitas mulheres se sentem desta manei-
ra. Por qué® Talvez estejam certas em voltar, tentar outra vez fazer que o amor
funcione ou compreender por que ndo di certo... a maioria nio quer apenas
“amor”, mas o tipo de amor verdadeiro de que falam. E assim ndo é surpreenden-
te que mulheres que estio dentro de relagbes tantas vezes ainda falem sobre um
“amor mais profundo” por vir, ¢ que exista uma parte oculta delas que acredita
que hd mais, muiro mais na vida... E, em verdade, nio deveria haver?2®

Novamente, podemos pensar que é o amor, ou a demanda por amor, que
estd em questio, e ndo qualquer coisa que tenha a ver especificamente com as
relagdes como tais. Por mais que o amor — nog¢io ambigua e dificil — seja
realmente uma forca codificadora que organiza o cariter da relagao sexual, ele
nio ¢ neste contexto um valor independente. Além disso, hd bastante evidén-
cia de que os homens estio tio preocupados em encontrar relagbes emocionais
quanto as mulheres.?” Consideram essas relagoes mats dificeis de enfrentar, ¢
em geral sio menos hdbeis em comunicar scus sentimentos € necessidades a0
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outro, mas essas sio questdes diferentes da linha de discussio que estou
seguindo. As dificuldades de encontrar e continuar uma relagéo satisfatéria
dizem respeito, em parte, a problemas do amor e assimetrias de género; mas
rambém tém a ver substancialmente com as angustias da relagio pura. A
sensagdo de “nunca estar satisfeita” dentro da relagio, descrita pela primeira
mulher citada, reflete as dificuldades inerentes na criagio ou na sustentagio de
uma relagio em que hd equilibrio e reciprocidade entre o que cada um traz
para a relagdo e o que deriva dela, o que seria satisfatério para ambos.

3 A relagio pura ¢ reflexivamente organizada, de modo aberto e em base
continua. [sso também esti claro nas citagbes da pigina 186, em que a
pergunta: “Estd tudo bem?” aparece como motivo principal. Quanto mais a
relagio depender de si mesma, tanto mais esse questionamento reflexivo serd
seu centro — contribuindo para as tensbes observadas em 2. O auto-exame
inerente A relagio pura claramente se liga muito de perto com o projeto
reflexivo do eu. “Como estou?” € uma pergunta diretamente envolvida com as
recompensas que a relagio propicia assim como com a dor que pode infligir.
(A resposta “por que eu?” do parceiro também ¢ uma questio relacionada is
ligagbes entre a auto-identidade e as demandas da relagio pura.)

A coordenagio reflexiva de todas as relagdes préximas hoje, independente
da distincia que possam estar do estado “plenamente puro”, participa da
reflexividade mais ampla da modernidade. Grande quantidade de artigos de
revistas e jornais, textos ¢ manuais de especialistas, programas de televisio e de
ridio trazem informagdo de pesquisas e debates sobre relagbes préximas,
reconstruindo continuamente o fendmeno que descrevem. A prépria obra de
Hite mantém uma relagio interessante mas de nenhuma maneira atipica com
tal reflexividade. Seu livro, como seus estudos anteriores,?® se baseia em proce-
dimentos padrées de questiondrio utilizados em indmeras pesquisas sociais.
‘Sua obra, porém, alcangou um grande piiblico, cujas atitudes se conformario
a5 visBes que a pesquisa delineia, a0 mesmo tempo que sua leirura dos resulta-
dos da pesquisa pode modificar essas visdes e as disposigdes comportamentais
2 elas relacionadas.

4 O “compromisso” tem um papel central nas relagées puras. O compro-
Misso pareceria genérico a muiras formas de atividade social humana, e poder-
Se-1a supor que ele é encontrado em rodos os contextos culturais. Por exemplo,
Poder-se-ia dizer que o verdadeiro crente de uma ordem religiosa tem um
compromisso generalizado com os valores e praticas em questio. Mas convic-
¢40 nio € 0 mesmo que compromisso, e quando falamos deste ditimo ligado
as relages préximas de hoje estamos provavelmente considetando algo que ¢
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historicamente novo. O compromisso, dentro da relagio pura, ¢ essencial-
mente o que substitui as dncoras externas que as relagbes pessoais préximas
costumavam ter em situagbes pré-modernas. O amor, no sentide do amor
romintico contemporineo, ¢ uma forma de compromisso, mas entre os dois,
o compromisso € a categoria mais ampla. O que é uma “pessoa comprometi-
da” no contexto de uma relagio préxima? E alguém que, reconhecendo as
tensOes intrinsecas a uma relago da forma modetna, ainda assim estd disposta
a correr o risco, pelo menos até certo ponto — e que aceita que as tnicas
recompensas serio aquelas inerentes 3 prépria relagio. Um amigo € ipso facto
uma pessoa comprometida. A pessoa casada serd provavelmente uma pessoa
comprometida exceto s¢ a relagio for mantida apenas por envolvimentos
externos ou por arrasto inercial de um ou de outro tipo. O compromisso é
conhecido por ganhar tempo — fornecer apoio emocional que resistird pelo
menos a algumas das perturbagbes que a relagdo pode vir a sofrer (embora
quase certamente algo venha a ser pedido em troca).

Até certo ponto o compromisso pode ser regulado pela forga do amor, mas
sentimentos de amor ndo geram em si mesmos € por §i Mesos o compromis-
so, nem em qualquer sentido o autorizam. Uma pessoa sé fica comprometida
com outra quando, por qualquer razio, assim o decidir. A mulher, na passa-
gem citada do livro de Hite, sente que ama seu parceiro, mas seu amor nao
supre 0 compromisso que ela deseja. Nem poderia, porque o compromisso
quase sempre deve fazer parte de uma troca de esforgos; a relaggo pura nie
pode existir sem elementos substanciais de reciprocidade. O programa de
autoterapia de Rainwater o reconhece, como a maioria dos empreendimentos
terapéuticos. Uma das razdes por que a reflexividade do eu tende a produzir
um autoconhecimento mais acurado ¢ préprio é que ajuda a reduzir a depen-
déncia de relagBes préximas. A relagio que funciona bem, diz ela, é aquela em
que cada pessoa é autbnoma e segura de seu préprio valor. Onde isso nio
acontece, 0 que chamei de arrasto inercial se instala -— como € o caso, por
exemplo, em relagbes co-dependentes. A “co-dependéncia” foi antes de rudo
formulada como uma palavra para descrever a posigio dos individuos em
relagdes com outros que sofriam de dependéncia quimica — de 4lcool e de
outros tipos de drogas. A pessoa co-dependente € o parceiro que, por mais que
deteste a relagio ou esteja insatisfeito com ela, € psicologicamente incapaz de
sair dela. Por razdes que sio opacas para a pessoa de que se trata (embora
possam ser reveladas pela terapia individual ou familiar), tornou-se depen-
dente de uma relagdo que oferece poucas recompensas psiquicas.”?

O compromisso é de construgio dificil precisamente porque supde um
alinhamento muruo dentro da relagio pura. Mantém uma ligacio incémoda
com a reflexividade que ¢ igualmente central para o ordenamento da relagio.
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A pessoa comprometida estd preparada para aceitar os riscos que o sacrificio de
outras opgbes potenciais envolve. Nas fases iniciais de uma relagdo, cada
pessoa provavelmente examina minuciosamente as atividades da outra, pois
um avango muito rdpido na diregao do compromisso por parte de uma delas
pode provocar de uma vez a retirada da outra da relagio nascente. A mulher
citada por Hite demonstra uma astuciosa sensibilidade exatamente para esse
aspecto de sua situagio.

5 A relagio pura enfoca a intimidade, que é uma condigdo principal de
qualquer estabilidade de longo prazo que os parceiros logrem atingir. A inti-
midade deve ser distinguida do fenémeno mais negativo da falta de privacida-
de, caracteristica da maior parte das situagées da vida na Europa pré-moderna
e em muiras culturas nio-modernas em geral. A proximidade fisica — ¢, em
termos modernos, a falta de privacidade — era conseqiiéncia quase inevitdvel
da arquitetura da vida cotidiana na pequena comunidade, mas também era
caracteristica dos grupos mais présperos.®® Dentro das casas, mas também nos
outros ambientes da vida didria, as pessoas estavam quase sempre ao alcance
das outras. O desenvolvimento da vida “pessoal” durante o perfodo inicial da
modernidade foi bem documentado pelos historiadores, ainda que a natureza
das conexdes causais envolvidas esteja sujeita a considerdvel debate. A intimi-
dade ¢ o outro lado da privacidade, ou pelo menos s6 se torna possivel (ou
desejada) no caso de uma privacidade substancial.!

Bensman e Lilienfeld destacam o crescente interesse em alcangar a intimi-
dade nas sociedades modernas: “a demanda por intimidade leva a0 ponto em
que ela ¢ virtualmente compulsiva”.?? Explicam essa situagio em termos dos
efeitos alienantes do desenvolvimento de grandes organizagaes impessoais no
mundo moderno. Boa parte da vida social corre 20 longo de linhas impessoais,
em ambientes distantes do individuo comum, e sobre os Quais ¢le tem pouco
ou nenhum controle. A procura da intimidade é uma tentativa de assegurar
uma vida significativa em ambientes conhecidos ndo incorporados a esses
sistemas maiores. Voltarei mais tarde a essa tese, uma vez que ourros autores
tem sugerido coisas semelhantes. Nio creio que seja inteiramente correta. A
busca da intimidade tem um valor positivo. Nio se baseia apenas em reag6es
negarivas a um mundo envolvente de sistemas e processos sociais de larga-es-
cala. A privacidade torna possiveis as satisfagdes psiquicas que a intimidade
tem para oferecer.

A expectativa da intimidade fornece talvez os lagos mais préximos entre o
projeto reflexivo do eu € a relagio pura. A intimidade, ou a procura dela, estd
no centro das formas modernas de amizade ¢ relagBes sexuais estabelecidas. A
maioria dos manuais de terapia, inclusive o de Rainwater, deixa claro que a
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intimidade é quase sempre obtida apenas pelo “trabalho” psicolégico, e que
ela 56 ¢ possivel entre individuos seguros de suas préprias auto-identidades.
Um estudo terapéutico mencionado anteriormente resume tudo isso muito
bem: uma amizade ou parceria intima, diz a autora, é “uma escolha entre duas
pessoas que se comprometem entre si a compartilhar um estilo de vida signifi-
cativo”.* Ela descreve diversos tipos de relagio que nio atingiram uma intimi-
dade desenvolvida. Algumas relagdes estio cheias de conflito, e as brigas e
dispuras se tornam a regra — o sofrimento emocional torna-se parte integran-
te da relagdo, e sem ele a relagio pode de fato se romper. Relagdes eivadas de
conflitos contrastam com relagdes “desenergizadas”. Nestas, hd pouco antago-
nismo entre os parceiros, mas também hd pouco ou nada de fortes lagos — a
inércia mantém a relagdo. Os parceiros convivem entre si de maneira bastante
razodvel nos assuntos cotidianos, mas muitas vezes estdo entediados e se
ressentem mutuamente, Uma relagiio de “conveniéncia” é uma relagio em que
os individuos envolvidos aberta ou tacitamente concordam em manter o que
tém 4 luz de recompensas externas, ou por causa das dificuldades que teriam
de enfrentar se a relagao se dissolvesse, ou pelo conforto de nio ficar sés.

Todas essas relagdes contrastam com os lagos intimos, que requerem um
compromisso com a “qualidade da relagio”; quando a relagio ameaga cair
num dos outros tipos, é preciso romar “uma decisio de renovar o compromis-
so mituo e fazer as mudangas e escolhas necessdrias para voltar a aproximar-
se”. Um compromisso “com a prépria recuperagio pessoal” também ¢ neces-
sdrio se um dos parceiros € incapaz de desenvolver a integridade requerida pela
procura da intimidade.® A intimidade, destaca a aurora, requer uma certa
medida de privacidade da parte de cada parceiro, pois € preciso alcangar um
equilibrio entre a autonomia e o compartilhamento de sentimentos e expe-
riéncias para que a proximidade pessoal nio se transforme em dependéncia.
Segundo essa concepgio, a intimidade obviamente nio deve ser confundida
com lagos sexuais. A intimidade desenvolvida ¢ possivel em relagdes nio
sexuais ou amizades; e um alto nivel de atividade sexual pode ser mantido
numa situagio conflituosa. Por outro lado, o envolvimento sexual é muitas
vezes parte da obtengdo da intimidade — e também parte da reflexividade do
corpo, que discutirei mais adiante.

6 A relagio pura depende da confianga mitua entre os parceiros, que por
sua vez se liga de perto A realizacio da intimidade. Na relagdo pura, a confianga
nio é e nio pode ser tida como “dada™ como outros aspectos da relagao, deve
ser trabalhada — a confianga do outro precisa ser ganha. Na maioria das
situagdes pré-modernas, em que as relagbes pessoais eram estabilizadas por
critérios externos no sentido assinalado acima, a confianga rendia a ser dirigida
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3s posigdes estabelecidas. Nem sempre se podia confiar nos parentes em tais
situagbes, como demonstram as conspiragdes ¢ golpes na luta pelo poder em
casas reais. E no entanto as obrigagbes de parentesco provavelmente eram
aceitas a maior parte do tempo, e forneciam ambientes razoavelmente estdveis
de confianga dentro dos quais a vida cotidiana podia ser ordenada. Despidos
dessas qualidades, os lagos pessoais na relagio pura requerem novas formas de
confianga — precisamente aquela confianga que € construida pela intimidade
com o outro. Essa confianga sup6e a abertura do individuo para ¢ outro, pois
saber que o outro estd comprometido conosco e que nio abriga ressentimen-
tos & o Unico referencial para a confianga quando praticamente nio existem
suportes exteriores.*

Para construir a confianga, um individuo deve ser tanto confiante quanto
confidvel, pelo menos dentro dos limites da relagio. Como estd tdo proxima-
mente ligada com a intimidade, a confianga implica no mesmo equilibrio de
autonomia e revelagio muitua necessdrias para sustentar trocas {ntimas. O que
importa na construgio da confianga na relagio pura é que cada pessoa deve
conhecer a personalidade da outra, e ser capaz de saber como obrer certos tipos
de respostas desejadas da outra. Essa é uma das razdes (nio a tinica) por que a
autenticidade tem um lugar tio importante na auto-realizagio. O que importa
¢ que se pode depender do que o outro diz e faz. Se a capacidade de alcangar a
intimidade com outros for parte importante do projeto reflexivo do eu — e ela
¢ ~— o0 autodominio é uma condigao necessiria da autenticidade.

Como se cria a confianga nas relagdes? Podemos voltar-nos outra vez para
0s manuais de terapia para obter um guia. Wegscheider-Cruse oferece uma
gama de propostas praticas pata construir a confianga que deriva de pesquisa
sisterndtica sobre relacionamentos. Devemos “tomar tempo para ouvir o outto
diariamente”, dado que a comunicagio € tdo importante para a intimidade.
Esse falar e ouvir nao deve limitar-se sempre aos eventos triviais do dia. Onde
houver questdes substantivas a enfrentar, elas devem ser discutidas seriamente.
Os parceiros devem “ater-se i questio até resolvé-la, e entio encerri-la”, pois
“repor a mesma questao diminui a confianga e cria novos problemas”. Velhas
disputas que continuam nio resolvidas tém maior capacidade de destruir a
confianca do que novas dificuldades, que podem ser mais ficeis de enfrentar.

preciso “chegar aos sentimentos por trds das questdes”, porque aparéncias
superficiais podem ocultar a verdadeira dinimica de uma situagio, € a comu-
nicagio que nio ¢ “em profundidade” nio consegue chegar a ela. Qutras
recomendagdes incluem a criagio de uma aumosfera de atengio, a busca de
Prazeres e recreagbes mutuamente envolventes e o aprendizade da expressio
construtiva da raiva.’ '
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7 Numa relagio pura, o individuo nio 56 “reconhece o outro” e vé afirmada
sua auto-identidade nas respostas desse oucro. Além disso, como decorrer dos
pontos precedentes, a auto-identidade ¢ negociada por processos associados
de auto-exploragio e de desenvolvimento da intimidade com o outro. Tais
processos ajudam a criar “histérias partilhadas” de uma espécie que tem um
potencial de ligagdo maior do que as que caracterizam os individuos que
partilham experiéncias em virtude de uma posigio social comum. Essas histé-
rias partilhadas podem ser bem diferentes dos ordenamentos de tempo ¢
espago prevalentes no mundo social mais amplo. Mas € importante destacar
— questdo que serd mais tarde desenvolvida com detalhe -— que elas estio
caracteristicamente interpoladas dentro daquele mundo mais amplo em vez
de estarem separadas dele. Histdrias partilhadas sao criadas e sustentadas, em
verdade, substancialmente na medida em que integram as agendas dos planos
de vida dos participantes.

A relagio pura ¢ em geral diddica, mas suas implicages e influéncia nio se
limitam a casos de duas pessoas. Um individuo qualquer provavelmente estard
envolvido em diversas formas de relagao social que tendem ao tipo puro; e
relagdes puras estdo tipicamente interconectadas, formando ambientes especi-
ficos de intimidade. Esses ambientes, como discutirei no préximo capitulo,
exprimem uma divisio institucionalmente afirmada entre arenas publicas e
ptivadas.

Relagbes puras comegam a existir principalmente nos domfnios da sexualida-
de, do casamento e da amizade. A medida da transformacio das esferas
intimas desta maneira simplesmente varia conforme o contexto e a posicio
socioeconbmica diferencial, como a maioria dos tragos da modernidade discu-
tidos neste livro. Relagbes entre pais e filhos, ¢ relagdes de parentesco mais
extensas, sio em parte diferentes da relagio pura. Elas continuam substancial-
mente ligadas a critérios exteriores — conexdes biolégicas que constituem as
condigdes fundamentais de manutengio da relagio. Mas cada uma delas ¢
permeada por algumas das influéncias geradoras da relagio pura. A medida
que as relagdes de parentesco sio despidas dos deveres ¢ obrigagdes tradicio-
nais, sua continuidade tende a depender cada vez mais das qualidades enume-
radas acima. Ou essas relagbes se atenuam ¢ passam a ser apenas nominais ou
s3o reformadas pela obtengio reflexiva da intimidade.

Relages pai-filho sio um caso especial, tendo em vista o desequilibrio de
poder envolvido, e sua im portincia para os processos de socializagio. Os lagos
de proximidade estabelecidos entre os pais e os filhos sio formados num
contexto de dependéncia infantil, mas sio também o nexo psicoldgico dentro
do qual a crianga pequena desenvolve a capacidade de estabelecer lagos inti-
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mos mais tarde na vida. Mas nas condig6es da modernidade, quanto mais 4
crianga avanga na diregio da vida adulta € da auconomia, mais elementos da
relagio pura entram em jogo. Uma pessoa que saiu de casa pode manter
contato constante com os pais, como obrigagdo; mas a confianga reflexiva-
mente ordenada deve ser desenvolvida, envolvendo um compromisso mutua-
mente aceito, para que a relagio se aprofunde. Se a pessoa se torna pai adotivo
ou mie adotiva de uma crianga mais velha, as ligagdes estabelecidas desde o
comego assumern as caracteristicas da relagdo pura.

Que fazer? Do modo como sio as coisas, essas questes se ligam através da
reflexividade institucional. O que se aplica 20 eu, e ao dominio das relagges
puras, aplica-se igualmente 2 esfera do corpo. Em outras palavras, o corpo se
torna, na modernidade tardia, cada vez mais socializado € integrado 4 organi-
zagio reflexiva da vida social.

O corpo e a auto-realizagdo

“O corpo” parece uma nogio simples, particularmente se comparado a con-
ceitos como “eu” e “auto-identidade”. O corpo é um objeto em que todos
temos o privilégio de viver ou somos condenados a viver; fonte das sensagGes
de bem-estar e de prazer, mas também das doengas e das tensées. Entretanto,
como foi destacado, o corpo nio € 56 uma entidade fisica que “possuimos”, é
um sistema de agio, um modo de prdxis, e sua imersio pritica nas interagdes
da vida cotidiana é uma parte essencial da manutengio de um sentido coeren-
te de auto-identidade.

Podem ser distinguidos diversos aspectos do corpo com relevancia espe-
cial para o eu ¢ a auto-identidade. A aparéncia corporal diz respeito a todas
as caracterfsticas da superficie do corpo, incluindo modos de vestir e de se
enfeitar, que sio visiveis pelo individuo e pelos outros, ¢ que sio normalmen-
te usados como pistas para interpretar as a¢des. A postura determina como a
aparéncia ¢ usada pelo individuo dentro dos ambientes genéricos das ativi-
dades cotidianas; € como o corpo é mobilizado em relagio s convengdes
constitutivas da vida didria. A sensualidade do corpo se refere a0 manejo da
disposigio ao prazer e 2 dor. Finalmente, temos os regimes a que o corpo é
submetido.

Certos tipos de aparéncia ¢ postura corporal simplesmente s¢ tornam
particularmente importantes com o advento da modernidade. Em muitas
situages em culturas pré-modernas, a aparéncia era, em geral, padronizada
em termos de critérios tradicionais. Modos de adorno facial ou de vestir, por
exemplo, sempre foram até certo ponto meios de individualizagio; mas a
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medida em que isso era possivel ou desejivel era em geral muito limitada. A
aparéncia denotava principalmente a identidade social, mais que a identidade
pessoal. A roupa e a identidade social ndo estio hoje inteiramente dissociadas,
e a primeira continua sendo um instrumento de sinalizagio do género, da
posicdo de classe e do status ocupacional. Modos de vestir sio influenciados
por pressoes de grupo, propaganda, recursos socioecondmicos e outros fatores
que muitas vezes promovem a padronizagio mais que a diferen¢a individual.
Mas o fato de que tenhamos uma palavra especial, o “uniforme”, para referir
estilos de vestir que sio padronizados em relagio a determinadas posigbes
sociais indica que em outras situa¢es a escolha da roupa é relativamente livre.
A aparéncia, para dizé-lo claramente em termos das idéias discutidas até aqui,
vira um elemento central do projeto reflexivo do eu.

A postura ¢ fortemente influenciada pela pluralizagio dos ambientes. O
individuo nio sé deve estar preparado para interagir com os outros nos
espagos piiblicos, onde se espera que a postura atenda a cervos critérios gerais
de competéncia cotidiana, mas também deve ser capaz de ter um comporta-
mento apropriado em grande variedade de ambientes e lugares. Naturalmen-
te, até certo ponto, os individuos ajustam tanto a aparéncia quanto a postura
de acordo com a maneita como percebem as demandas do ambiente particu-
lar. Isso levou alguns autores a suporem que o eu essencialmente se parte —
que os individuos tendem a desenvolver mudltiplos eus em que nio had um
centro interior de auto-identidade. Mas esse nio ¢ definitivamente o caso,
como grande nimero de estudos sobre a auto-identidade mostra. A manuten-
¢io de uma postura constante em vérios ambientes de interacio é um dos
principais meios pelos quais a coeréncia da auto-identidade é em geral preser-
vada. O potencial para o desvendar da auto-identidade é mantido sob contro-
le porque a postura mantém um lago entre “sentir-se em casa no préprio
corpo” ¢ a narrativa personalizada. A postura deve ser efetivamente integrada
a essa narrativa para que a pessoa seja capaz de manter as “aparéncias normais’,
sem deixar de se convencer da continuidade pessoal no tempo e no espago; na
maioria das situagdes isso € realizado sem grandes dificuldades (embora a
qualquer momento possa entrar em tensio).

Nos ambientes pés-tradicionais da alta modernidade, nem a aparéncia
nem a postura podem ser consideradas definitivas; o corpo participa de ma-
neira muito direta do principio de que o eu deve ser construido. Regimes
corporais, que também se referem diretamente aos padroes de sensualidade,
s30 0 meio principal pelo qual a reflexividade institucional da vida social
moderna se centra no cultivo — quase se poderia dizer na criagio — do corpo.

Olhemos mais uma vez para um guia particular como meio de investigar
essas questdes. O sentido do corpe, de Vernon Coleman, ¢ uma dentre grande
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nimero de obras de auto-ajuda que tém por objetive oferecer um meio de nos
orientarmos entre a dependéncia dos hdbitos corporais preestabelecidos e a
barragem de nova informagio desenvolvida dentro dos sistemas abstratos
(emanando de médicos — e Coleman ¢ um deles —, praricantes da satide
holistica, dietetas, e assim por diante).” Uma vez mais, olhamos para a obra
como sintoma.

O livro oferece um “compreensivo programa de triagem”, por meio do
qual podemos monitorar muitos aspectos de nossa prépria satde e suscetibili-
dade a diferentes indisposigdes ou incapacidades. Trata-se do planejamento da
vida num sentido muito concreto; inclui uma lista de controle, por exemplo,
que permite o cdlculo da expectativa de vida da pessoa. Cada segio do livro
(referido como uma “clinica”) contém um questiondrio na 4rea da saide, um
“arquivo do que se sabe” (que resume o estado corrente dos fatos médicos
sobre o tema ou temas em questio) e um “plano de a¢ao” (o que o individuo
pode fazer para melhorar sua satide nos aspectos relevantes). O conceito de
risco € o eixo da obra como um todo. Os questiondrios permitem que o
individuo some pontos numa férmula para estimar seu risco de contrair
doengas especificas — em particular, cincer, problemas circulatérios e do
coragio, doengas do aparelho respiratério, problemas digestivos e dificuldades
com os musculos ¢ as articulagbes.

Duas das se¢bes mais importantes dizem respeito a hdbitos alimentares ¢
cuidados com a satide. Cada uma fornece uma ligao objetiva sobre as dificul-
dades que até mesmo os profissionais t8m em selecionar entre a variedade de
afirmacBes e contra-afirmagtes caracterfsticas dos sistemas especializados.
Como diz Coleman:

Se vocé acreditar em tudo o que & sobre alimentos hoje em dia, vocé provavel-
mente nunca mais vai querer comer. Ligue a TV ou o rddio, abra uma revista ou
um jornal ¢ verd e ouvird estérias horriveis sobre as coisas sinistras que o fornece-
dor faz contra vocé, [sso jd seria suficientemente ruim. Néo é agraddvel sentar-se
diante de um prato de boa aparéncia se vocé imaginar que pode ser o dltimo de
sua vida. Tudo ficou ainda mais preocupante pelo fato de que a informagio que
¢ oferecida neste momento muitas vezes entra em conflito com os dados da
semana passada... Qual ¢ entdo a verdade sobre a comida que comemos?.. O que
¢ bom e o que € mau para vocé? O que deve evitar ¢ 0 que pode comer

impunemente??®

Coleman tenta dar respostas de auroridade, embora reconhega que muitas das
coisas que diz podem ser disputadas por outros especialistas; e em muitos
casos os riscos nio podem ser calculados porque o conhecimento existente ¢
incomplero.
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Segundo o programa de Coleman, ¢ preciso reduzir a ingestio de coles-
terol; e a de gordura animal, de sal, de agtcar e de dlcool deve ser reduzida
a0 minimo: essas recomendagdes sio feitas com seguranga. Ao contririo, o
café — que, por exemplo, Rainwater recomenda cortar inteiramente por
motivos de satide — ¢é tido como nao merecedor da mé fama que obteve, pois
“ndo hd evidéncia sélida para sustentar a teoria de que o café é mau para
vocé” .3 Fibras e farelos sio defendidos como importantes para um sistema
digestivo sauddvel, enquanto que os aditivos sdo tratados pelo autor de
maneira ambivalente. Observando que uma ampla gama de aditivos € agora
usada regularmente na manufatura de comidas processadas, e pesticidas sio
pulverizados nas colheitas, Coleman destaca que muitos desses produtos
quimicos foram testados de maneira inadequada em relagio aos seus efeitos
na satide — em verdade tal teste, a longo prazo, é quase impossivel. Ele
sugere que, embora seja muito dificil erradicar inteiramente da dieta os
aditivos artificiais, deve-se comprar tanto quanto possfvel dos pequenos
produtores locais, lavradores ¢ quitandas que vendem comida fresca e produ-
zida organicamente.

O “sentido do corpo” envolve o “cuidado do corpo”, e isso € algo, diz
Coleman, que os especialistas nao podem oferecer. Embora os profissionais
devam ser consultados quando necessdrio, a resisténcia 4 doenga ¢ principal-
mente questio de desenvolver a “habilidade prépria” do corpo. O cuidado do
corpo significa “ouvir o corpo” constantemente, tanto para aproveitar plena-
mente os beneficios da boa satide, quanto para captar os sinais de que alguma
coisa pode estar errada. O cuidado do corpo produz a “forga do corpo’, a
capacidade crescente de evitar doengas graves e a capacidade de enfrentar
pequenocs sintomas sem recorrer a remédios. A forga do corpo pode ajudar a
pessoa a manter ou até mesmo melhorar a aparéncia pessoal; entender como o
corpo funciona e monitorar de perto seu funcionamento com atengio man-
tém a pele da pessoa fresca e o corpo esguio.

O que significa dizer que o corpo se tornou parte da reflexividade da
modernidade? Regimes corporais e a organizagio da sensualidade na alta
modernidade se abrem 1 atengio reflexiva continua, contra o pano de fundo
da pluralidade da escolha. Tanto o planejamento da vida quanto a adogio de
opgoes de estilo de vida se integram (em principio} aos regimes corporais.
Seria muita miopia ver esse fendmeno apenas em termos dos novos ideais de
aparéncia corporal (como a esbelteza ou a juventude), ou apenas como produ-
zido pela influéncia mercantilizada da propaganda. Tornamo-nos responsdveis
pelo desenho de nossos préprios corpos, e em certo sentido, indicado acima,
somos forcados a fazé-lo quanto mais pés-tradicionais forem os contextos
socCials €m que YIVemos.
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O estudo da anorexia nervosa, aparentemente uma pura obsessio com a
aparéncia corporal e a esbelteza, oferece um meio de destacar dlaramente esta
questao.

A anorexia nervosa e a reflexividade do corpo

A seguinte € uma descrigio pessoal de um episédio de compulsio anoréxica,
escrita por uma mulher que eventualmente conseguiu livrar-se de seu jugo:

Comecei a usar roupas estranhas; de bazares e de minha prépria lavra. E cosmé-
ticos — estranhos cosméticos — ldbios brances ou pretos; pdlpebras escuras,
com cores violentas. Tirei as sobrancelhas e penteei os cabelos para tris. Minha
mde detestou ¢ gritou comigo. Nio me deixaria sair com aquela aparéncia.
Entio, tirei tudo e voltei a pé-lo no énibus, E era tudo fachada: por baixo, eu
estava assustada ¢ solitdria, mas queria desesperadamente ser eu mesma, definir
quem era, expressar minha verdadeira natureza. Nao podia encontrar as palavras,
por isso usei o rosto. Olhava as fotografias nas revistas: as meninas eram belas e
esbeltas. Pareciam expressar algo que eu sentia. Mas eu niio era esbelta ¢ queria
ser. Parei de comer, ndo de maneira dramdtica, mas pouco a pouco. Virei vegeta-
riana, e minha mie reclamou. Perdi peso. Minha mie me levou ao médico que
tentou me persuadir a comer peixe, pelo menos, ¢ eu o fiz...

Mais tarde foi levada ao hospital para remover o apéndice:

Dois meses depois da operagio, fui a uma festa. L4 encontrei um velho conheci-
do. Ele comentou minha perda de peso e disse que eu estava bem; em verdade,
ele disse, eu estava muito mais atraente. Reduzi a comida consideravelmente
desse momento em diante. Parei de comer batatas e pio; depois manteiga e
queijo. Comecei a “devorar” toda informagio que conseguia sobre calorias; lia
livios de dietas com interesse que me consumia. Minha comida era pesada;
medida segundo o valor calérico... Minha dieta era invaridvel. Cada dia tinha que
ser o mesmo. Eu entrava em pénico se a loja n3o tinha exatamente a marca de
torrada que eu queria; entrava em pinico se nao pudesse comer, ritualmente, 3
mesma hora...

Por fim encontrou uma médica simpética e competente que a ajudou a
comegar a comer outra vez alimentos mais substanciais.

Confiava nela. Precisava dela; essa pessoa que ouvia tdo atentamente o que eu
dizia, que ndo me julgava, que nio me diziz o que fazer, que me deixava viver.
Tentei, com sua ajuda, desvendar o emaranhado de minhas emogdes confusas e
conflitantes.
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Mas, no fim, dependia de mim. Era tio duro de aceirar. Ela me ajudaria mas
nio me diria como viver. Tratava-se da minha vida. Ela me pertencia. Eu podia
cultivd-la; eu podia alimentéd-la ou deix4-la passar fome. Eu podia escolher. Era
tio pesada a escolha, que 3s vezes pensava que ndo poderia agiientar sozinha... E
uma coisa arriscada ser mulher. Descobri diferentes estratégias; algumas que
estio sob meu controle. A luta para ser eu mesma, autbnoma e livre, continua. %

O jejum e a rejeigio de vidrios tipos de alimentos obviamente sio, hd
muito tempo, parte de préticas religiosas, e encontrados em muitos quadros
culturais diferentes. Era relativamente comum na Europa medieval que os
individuos A procura da salvagio se submetessem a jejuns prolongados. A
santidade feminina alcangada pela privacio de comida era particularmente
importante. Muitas crénicas dos tempos medievais contam estérias de mulhe-
res santas cujos jejuns regulares as ajudavam a alcangar a graga espiritual — os
médicos dos séculos XVII e XVIII denominaram a pritica de anorexia mirabilss,
ou perda de apetite milagrosamente inspirada.#! Mas hd um consenso de que
a anorexia mirabilis é muito diferente da anorexia nervosa, que faz parte dos
tempos modernos, e é particularmente caracteristica do periodo contempori-
neo — a fase da modernidade tardia. A anorexia mirabilis nio era particular-
mente comum entre as adolescentes ou as jovens, como muitas vezes acontece
hoje, € ndo tinha a ver com a questio da aparéncia corporal, mas dizia respeito
A superagio dos apetites sensuais na busca de valores mais altos. A anorexia
nervosa comega com o fendmeno das “meninas que jejuam”, observadas ao
final do século XIX, embora essa ainda fosse uma sindrome de transigio, como
se fosse “uma reliquia evocativa, num momento de secularizagio, de uma
antiga cultura religiosa feminina”.*? A condigao propriamente dita s6 se di-
fundiu a partir do surgimento das “dietas”, no sentide mais restrito desse
termo, em torno de 1920 até os dias de hoje.

O fato de que a anorexia estd tao ligada a divisio entre os géneros tern sem
divida a ver com a associagio entre a dieta e os novos valores da aparéncia
corporal. A conexio preestabelecida entre uma figura corpulenta e a prosperi-
dade tinha virtualmente desaparecido ao final das primeiras duas ou trés
décadas do século XX. As mulheres comegaram a ficar preocupadas com o peso
muito antes que a maioria dos homens, e de maneira diferente. Mas é muito
importante reconhecer que a década de 1920 foi também o periodo em que a
“dieta”, no sentido amplo, foi associada pela primeira vez ao controle do peso
¢ 4 auto-regulagio da saide; e foi também o periodo em que a manufatura da
comida comecou a se acelerar, levando a uma disponibilidade muito maior de
alimentos variados. “Estar de diera” no sentido estrito da expressio € apenas
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uma versio particular de um fenémeno muito mais geral — o cultivo de
regimes corporais como meio de influenciar reflexivamente o projeto do eu.

Desse ponto de vista, a anorexia, € seu aparente oposto polar, a superali-
mentagio compulsiva, devem ser entendidas como acidentes da necessidade
—- ¢ responsabilidade — do individuo na criagio e manutencio de uma
auto-identidade distintiva.*> Sio versdes extremas do controle dos regimes
corporais que se tornaram hoje genéricos nas circunstincias da vida cotidiana.

A anorexia é um fendmeno complexo, sobre o qual hd hoje volumosa
literatura, e dificilmente seria possivel neste contexto fazer uma anilise deta-
Ihada dela. Concentrar-me-ei apenas naquelas caracteristicas diretamente re-
levantes para as teses gerais deste livro. A anorexia pode ser entendida como
uma parologia do autocontrole reflexivo, operando em torno de um eixo de
auto-identidade e aparéncia corporal, em que a vergonha desempenha papel
preponderante. Todos os elementos importantes relacionados A anorexia apa-
recem na experiéncia da mulher descrira acima. Sua preocupagio em ficar
esbelta surgiu nfo como uma repentina rejeicio da comida, mas como um
fendmeno controlado e progressivo, que aconteceu “pouco a pouco”; ela
devorava muite cuidado 2 sua dieta, um ascetismo deliberado no regime
corporal em meio 3s escolhas plurais da comida disponivel; havia um compo-
nente reflexivo marcado, como sugerido por sua determinagio de “devorar”
toda informagio sobre calorias que pudesse obter; a consciéncia da necessida-
de de forjar um estile de vida distintivo, em relagio % sua auto-identidade,
aparece muito claramente; ¢ uma polaridade de vergonha e orgulho surge com
clareza na “fachada” que ela procurou construir em contraste com sua even-
tual convicgio de que podia “nutrir” sua auto-estima em vez de “deixd-la com
fome”.

Por que a anorexia nervosa seria principalmente caracteristica das mulhe-
res, sobretudo das relativamente jovens? Uma razio é sem diivida a maior
pressio pela atragio fisica sobre as mulheres, por contraste com os homens
(embora o desequilfbrio esteja mudando), associada ao fato de que 0 comeco
da vida adulta é uma fase critica na formacio da identidade. Uma visio
comum da anorexia é que ela representa uma “recusa a tornar-se adulta” —
com efeito, uma negagio da puberdade, o desejo de permanecer uma menina
em vez de rornar-se uma mulher. Mas essa interpretagio néo ¢ convincente e,
como nota um observador, trata equivocadamente a anorexia como uma
Patologia especifica ¢ ndo como uma “resposta extremamente complicada a
uma auto-identidade confusa”.*! A anorexia deveria ser entendida em termos
da pluralidade de opgdes que a modernidade tardia torna disponiveis —
contra o pano de fundo da exclusio continuada das mulheres da participacio
plena no universo da atividade social que gera essas opgdes. As mulheres hoje
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tém a oportunidade nominal de seguir toda uma variedade de possibilidades e
chances; mas, numa cultura machista, muitas dessas vias permanecem efetiva-
mente fechadas. Ademais, para abragar as que existem, as mulheres devem
abandonar suas antigas identidades “fixas” de maneira mais completa que os
homens. Em outras palavras, experimentam a abertura da modernidade tardia
de uma maneira mais plena ¢ 20 mesmeo tempo mais contraditéria.

A anorexia, como diz Orbach, ¢ uma forma de protesto; uma forma que
ndo se caracteriza pela fuga, mas pelo compromisso sustentado com a reflexi-
vidade do desenvolvimento corporal.*> Em outros tempos, quando a posigio
social das mulheres era em geral estritamente definida, ¢las exprimiam a
rebelido com o corpo na forma de sintomas histéricos. Hoje, seu protesto ests
misturado com o controle reflexivo que uma ordem pés-tradicional implica:
“A mulher anoréxica envolve em seu sintoma um modo de ser completamente
oposto i resposta fleumdtica de sua irm histérica do século XIX. Nio sdo para
ela os desmaios, quedas e punhos agitados; seu protesto é marcado pela
realizagio de uma transformagio séria ¢ bem-sucedida de sen corpo...”*
Quando as opgdes diante de uma mulher eram poucas e estreitas, sua resistén-
cia inconsciente através do corpo era difusa; numa situagio de aparente mul-
tiplicidade de possibilidades, sua reagio € confinada e exibe estrito controle.
Como indica Orbach, a mulher anoréxica nao é a vitima passiva do dieteta; ao
contrério, a anorexia envolve regimes corporais que sio altamente ativos e
coordenados.

Nos estilos de vida anoréxicos vemos entio uma versao especifica da
exortagdo de Rainwater: “Vocé estd no comando”, salvo que a tentativa de
controle se torna compulsiva. Os regimes corporais de individuos anoréxicos
sdo freqiientemente extremos. Uma pessoa pode, por exemplo, correr diversos
quilémetros, tomar parte numa longa e penosa sessio de exercicios para entio
malhar um certo periodo nos aparelhos. Essas atividades produzem um senti-
do de realizagdo, mais do que o simples desespero, e podemos ver claramente
nelas aspectos importantes de “empoderamento” [empowerment}. H4 uma
“urgéncia e for¢a” no ascetismo da anorexia, que tem mais a ver com a
autonegacio per se do que com uma imagem corporal de esbelteza. “Morrer de
fome num mar de objetos”, como diz John Sours, € uma negagio que parado-
xalmente afirma com grande forca a construcio reflexiva da auto-identidade e
do corpo. ¥’

Porém o dominio compulsivo é muito diferente do auténtico monitora-
mento reflexivo, e nio € de surpreender que a pessoa anoréxica freqiiencemen-
te se sinta “tomada” pelo préprio regime a que submete seu corpo. Nos termos
de Winnicott e de Laing, o corpo se torna parte de um sistema de falso eu,
afastado das aspiragbes interiores do individuo, mas rigorosamente governado
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por elas. Sentimentos de destruigio, derivados da vergonha inconsciente, se
fixam nos regimes corporais. A extraordindria intensidade que o ascetismo
anoréxico pode assumir carrega a marca de uma implacdvel dedicagio interior,
de cujas fontes no projeto da auto-identidade o individuo s6 estd parcialmente
consciente. O “cardter alheio” do corpo — em que o eu nio se sente confortd-
vel — ajuda a explicar por que os regimes anoréxicos podem s vezes ser
seguidos até o limite de um verdadeiro “jejum até a morte”. O individuo s6 se
sente “digno” na base de um regime de auto-regulagio tio completo que o
menot lapso é ameagador.

A anorexia representa uma procura de seguranga num mundo de opgBes
plurais, mas ambiguas. O corpo estritamente controlado é um emblema de
uma existéncia segura num ambiente social aberto. Como vimos antes no
relato pessoal: “E um negécio arriscado, ser mulher”. A construgio da auto-
identidade ¢ do corpo acontece no quadro de referéncia de uma cultura do
risco, e olhar mais diretamente para ela ¢ a tarefa do préximo capitulo.



4. Destino, risco e seguran¢a

Sina, fatalismo, momentos decisivos

Viver no universo da alta modernidade ¢ viver num ambiente de oportunida-
de ¢ risco, concomitantes inevitdveis de um sistema orientado para a domina-
3o da natureza e para a feitura reflexiva da histéria. Sina e destino nio tém
papel formal a desempenhar em tal sistema, que opera (por principio) através
do que chamarei de controle humano aberto dos mundos natural e social. O
universo dos eventos futuros est4 aberto para ser moldado pela intervengio do
homem — dentro de limites que, tanto quanto possivel, sio regulados pela
aferigio do risco. Mas as nogdes de sina e destino de maneira nenhuma
desapareceram nas sociedades modernas, e uma investigago sobre sua nature-
za tem muitas ¢ ricas implicagdes para a an4lise da modernidade e da auto-
identidade.

Embora a afirmagio possa parecer radical, pode-se dizer com alguma
seguranga que nio h4 cultura nio-moderna que néo incorpore em algum
sentido, como parte central de sua filosofia, as nogdes de sina e destuno. O
mundo nio € visto como uma sucessio de eventos sem diregio, em que os
tinicos agentes ordenadores sdo as leis naturais ¢ os homens, mas como algo
que tem uma forma intrinseca que relaciona a vida individual a acontecimen-
tos césmicos. O destino de uma pessoa — a diregio que sua vida deve seguir
— & especificada pela sina dessa pessoa, o que o futuro lhe reserva. Ainda que
exista uma grande variedade de crengas que podem ser agrupadas sob esses
dois termos, na maioria delas o ponto de conexio entre o destino e a sina é a
morte. No pensamento grego, a sina (moira) era portadora da condenagio e da
morte, e era considerada um grande poder -~ mais antiga que o mais antigo
dos deuses.' .

Dada a natureza da vida social e da cultura modernas, tendemos hoje a
contrapor a sina ¢ a abertura dos eventos futuros. A sina € considerada uma
forma de determinismo pré-ordenado, ao qual se opde a visdo moderna. Mas
embora o conceito de sina tenha a conotagio de um future parcialmente
“determinado”, também envolve normalmente uma concepsao moral de des-
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tino € uma visio esotérica dos eventos cotidianos — onde “esotérico” significa
que 0s eventos sio experimentados ndo sé em termos de sua relagio causal,
mas em termos de seu significado césmico. Nesse sentido, a sina tem pouco a
ver com o fatalismo do modo como este termo ¢ entendido hoje. Fatalismo ¢
a recusa da modernidade — o reptdio a uma orientagio de controle em
relagdo ao futuro em favor de uma atitude que deixa que os eventos venham
como vierem.

Um importante ponto de conexio entre idéias preexistentes de sina e as do
periodo pés-medieval era o conceito de fortuna, que deriva originalmente do
nome da deusa romana da “fortuna”, e que mantinha uma dificil tensio com
as crengas cristds dominantes. A idéia da Divina Providéncia era claramente
uma versio da sina mas, como observou Max Weber, o cristianismo introdu-
ziu um papel mais dinimico para os homens nesta Terra do que aquele que
caracterizava as religibes tradicionais da Grécia e de Roma.? A deusa era
desdenhada pela Igreja, pois a idéia de “fortuna” implicava que se poderia
alcangar a graga sem precisar trabalhar como instrumento de Deus no mundo,
Ainda assim a idéia de fortuna continuou imporcante e chegava a superar a
recompensa da providéncia na outra vida como caracteristica das crengas
culturais locais. O uso que Maquiavel faz de fortuna marca uma transigio
significativa entre o uso tradicional da nogio e o surgimento de novos modos
de atividade social de que a sina € excluida. Em O principe ele diz:

Muitos acreditavam, e zinda mantém a opiniio, que as coisas deste mundo sdo,
de certa maneira, controladas pela forruna e por Deus, que os homens em sua
sabedoria nfio pedem controli-las, e, até mesmo, que os homens nio podem
remedid-las; e por essa razio podem julgar que ndo precisam gastar muito suor
nessas questdes, mas deixar que sejam governadas pela sina... Acredito que €
verdade que a fortuna € o drbitro de metade de nossas agSes, mas que ainda nos
deixa o controle da outra metade, ou quase isso... Digo que vemos um principe
prosperar hoje ¢ arruinar-se amanha sem que o tenhamos visto mudar seu cardter
ou qualquer de seus tragos... um principe que se apéia compleramente na fortuna
se arruinard tio Joge ela mude; também acredito que o homem que adapta seu
curso de agio 3 natureza dos tempos serd bem-sucedido ¢, da mesma maneira,
que o homem que determina seu curso de agdo fora de tom com o momento
havers de lamentar-se.?

Nio surpreende que o estudo da politica fornega a 4rea inicial na qual as
nogées de sina se transformam, pois embora a propaganda das nagdes possa
vé-las como conduzidas pela sina a um destino especifico, a pritica da politica
— no contexto moderno — supde a arte da conjecrura. Pensar como as coisas
podem acontecer caso seja seguido um determinado curso de agio, ¢ comparar
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isso com as alternativas, € a esséncia do jufzo politico. Maquiavel é celebrado
como o iniciador da estratégia politica, mas sua obra apresenta outras inova-
¢oes mais fundamentais. Ele prenuncia um mundo em que o risco ¢ o célculo
do risco ultrapassam a fortuna em praticamente todos os dominios da ativida-
de humana. Parece que nio havia uma palavra genérica para o risco ao tempo
de Maquiavel; a nogio aparece no pensamento europeu aproximadamente um
século mais tarde. (Em inglés, até o século XIX a palavra era usada em sua
versao francesa, risgue. Durante certo tempo o termo francés continuou a ser
usado a0 lado na nova palavra anglicizada, que foi utilizada em primeiro lugar
em relagio aos seguros. O termo risgwé, significando uma piada que pode
ofender, ainda apresenta a grafia ancerior.)*

A nogio de risco se torna central numa sociedade que estd deixando o
passado, o modo tradicional de fazer as coisas, e que se abre para um futuro
problemdtico. Essa afirmagio se aplica tanto a ambientes de risco institucio-
nalizado quanto 2 outras 4reas. Os seguros, como vimos no capftulo 1, sio
um dos elementos centrais da ordem econémica do mundo moderno — sio
parte de um fenémeno mais geral relacionadoe ao controle do tempo a que
chamarei de colonizagdo do fururo. A “abertura” das coisas por vir expressa
a maleabilidade do mundo social e a capacidade que os homens tém de dar
forma aos ambientes fisicos de sua existéncia. Ainda que se saiba que o futuro
¢ intrinsecamente imprevisivel, e como ele ¢ cada vez mais segregado do
passado, esse futuro se torna um novo terreno — um territério de possibili-
dades contrafactuais. Sendo assim, tal terreno se presta 4 invasio colonial
pelo pensamento contrafactual e pelo cdlculo do risco. Este, como mencionei
antes, nunca pode ser completo, pois mesmo em ambientes de risco relativa-
mente confinados hd sempre resultados nio intencionais ¢ imprevistos. Em
ambientes em que a sina desapareceu, toda agdo, mesmo a que se atém a
padres fortemente estabelecidos, é em principio “calculdvel” em termos de
risco — alguma espécie de estimativa geral do risco pode ser feita para
praticamente todos os habitos e atividades, em relagio a resultados especifi-
cos. A intromissio dos sistemas abstratos na vida cotidiana, junto com a
natureza dinimica do conhecimento, significa que a consciéncia do risco se
infiltra nas a¢Bes de quase qualquer um.

Uma discussio mais ampla do risco ¢ de sua relagio com a auto-identi-
dade serd apresentada em breve. Antes, porém, ¢ necessdrio apresentar uma
ou duas outras nogdes ligadas A de sina. E necessirio dizer algo mais sobre o
fatalismo, um rermo que, COMO MOStramaos, tem mais a ver com a vida social
moderna do que com culturas mais tradicionais. Fatalismo, como o entendo
aqui, difere de estoicismo, uma atitude de forga em face dos impasses e
tribulagdes da vida. Uma posigio faralista ¢ uma posigdo de aceitagio resig-
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nada de que se deve deixar que as coisas sigam seu curso. E uma posigio
nutrida pelas principais orientages da modernidade, embora se oponha a
elas.

O fatalismo deve ser separado de uma sensagio de faralidade dos eventos.
Acontecimentos ou circunstincias decisivos sio aqueles que tém conseqiién-
cias particulares para um individuo ou grupo.’ Incluem os resultados nio
desejados que se enfrenta no que chamei de riscos de alta conseqiéncia,
riscos que afetam grande nimero de pessoas de maneira potencialmente
ameagadora da vida, mas ecles também figuram ao nivel do individuo. Mo-
mentos decisivos sio aqueles em que os individuos sio chamados a tomar
decisGes que tém conseqiiéncias particulares para suas ambigdes ou, em
termos mais gerais, para suas vidas no futuro. Sio de alta conseqiiéncia para
o destino de uma pessoa.

Momentos decisivos podem ser entendidos como os tragos mais amplos
das atividades porradoras de consegiiéncias que um individuo leva consigo na
vida cotidiana e no curso de sua existéncia. Boa parte da vida cotidiana, no que
diz respeito ac individuo, nio tem conseqiiéncias, e nio € vista como particu-
larmente decisiva para os objetivos gerais. No entanto, alguns tipos de ativida-
de sio geralmente pensados pela pessoa em questio como tendo mais conse-
qiiéncias para ela do que outros — como a atividade que se desenrola na esfera
do trabalho. Consideremos o fenémeno do tempo “morto” ou “matado”,
analisado com brilho caracteristico por Goffman.® O tempo que se deve
“marar” € também — e isso € interessante — muitas vezes chamado de tempo
“livee” — é um tempo que sobra, nos intervalos dos setores mais conseqiientes
da vida. Se uma pessoa descobre que tem meia hora entre um compromisso e
© préximo, ela pode decidir gastar esse tempo flanando ou lendo o jornal, em
vez de usé-lo de uma maneira “Gtil”. O tempo matado est4 fora dos limites da
vida do individuo e (2 menos que acontega algo inesperado) nio tem conse-
qiiéncias para ela.

Em claro contraste, muitas atividades mais conseqiientes da vida séo
rotinizadas. A maioria daquelas “ligadas a0 tempo” — no setor formal ou no
informal da vida — ndo ¢ problemdtica, ou s6 o é em termos do manejo
ordindrio das tarefas consideradas. Em outras palavras, decisbes dificeis po-
dem vir a ser tomadas, mas elas sao manejadas por estratégias desenvolvidas
para lidar com elas como parte das atividades correntes em questio. As vezes,
porém, uma situagio ou episddio particular pode ao mesmo tempo ser proble-
mitico e ter muitas conseqiiéncias — sfio esses episédios que constituem os
momentos decisivos. Eles sio momentos em que os eventos se retinem de tal
maneira que o individuo fica como se estivesse na encruzilhada da vida; ou em
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que uma pessoa recebe informagbes com conseqiiéncias fatais.” Momentos
decisivos incluem a decisdo de casar, a prdpria ceriménia do casamento — ¢
mais tarde, talvez, a decisio de separar-se ¢ de partir. Outros exemplos sio:
submeter-se a exames escolares, optar por certo aprendizado ou curso de
estudos, entrar em greve, trocar um emprego por outro, ouvir o resultado de
um exame médico, perder muito numa aposta, ou ganhar grande soma na
loteria. Muitas vezes os momentos decisivos acontecem devido a coisas que se
abatem sobre o individuo, quer ele queira ou nio; mas rais momentos sio
também construidos como, pot exemplo, quando uma pessoa decide reunir a
totalidade de suas economias para comegar um negdcio. H4, ¢ claro, momen-
tos decisivos na histéria das coletividades como nas vidas dos individuos. Sao
fases em que as coisas saem dos eixos, quando um estado de coisas é repentina-
mente alterado por alguns eventos-chave.

Momentos decisivos, ou aquela categoria de possibilidades que um indi-
viduo define como decisivas, mantém uma relagio particular com o risco. Sio
os momentos em que o apelo da fortuna ¢ forte, momentos em que em
ambientes mais tradicionais, os ordculos teriam sido consultados ou as forcas
divinas invocadas. Especialistas sdo freqiientemente chamados quando se
aproxima um momento decisivo ou quando uma decisio fatal deve ser toma-
da. E muito comum que o conhecimento seja o veiculo através do qual uma
circunstincia € declarada decisiva — por exemplo, no caso de um diagnéstico
médico. Mas h4 relativamente poucas situagbes em que uma decisio sobre o
que fazer se torna clara como resultado da consulta ao especialista. A informa-
¢io derivada dos sistemas abstratos pode ajudar na estimativa do risco, mas ¢
o individuo em questio que deve correr os riscos. Decisées fatais s3o em geral,
quase que por definicio, dificeis de se tomar por causa da mistura de proble-
mas e conseqiiéncias que as caracteriza.

Momentos decisivos sio ameagadores para o casulo protetor que defende
a seguranga ontolégica do individuo, porque a atitude “tudo bem” que ¢ tio
importante para o casulo ¢ inevitavelmente atravessada. Hi momentos em
que o individuo deve langar-se a algo novo, sabendo que a decisdo tomada, ou
o especffico curso de agio seguido, tem uma qualidade irreversivel, ou pelo
menos que serd dificil, a partir de entdo, voltar aos velhos caminhos. Momen-
tos decisivos ndo significam necessariamente enfrentar uma alta probabilidade
de que as coisas déem errado, isto ¢, situagbes com altas probabilidades de
perder. O que tende a tornar o ambiente de risco dificil de ser enfrentado €
antes a escala das penalidades em conseqiiéncia de se ter tomado a decisio
errada. Momentos decisivos revelam grandes riscos para o individuo, que sio
compardveis aos que caracterizam a atividade coletiva.
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Os pariametros do risco

Como o risco ¢ tentativas de estimativa do risco sdo tio fundamentais para a
colonizagio do futuro, o seu estudo pode nos dizer muito sobre elementos
centrais da modernidade. Diversos fatores fazem parte disso: a reducio dos
riscos que ameagam a vida do individuo, como conseqiiéncia da expansio da
seguranga na atividade cotidiana garantida pelos sistemas abstratos; a constru-
¢do de ambientes de risco institucionalmente confinados; o monitoramento
do risco como aspecto-chave da reflexividade da modernidade; a criagio de
riscos de alta conseqiiéncia resultantes da globalizagio; e a operagio de tudo
isso contra o pano de fundo de um “clima de risco” inerentemente instdvel.

A preocupagio com o risco na vida social moderna nio tem nada a ver
diretamente com a prevaléncia de perigos para a vida. Ao nivel da existéncia
do individuo, em termos da expecrativa de vida e do grau de liberdade em
relagao & doenga séria, as pessoas nas sociedades desenvolvidas estdo numa
posi¢io muito mais segura do que a maioria em épocas anteriores. No fim do
século XIX na Inglaterra, entdo a sociedade economicamente mais avangada do
mundo, epidemias mortais que matavam centenas de milhares de pessoas
eram lugar-comum. Uma proliferagio de doengas endémicas teve de ser su-
portada, mesmo que nio fossem necessariamente fatais. Muitos puderam
observar:8

A exaustio, a febre € os lamentos,

Aqui, onde os homens estio e se ouvem gemer,

Onde a paralisia faz estremecer os iltimos e tristes cabelos brancos,
Onde a juventude empalidece, e definha, e morre.

Foi s6 a partir do comego do século XX que estatisticas suficientes ficaram
disponiveis para mapear com alguma precisio as mudangas que afetaram
resultados ameagadores. Um estudo que tomou o ano de 1907 come ponto
de partida mostrou que naquele tempo os recém-nascidos “entravam num
campo minado”® (embora as taxas de mortalidade infantil tivessem sido
muito reduzidas em comparagio ao século anterior). Num grifico de 1907,
aproximadamente um de cada sete morria no primeiro ano de vida, em
contraste com um em cada sessenca e sete num grifico de 1977 romado como
base de comparagio. A lista a seguir registra alguns dos mais importantes
avangos na redugio de riscos, avangos refevantes para a satide durante os anos
1907-1977 — isto &, 0s anos que abarcavam a vida de alguém com 70 anos
em 1977
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« dgua eratada

* esgoto sanitdrio

» preparagio higiénica da comida

» leite pasteurizado

» refrigeragio

* aquecimento central

« ampla aplicagio de principios cientificos de nutrigio

« ampla aplicagio de principios cientificos de higiene pessoal

o erradicagio das principais doengas causadas por parasitas, inclusive a maldria

« controle de insetos ¢ de roedores

« aperfeicoamento continuo dos cuidados pré-nacais e pés-natais

« aperfeicoamente continue da arengdo a bebés e criangas

« aperfeicoamente continuo do tratamento das doengas infecciosas

« aperfeigoamento continuo do wratamento cirtirgico

» aperfeicoamenco continuo da anestesia e dos cuidados intensivos

« ampla aplicagio de principios cientificos de imunizagio

« generalizagio da transfusio de sangue

» organizagio de unidades de terapia intensiva nos hospirais

» expansio ¢ aperfeicoamento continuos dos procedimentos de diagnéstico

» aperfeicoamento continue do tratamento do cincer

= aperfeigoamento continuo do tratamento das doencas arteriais

» disponibilidade crescente de mérodos de planejamento familiar

« métodos aperfeicoados e legais de interrupgio da gravidez

» ampla aceitagio da seguranga no trabalho

+ cintos de seguranga obrigatdrias nos automdveis

» mérodos concinuamente aperfeigoados de preservagio dos dentes, da visio ¢
da audigio

» reconhecimento dos efeitos nocivos para a satide do fumo, obesidade, presso

alta e vida sedencdria. !’

Nio se pode dizer até que ponto cada um dos itens dessa lista afetou as
mudangas destacadas na comparagio entre 1907 e 1977, pois o impacto total
de alguns deles, ou mesmo de muitos, s6 poderd ser sentido pelas geragbes
futuras. Contra essas mudangas que reduzem os riscos, porém, precisamos
mencionar um numero considerdvel de influéncias negativas. Duas guerras
mundiais, envolvendo maciga destruigio de vidas, ocorreram durante a exis-
téncia da geragio de 1907. O risco de morte ou de ferimentos graves em
acidentes de automével aumentou durante a maior parte do perfodo. Desde a
década de 1930 até o final da de 1960, essa geragio consurmiu muitos medica-
mentos que, pelos padrées de hoje, foram testados de maneira inadequada
antes de terem sido postos A disposi¢io. Os membros dessa geragio beberam
muito dlcool e fumaram milhSes de cigarros antes que os efeitos téxicos

Destino, risco e seguranga 111

fossem inteiramente percebidos; a poluigio ambiental, que muitos médicos
especialistas acreditam aumentar a suscetibilidade a doengas de vérios tipos,
aumentou drasticamente; e por grande parte de suas vidas comeram alimentos
contendo muitos aditivos e tratados com fertilizantes quimicos cujas conse-
qiiéncias para a satide sdo na melhor das hipéteses desconhecidas ¢, na pior,
podem ajudar a preduzir algumas das principais doengas mortais.

Em termos da seguranga bsica da vida, de qualquer maneira, os elemen-
tos redutores do risco parecem superar substancialmente os novos riscos. H4
vérias maneiras de avaliar essa afirmagdo. Uma € calcular como a coorte de
1907 viveu em comparagio a como teria vivido caso os principais riscos 2 vida
que existiam naquele ano tivessem continuado a prevalecer durante toda a
vida dos que nele nasceram — um cdlculo especulativo, mas que pode ser feito
com razodvel base estatistica. Esse cdlculo nio indica diferencas, em termos de
porcentagens de sobrevivéncia, até os vinte anos. Depois dessa idade, a curva
real de sobrevivéncia comega a se distanciar para cima de maneira progressiva
em relagio A curva correspondente aos novos dados projetados.

Também se podem fazer comparagdes entre o grafico de 1907 e 0 de 1977
contrastando a expectativa de vida do primeiro grupo com a expectativa
prevista para a geragio do segundo. E isso mostra uma divergéncia substancial,
comegando no primeiro ano de vida e até idade avancada, a favor da coorte de
1977 (embora, ¢ claro, nio tenhamos maneira de saber que fatores adicionais
podem influenciar os riscos para a vida dessa geragdo nos préximos anos).

O risco se refere a acontecimentos futuros -— ligados As prdticas presentes
— e portanto a colonizagio do futuro abre novas situagdes de risco, algumas
das quais institucionalmente organizadas. Em contextos relativamente menos
importantes tais situagbes sempre existiram, por exemplo no caso cultural-
mente generalizado do jogo. Ocasionalmente existiram ambientes organiza-
dos de risco em culturas nio-modernas para os quais n3o h4 formas institucio-
nais equivalentes na vida social moderna. Assim, Firth descreve um tipo
institucionalizado de tentativa de suicidio entre os Tikopia.'' E uma prdtica
aceita que a pessoa com alguma queixa v4 sozinha para o mar numa canoa.

mo as dguas sio traigoeiras, hd grande chance de que o individuo nao
sobreviva a experiéncia; a chance de sobrevivéncia depende da rapidez com
que os outros na comunidade notam a auséncia da pessoa ¢ reagem a ela.
Embora esse empreendimento de risco apresente claramente semelhangas
com o risco nas tencativas de suicidio em ambientes modernos, neste caso falta
o elemento institucionalizado.'?

Em sua maioria, contudo, situagdes de risco institucionalmente estrutura-
das s3o mais importantes nas sociedades modernas do que nas pré-modernas.
Tais sistemas institucionalizados de risco afetam praticamente qualquer um,
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faga ele ou nio parte desses sistemas como “jogador” — mercados competiti-
vos de produtos, de forga de trabalho, de investimentos ou de capitais sio os
exemplos mais significativos. A diferenca entre esses sistemas institucionaliza-
dos e outros parimetros de risco é que eles sio constituidos pelo risco, ndo se
tratando de uma situagio em que ele € acidental. Ambientes institucionaliza-
dos de risco ligam riscos individuais e coletivos de muitas maneiras — as
oportunidades individuais de vida, por exemplo, estio agora diretamente
amarradas 1 economia capitalista global. Mas em relagio 2 presente discussio
esses ambientes sio mais importantes pelo que revelam sobre a forma de
colonizagio do futuro.

Consideremos a bolsa de valores. Ela é um mercado regulado que oferece
uma gama de agBes que os tomadores emitem e os poupadores detém, criando
uma escolha de maneiras de estruturar os riscos de firmas € poupadores em seu
objetivo de obter ganho financeiro. Possui também o efeito de valorizar as
agdes em relagio a seus rendimentos esperados, levando em conta os riscos dos
investidores.'? Poupadores e tomadores ém uma variedade de interesses fi-
nanceiros. Alguns poupadores querem acumular dinheiro a longo prazo, en-
quante outros procuram ganhos de curto prazo e podem estar preparados para
assumir riscos consideriveis com seus capitais com vistas a esse objetivo. Os
tomadores normalmente querem dinheiro a longo prazo, mas ¢ inevitdvel
certo risco de perda por parte dos que emprestam. Na bolsa de valores, os
investidores podem escolher entre uma variedade de riscos € modos de cober-
tura contra eles, enquanto os tomadores podem procurar ajustar os termos do
capital que recebem aos tiscos dos empreendimentos para que o utilizario. A
bolsa de valores é um dominio teorizado de reflexividade refinada — um
fenémeno que influencia diretamente a natureza dos azares de poupar ¢ tomar
emprestado. Assim, os estudos indicam que a rizio pregos-ganhos parece
predizer mal os ganhos subseqiientes ou o crescimento de dividendos. Algu-
mas teorias aplicadas ao investimento em bolsas de valores véem isso como
evidéncia de que a bolsa de valores nio pode identificar quais as empresas que
utilizardo de maneira mais satisfatéria recursos financeiros escassos, para cal-
cular as estratégias de risco adequadas. Outras mantém que a retengio dos
ganhos, mais outros fatores especificdveis, explicam esse fato, ¢ de modo
correspondente adotam estratégias diferentes. Uma medida da complexidade
reflexiva dessa situagio é dada pelo fato de que as préprias politicas de reten-
¢do provavelmente sio influenciadas pelo tipo de teoria adotada.™

As bolsas de valores, como outros ambientes de risco institucionalizado,
usam ativamente o risco para criar o “future” que ¢ entdo colonizado. Isso ¢
bem entendido pelos participantes. Uma das melhores ilustragdes disso ¢ a
existéncia especifica de mercados a rermo, fururos. Todas as poupangas e
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empréstimos criam possiveis mundos futuros pela mobilizagio do risco. Mas
mercados de futuros hipotecam o futuro de maneira direta, assegurando uma
base adiante no tempo que oferece uma seguranga particular para certos tipos
de tomadores de empréstimos.

O monitoramento reflexivo do risco é intrinseco a sistemas institucionali-
zados de risco. Em relagio a outros parimetros ele é extuinseco, mas nio
menos fundamental para as oportunidades de vida e para o planejamento da
vida. Uma parte significativa do pensamento especializado ¢ do discurso
publico de hoje ¢ feita da anilise de perfis de risco — a anilise de qual ¢, no
estado corrente do conhecimento e nas condig8es correntes, a distribuigao dos
riscos em dados ambientes de agio. Como o que € “corrente” em cada um
desses aspectos estd constantemente sujeito 3 mudanga, tais perfis devem ser
permanentemente tevisados e atualizados.

Considere-se “do que morremos” — representando os principais riscos
associados 2 mortalidade."® O estudo dos pefis de risco das principais doengas
que¢ ameagam a vida mostra grandes diferengas entre a virada do século XIX
para o XX e os dias de hoje nos paises desenvolvidos. Por volta de 1940 as
doengas infecciosas como tuberculose, nefrite e difteria jd nio faziam parte das
dez principais causas de morte. As mortes atribufdas 3s doengas do coragio ¢
a0 cincer passaram para primeiro e segundo lugares depois de 1940, e ai
ficaram. H4 quem pense que a principal causa dessa mudanca ¢ a maior
proporgio de pessoas que vivem até os 50 anos ou mais, mas essa visdo &
contestada por outros que 2 atribuem a fatores ambientais e alimentares. Vale
notar que os conceitos usados para identificar as principais causas de morte
mudaram substancialmente desde 1900. O que na virada do século era cha-
mado de “lesdes intracranianas de origem vascular”, tornou-se “lesdes vascula-
res afetando o sistema nervoso central” nos anos 1960, e desde entio mudou
para “doengas vasculares cerebrais”. Essas mudancas sio mais do que modis-
mos: refletem alteragbes na visio médica sobre as patologias em questio.

Acredita-se que aproximadamente dois tergos da populagio acima dos 30
anos de idade em pafses com altas taxas de doencgas cardiacas coronarianas,
como a Inglaterra ¢ os Estados Unidos, tém algum estreitamento em suas
artérias corondrias, embora nio o suficiente para provocar sintomas patolégi-
cos distintivos ou mudangas no eletrocardiograma. A cada ano, aproximada-
mente uma pessoa em cada oitenta acima dos 35 anos tem um ataque cardfa-
co, embora apenas uma proporgio desses ataques seja fatal. A doenca cardiaca
¢ mais comum nos homens do que nas mulheres, embora a distincia esteja
diminuindo. Nos Estados Unidos e em um ou dois outros paises, depois de
um crescimento constante durante muitos anos, a taxa de mortes por doenga
cardiaca coronariana comegou a cair. H4 muito debate sobre por que isso
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ocorreu; pode ser devido a mudangas na dieta, aperfeigoamento dos servigos
de emergéncia, diminuigio do fumo ou maior participagio de adultos em
exercicios regulares. H4 em geral um consenso de que fatores de estilo de vida
de um ou de outro tipo influenciam fortemente o risco de contrair doengas do
coragio. Hd bastante evidéncia comparativa sobre a questao. Assim, o Japao
tem a menor taxa de doencas do coragio de todas as sociedades industrializa-
das. Os filhos e netos de imigrantes japoneses nos Estados Unidos, porém,
tém taxas compardveis is deste pafs € ndo as do Japio. Mas ndo € de todo claro
que influéncia a dieta, por contraste com outros aspectos do estilo de vida, tem
na etiologia das doengas do coragio. A Franga, por exemplo, registra baixa raxa
de mortes por doengas coronarianas, embora a dieta francesa seja rica em
substancias que sio tidas por muitos como suas causadoras.

O chncer nio € uma sé doenca, pelo menos com relagio ao risco de morte
associado a ele. A partir da virada do século XIX para o XX, as diferentes formas
da doenca seguiram caminhos divergentes. Por exemplo, houve um cresci-
mento continuado na taxa de morte por cincer do pulmio desde aproximada-
mente 1930, provavelmente devido aos efeitos adiados da ampla popularidade
do cigarro até aproximadamente o fim dos anos 1960. Por outro lado, houve
uma queda regular em alguns outros tipos de cAncer. Os peritos discordam em
relagio A explicagdo. Também discordam sobre se a dieta ou fatores ambientais
desempenham um papel no comego da doenga.

O monitoramento regular e detalhado dos riscos para a sadde, em relagio
a informagdes como as que acabamos de descrever, oferece um excelente
exemplo, nio apenas da reflexividade rotineira em relagio ao risco extrinseco,
mas da interagio entre sistemas especializados e o comportamento leigo em
relagio ao risco. Especialistas médicos e outros pesquisadores produzem os
rnateriais a partir dos quais sdo estudados os perfis de risco. Mas esses perfis
nio sio mais um segredo dos peritos. A populagio em geral estd consciente
deles, ainda que muitas vezes de maneira vaga, e de faro 2 medicina e outras
agéncias se dio ao trabalho de pér suas descobertas ao alcance dos leigos. Os
estilos de vida seguidos pela populagio como um todo sio influenciados pela
recepgio dessas descobertas, embora normalmente existam diferencas de clas-
se na alteragio dos padres de comportamento, com os grupos profissionais
mais educados na lideranga. Mas o consenso da opiniio informada — se
existir tal consenso — pode mudar mesmo enquanto as mudangas de estilo de
vida que provocaram anteriormente estiverem sendo adotadas. Nio nos es-
quegamos de que o hibito de fumar foi alguma vez defendido por serores da
profissio médica como relaxante; e se dizia que a carne vermelha, a manteiga
€ 0 Creme eram importantes para COnstruir Corpos sauddveis.
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Os conceiros e terminologias médicas mudam 4 medida que as teorias sio

revisadas ou descartadas. Além disso, a qualquer momento hd desacordo
substancial, is vezes radical, dentro da profissio médica sobre os fatores de
risco € também sobre a etiologia dos maiores perigos para a satide. Mesmo em
caso de doengas tdo sérias como as deengas cardiacas coronarianas e o cincer
hd muitos praticantes de medicinas alternativas — alguns dos quais so hoje
levados mais a sério pelos especialistas médicos ortodoxos do que anterior-
mente — que discordam das posi¢es dominantes. A avaliagao dos riscos para
a satide estd misturada ao “quem tem razio” nessas disputas. Pois embora um
petfil de risco desenvolvido em qualquer momento no tempo possa parecer
objetivo, a interpreragio do risco para um individuo ou para uma categoria de
individuos depende de terem ou nio sido feitas mudancas de estilo de vida, e
de essas mudangas se basearem em suposigdes vélidas. Uma vez estabelecido,
um setor do estilo de vida — digamos, uma dieta particular — pode ser muito
dificil de ser rompido, porque provavelmente estard integrado a outros aspec-
tos do comportamento da pessoa. Todas essas consideragdes influenciam a
adogdo reflexiva pelos leigos de pardmetros de risco filtrados pelos sistemas
abstratos. Dianre de tal complexidade, nio ¢ de surpreender que algumas
pessoas deixem de confiar em praticamente todos os praticantes da medicina,
quem sabe consultando-os apenas em momentos de desespero, e atendo-se aos
hdbitos estabelecidos formados por elas mesmas.

Em contraste com os perigos para a saide, os riscos de alta conseqiiéncia
estdo por definigio distantes do agente individual, embora — outra vez por
defini¢do — interfiram diretamente nas oportunidades de vida de cada indi-
viduo. Seria claramente um equivoco supor que as pessoas que vivem em
condigdes sociais modernas tenham sido as primeiras a temer as terriveis
catdstrofes que poderiam assolar o mundo. Visdes escatolégicas eram muito
comuns na Idade Média, ¢ houve outras culturas que viam o mundo como
civado de grandes perigos. Mas a experiéncia e a natureza dessas visées do
perigo sio, em alguns aspectos, muito diferentes da consciéncia dos riscos de
alta conseqiiéncia de hoje. Tais riscos sdo o resultado de turbulentos processos
de globalizagio, ¢ nem mesmo meio século atrds a humanidade chegou a
sofrer o mesmo tipo de ameaga.

Esses riscos fazem parte do lado escuro da modernidade, e eles, ou fatores
de risco compardveis, estardo presentes enquanto durar a modernidade —
enquanto a rapidez da mudanga social ¢ tecnolégica conrinuar a produzir
conseqiiéncias nio previstas. Riscos de alta conseqiiéncia tém uma qualidade
distintiva. Quanto mais calamitosos os perigos envolvidos, menor a nossa
experiéncia real do risco que corremos — pois se as coisas “derem errado”, j4
ser tarde demais. Certos desastres deixam o sabor do que pode acontecer —
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como o acidente nuclear de Chernobyl. Como em relagio 2 muitas de tais
questdes, os especialistas ndo estdo inteiramente de acordo sobre os efeitos de
longo prazo da radiagio que vazou naquele acidente para as populagées dos
pafses que afetou. Em geral, acredita-se que ela aumentou o risco de certos
tipos de doengas no futuro, e sem divida reve conseqiiéncias devastadoras
para as pessoas mais diretamente afetadas na Unide Soviética. Mas inevitavel-
mente nio passa de adivinhagao a estimativa das conseqiiéncias de um desastre
nuclear maior — para nio falar de um conflito nuclear, mesmo que de
pequena escala.

Empreendimentos de aferigio de risco, no caso de riscos de alta conse-
qiiéncia, devem ser consideravelmente diferentes dos que lidam com riscos
cujos resultados podem ser regularmente observados ¢ monitorados — embo-
ra essas interpretagdes devam ser constantemente revisadas e atualizadas 4 luz
de novas teorias e informagdes. A tese de que a prépria aferigio do risco é
inerentemente arriscada ¢ muito bem ilustrada na drea de riscos de alta conse-
qiiéncia. Um método comum usado na tentativa de cdlculo dos riscos de
acidentes com reatores nucleares € o projeto de uma drvore de erros. Uma
drvore de erros é projerada listando todos os caminhos conhecidos para uma
fatha possivel do reator, especificando depois os caminhos possiveis para esses
caminhos, ¢ assim sucessivamente. O resultado final € supostamente uma
indicagio razoavelmente precisa do risco. O método vem sendo utilizado em
estudos da seguranga de reatores nos Estados Unidos ¢ em diversos paises
europeus. Mas nio contempla vérios imponderaveis.'® E imposstvel fazer um
cdlculo confidvel do risco de erro humano ou de sabotagem. O desastre de
Chernobyl foi resultado de erro humano, como também foi, num periodo
anterior, o incéndio em uma das maiores plantas nucleares do mundo, em
Brown's Ferry, nos Estados Unidos. O fogo comegou porque um técnico
utilizou uma vela para verificar um vazamento de ar, em clara desobediéncia
aos procedimentos de seguranqa estabelecidos. Alguns caminhos para o desas-
tre potencial podem nio ser notados. Foram esquecidos em muitas ocasioes
em situagdes de risco menor, e no caso dos riscos de alta conseqiiéncia os
perigos muitas vezes s6 foram percebidos pelas revisGes retroativas de dados e
hipéteses. Isso aconteceu numa situagio hipotética quando um estudo da
Academia Nacional de Ciéncias dos Estados Unidos foi solicitado para deter-
minar os riscos para o abastecimento de alimentos em caso de uma guerra
nuclear de certa intensidade. O grupo que dirigiu o estudo concluiu que a
resultante redugio da camada de ozdnio da Terra nio ameacaria os recursos
alimentares dos sobreviventes, pois muitos produros que sobreviveriam numa
atmosfera de crescente radiacio ultravioleta continuariam a ser cultivados.
Nenhum dos membros da equipe percebeu, porém, que o aumento da radia-
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¢do tornaria praticamente impossivel trabalhar no campo para cultivar esses
rodutos."’

Riscos de alta conseqgiiéncia constituem um segmento do generalizado
“clima de risco” caracteristico da modernidade tardia — que se caracteriza por
mudangas regulares nas reivindicagdes ao saber mediadas pelos sistemas espe-
cializados. Como observa Rabinoviich: “Um dia ouvimos sobre o perigo do
merciirio, € corremos a jogar fora latas de atum de nossas prateleiras; no dia
seguinte a comida a evitar pode ser a manteiga, que nossos avés consideravam
como o miximo para a sadde; e depois devemos raspar a tinta A base de
chumbo de nossas paredes. Hoje o perigo espreita nos fosfatos de nosso
detergente favorito; amanhi o dedo aponta os inseticidas, que eram saudados
h4 alguns anos como salvadores de milhdes de vidas da fome e da doenca. As
ameagas de morte, da insanidade ¢ — talvez ainda mais temivel — do clncer
estdo em tudo o que comemos ¢ tocamos.”® Isso foi escrito hd vinte anos:
desde entio, outros tragos contaminados foram descobertos no atum, alguns
dpos de detergentes considerados seguros no inicio dos anos 1970 foram
banidos, enquanto alguns médicos dizem que é mais saud4vel comer manteiga
do que margarinas de baixos teores de gordura, que eram antes amplamente
recomendadas como preferiveis.

A questio nio é que a vida cotidiana seja hoje inerentemente mais arrisca-
da do que em épocas anteriores. E que, nas condigbes da modernidade, ranto
para os leigos quanto para os peritos em campos especificos, pensar em termos
de risco e estimativas de risco é um exercicio quase que permanente, ¢ seu
cardter ¢ em parte imponderdvel. Vale lembrar que somos todos leigos em
relagzo i vasta maioria dos sisternas especializados que interferem em nossas
atividades didrias. A proliferagio de especializagdes anda junto com o avango
das instituigdes modernas, e o crescente estreitamento das dreas de especializa-
a0 parece um resultado inevitdvel do desenvolvimento técnico. Quanto mais
se concentram as especializagbes, tanto menor em termos telativos o campo
em que qualquer individuo pode reivindicar competéncia; em outras 4reas da
vida ele estard na mesma situagio que todos os demais. Mesmo em campos nos
quais os peritos chegam ao consenso, por causa da natureza cambiante do
saber moderno, os efeitos de “retorno” sobre o pensamento e pritica leigos
serdo ambiguos e complicados. O clima de risco da modernidade ¢ inquietan-
te para todos; ninguém escapa.

Cortejar ativamente o risco

E claro que h4 diferengas entre os riscos que se corre voluntariamente e aqueles
que fazem parte das limitagdes da vida social ou de um padrio de estilo de vida
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a que se aderiu. Ambientes institucionalizados de risco geram algumas situa-
¢Hes dentro das quais os individuos podem escolher arriscar recursos escassos,
inclusive suas vidas — como em esportes perigosos ou atividades similares. No
entanto, a distingdo entre riscos que sao assumidos voluntariamente e riscos
que afetam o individuo de uma maneira menos intencional € muitas vezes
confusa, e simplesmente nem sempre cotresponde a divisdo entre ambientes
extrinsecos e ambientes institucionalizados de risco. Os fatores de risco que
fazem parte de uma economia moderna, como ji foi dito, afetam a quase
todos, independente de se o individuo ¢ diretamente ativo dentro da ordem
econdmica. Dirigir automével e fumar sio outros exemplos. Dirigir ¢ em
muitas situagbes uma atividade voluntdria; mas h4 certos contextos onde
compromissos com estilos de vida ou outras limitagdes podem tornar o ato de
dirigir um carro quase uma necessidade. Pode-se comegar a fumar voluntaria-
mente, mas uma vez que se torna um vicio, passa a ter um cardter compulsivo,
como o consumo de dlcool.’?

Abracar ativamente certos tipos de risco ¢ parte importante do clima de
risco. Alguns aspectos ou tipos de risco podem ser valorizados em si mesmos
— a euforia que pode provir de dirigir em alta velocidade ou de maneira
perigosa lembra a emogio oferecida por certos empreendimentos institucio-
nalizados de risco. Comegar a fumar diante dos riscos conhecidos para a saide
pode demonstrar certa bravata que o individuo talvez considere psicologica-
mente satisfatéria. Se isso for verdade, tais atividades podem ser entendidas
em termos de dimensées de “risco cultivado” que serdo mais discutidas adian-
te. Mas, a aceitagio passiva dos perigos de certas priticas como dirigir ou
fumar por amplos setores da populagio deve ser interpretada, em parte consi-
derdvel, de maneira diferente. Dois tipos de interpretagio tém sido oferecidas.
Uma ¢ que as grandes corporagdes e outras agéncias poderosas conspiram para
enganar o piblico sobre os verdadeiros niveis de risco, ou usam a propaganda
e outros métodos de condicionamento para assegurar que uma proporgio
substancial da populagio se envolva nesses hdbitos de risco. A outra sugere que
a maioria dos leigos nio & sensivel ao risco individualmente distribuido ou
adiado — ainda que reajam fortemente a desastres coletivos ou a riscos mais
“visiveis”. Ambas as explicagdes tendem a dar énfase considerdvel a compo-
nentes aparentemente irracionais da acio. Nenhuma delas parece particular-
mente convincente, embora sem divida ambas apontem para fatores nio
inteiramente destituidos de importincia. As principais influéncias envolvidas
provavelmente derivam de certas caracteristicas do planejamento da vida e dos
hébitos do estilo de vida. Como as priticas especificas sio ordinariamente
dirigidas 2 um conjunto integrado de hdbitos de estilo de vida, os individuos
nem sempre, € quem sabe nem mesmo em geral, avaliam os riscos como itens
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separados, cada um em seu préprio dominio. O planejamento da vida consi-
dera um “pacote” de riscos, em vez de calcular as implicagdes de setores
distintos de comportamento de risco. Em outras palavras, assumir certos
riscos na busca de um certo estilo de vida € aceito como dentro dos “limites
tolerdveis” do pacote como um todo.

Os individuos procuram colonizar o futuro para si mesmos como parte
integrante de seu planejamento da vida. Como no caso dos futuros coletivos,
o grau em que o dominio futuro pode ser invadido com sucesso é limitado, e
sujeito as diversas incertezas da afericao do risco. Todos os individuos montam
um demonstrativo de estimativas de risco, que podem ser mais ou menos
articuladas, bem informadas e “abertas”; ou, alternativamente, inerciais. Pen-
sar em termos de riscos se torna mais ou menos inevitdvel e a maioria das
pessoas também estd consciente dos riscos da recusa a pensar desta maneira,
ainda que decidam ignorar tais riscos. Nas complexas situagdes reflexivas da
alta modernidade, viver no “piloto automitico™ se torna cada vez mais dificil,
e se torna também mais dificil proteger qualquer estilo de vida, por mais
firmemente estabelecido que seja, do clima geral de risco.

E preciso compreender bem o argumento neste ponto. Boa parte da
estimativa de risco se dd ao nivel da consciéncia pritica e, como indicaremos
abaixo, o casulo protetor da confianga bésica bloqueia a maioria dos eventos
potencialmente perturbadores que interferem nas circunstincias da vida do
individuo. Estar “ vontade” no mundo & certamente problemitico na era da
alta modernidade, em que o referencial de “atengio” e o desenvolvimento de
“histérias compartilhadas” com os outros sio realizagbes basicamente reflexi-
vas, Mas tais histérias muitas vezes criam situagdes em que a seguranga onto-
l8gica se sustenta de maneira nio problemdtica, pelo menos em fases especifi-
cas da vida de um individuo.

Risco, confianga e o casulo protetor

O mundo das “aparéncias normais”, j4 o disse, é mais do que simplesmente
uma exibigio mutuamente sustentada de interagdo que os individuos fazem
entre si. As rotinas que os individuos seguem, 2 medida que seus caminhos no
€spago-tempo se cruzaim nos contextos da vida didria, constituem essa vida
enquanto “normal” e “previsivel”. A normalidade ¢ manejada em fino detalhe
nas tessicuras da atividade social — isso também se aplica ao corpo e 2
articulagio dos envolvimentos e projetos do individuo. O individuo precisa
estar 14 em carne € 0550,%% ¢ a carne que ¢ o eu corpéreo deve ser cronicamente
protegida ¢ socorrida — na imediaridade de cada situagio cotidiana assim
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como no planejamento da vida que se estende no tempo e no espago. O corpo
estd em certo sentido permanentemente em risco. A possibilidade de ferimen-
10 corporal estd sempre presente, mesmo no mais familiar dos ambientes. A
casa, por exemplo, € um lugar perigoso — grande proporgio dos ferimentos
sérios sio provocados por acidentes no meio doméstico. “Um corpo”, como
diz concisamente Goffman, “é uma pega de equipamento conseqiiente, ¢ seu
dono estd sempre mantendo-o na linha”.?!

Sugeri no capitulo 2 que a confianga bisica ¢ fundamental para as cone-
xBes entre as rotinas didrias e as aparéncias normais. Dentro das circunstinctas
da vida cotidiana, a confianga bdsica se expressa como um paréntese em torno
de possiveis eventos ou questbes que poderiam, em certas circunstincias,
causar sobressaltos. O que outras pessoas parecem fazer, e quem ¢las parecem
ser, € geralmente aceito como o que elas realmente fazem ¢ quem realmente
sio. Consideremos, porém, o mundo do espido que, no interesse da autopre-
servagio, nio pode aceitar o Ambito das aparéncias normais da mesma manei-
ra que as outras pessoas geralmente o fazem. O espido suspende parte da
confianga generalizada que é geralmente depositada nas “coisas como elas
sio”, ¢ sofre ansiedades torturantes sobre o que em outras circunstincias
seriam acontecimentos mundanos. Para a pessoa comum um engano teleféni-
co pode ser uma irritagio menor, mas para o agente disfargado isso pode ser
um sinal perrurbador, que causa um sobressalto.

Uma sensagio fisica e psiquica de estar 3 vontade nas circunstincias
rotineiras da vida cotidiana, como foi destacado antes, s6 ¢ adquirida com
grande esforco. Se em geral parecemos menos frigeis do que realmente somos
no contexto de nossas agbes é por causa de processos de aprendizado de longo
prazo através dos quais ameagas potenciais sdo evitadas ou imobilizadas. A
acdo mais simples, como caminhar sem cair, evitar a colisio com objetos,
atravessar a rua ou usar a faca e o garfo, tiveram de ser aprendidas em
circunstincias que originalmente tinham conotagdes decisivas. O cardter “nao
decisivo” de boa parte da vida cotidiana ¢ resultado de uma atengio treinada
que s6 o estudo prolongado produz, e é crucial para o casulo protetor que toda
agio regular supde.

Esses fendmenos podem ser bem analisados usando a nogio de Unmwelt de
Goffman, um ndcleo de normalidade (realizada) com que os individuos ¢
grupos se cercam.? A nogao se origina do estudo do comportamento animal.
Qs animais tém uma sensibilidade para a drea fisica circundante em termos
das ameagas que podem emanar dela. A drea de sensibilidade varia entre
diferentes espécies. Alguns tipos de animais sio capazes de sentir sons, cheiros
¢ movimentos a muitos quildmetros de distincia; para outros animais, a
extensio da Umwelt é mais limitada,

Cestino, risco e seguranca 121

No caso dos homens, a Umwelt inclui mais que as cercanias fisicas imedia-

tas. Ela sc estende por porgoes indeterminadas do tempo ¢ do espago, e
corresponde ao sistema de relevincias, para usar o termo de Schutz, que
emoldura a vida do individuo. Os individuos estdo quase sempre alertas para
os sinais que relacionam as atividades aqui e agora a pessoas ou eventos
espacialmence distantes que lhes digam respeito e a projetos de planejamento
da vida de alcance temporal variado. A Umwelt é um mundo de normalidade
“em movimento” que o individuo transporta de situagio para situacio, embo-
ra esse feito dependa de outros que confirmem esse mundo ou tomem parte
em sua reprodugio. O individuo cria, como se fosse, uma “barreira mével de
releviincia” que ordena os eventos contingentes em relagio ao risco e alarmes
potenciais. Movimentos no espago e no tempo — a mobilidade fisica do
corpo a cada situagio — centram a preocupagio do individuo nas proprieda-
des fisicas do contexto, mas os perigos contextuais sio monitorados em relagio
a outras fontes mais difusas de ameaca. Nas circunstincias globalizadas de
hoje, a Umnwelt inclui a consciéncia dos riscos de alta conseqiiéncia, que
representam perigos de cujo alcance ninguém consegue escapar completa-
mente.

Nas situagdes da modernidade, das quais a fortuna estd basicamente
ausente, o individuo ordinariamente divide a Umwelt em acontecimentos
projetados e acidentais. Os acidentais formam um pano de fundo para as
relevincias com as quais o individuo cria um fluxo de agio. A diferenciagio
também permite que a pessoa ponha entre parénteses todo um conjunto de
acontecimentos reais ¢ potenciais, confinando-os a um dominio que ainda
precisa ser monitorado, mas com minimos cuidadoes. O corolirio disso é que
cada pessoa numa situagio de interagio supe que muito do que ela faz ¢
indiferente para os outros ~— embora a indiferenca ainda deva ser manejada
em situagoes piblicas de co-presenca, na forma de cédigos de desatengio civil.

Ao contrdrio do parandico, o individuo comum € assim capaz de acreditar
que momentos que sio decisivos para sua vida nao sio resultado da sina. A
sorte € o que precisamos quando contemplamos uma agio arriscada, mas ela
tem uma conotagio mais ampla, também, como meio de relacionar a oportu-
nidade e a fatalidade (como boa ou md sorte). Como a distingdo entre o que é
acidental e o que ndo €, muitas vezes, é dificil de tracar, porém, podem surgir
sérias tensdes quando os eventos ou atividades sio “mal interpretados” —
como quando um evente que afera a outro ¢ considerado parte de uma
conspiragio, mas nio o ¢, ou vice-versa. A descoberta de conspiragio pode ser
Causa para alarme — um marido € levado a suspeitar de infidelidade quando
descobre que um encontro casual de sua mulher com um ex-amante afinal nio
foi tio casual assim. A hipétese de confianga generalizada que o reconheci-
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mento de acontecimentos acidentais envolve diz respeito tanto a antecipagdes
do futuro quanto a entendimentos interpretativos correntes. Na maioria das
situagdes de interacio, um individuo supde que os outros presentes nio usario
seu relacionamento corrente com ele como base para atos de malevoléncia
num momento futuro. A exploragio futura de situagbes correntes, porém, ¢
sempre uma 4rea de vulnerabilidade potencial.

O casulo protetor € @ cobertura de confianga que torna possivel sustentar
uma Umwelt vidvel. Esse substrato de confianga ¢ condigio e resultado da
natureza rotinizada de um mundo “sem incidentes” — um universo de even-
tos reais e possiveis que cercam as atividades ¢ projetos do individuo para o
futuro, em que o grosso do que acontece nio tem conseqiiéncias para a pessoa
de que se trara. Nesse sentido, confianga incorpora eventos reais ¢ possiveis no
mundo fisico, e também encontros e atividades na esfera da vida social. Viver
nas circunstincias das institui¢bes sociais modernas, em que o risco € reconhe-
cido como tal, cria certas dificuldades especificas para o investimento genera-
lizado de confian¢a em “possibilidades descontadas” — possibilidades que sio
postas entre parénteses como irrelevantes para a auto-identidade ¢ objetivos
do individuo. A seguranga psicolégica que concepgdes de sina podem oferecer
estd excluida de antemio, da mesma forma que a personalizagio de eventos
naturais na forma de espiritos, demdnios e outras entidades. A intromissao
crbnica ¢ constitutiva dos sistemas abstratos na vida cotidiana cria problemas
adicionais influenciando a relagio entre a confianga generalizada € a Umawelt.

Nas condi¢Ges sociais modernas, quanto mais o individuo procura forjar
reflexivamente uma auto-identidade, tanto mais estard consciente de que as
préticas correntes moldam os resultados futuros. Na medida em que as con-
cepgdes de forruna sio completamente abandonadas, a aferi¢io do risco — ou
o equilibrio entre risco e oportunidade — se torna o elemento central da
colonizagio pessoal de dominios futuros. Mas uma parte psicologicamente
crucial do casulo protetor é o desvio das perigosas conseqiiéncias que o
pensamento em termos de risco supde. Como a andlise dos perfis de risco ¢
parte central da modernidade, o conhecimento das probabilidades de diferen-
tes tipos de atividades ou eventos constitui um dos meios pelos quais isso pode
ser realizado. O que pode “dar errado” é posto de lado por ser tdo improvével.
Viajar de avido € geralmente considerado como a forma mais segura de trans-
porte em termos de vérios critérios. O risco de morrer num acidente de avido,
para as companhias aéreas comerciais regulares, é de aproxiimadamente um em
850.000 por viagem — nuimero obtido dividindo ¢ nimero total de viagens
de passageiros num determinado perfodo de tempo pelo nimero de vitimas
de acidentes durante o mesmo periodo.?? As vezes se diz que estar sentado na
poltrona de um aviio a oito quilémerros de altitude € o lugar mais seguro do
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mundo, tendo em vista o nimero de acidentes que acontecem em casa, no
trabalho e em outros ambientes comuns. Mas muitas pessoas continuam com
medo de voar, e certa minoria que tem os recursos e a oportunidade de viajar
de avido recusa-se a fazé-lo. Nio conseguem tirar de suas mentes como seria se
as coisas dessem errado,

E interessante que algumas dessas pessoas aceitam viajar pelas estradas sem
muita preocupagio, ainda que provavelmente estejam cientes de que os riscos
de ferimentos graves e de morte sejam maiores. O peso do contrafactual
parece set muito importante nisto — por hortiveis que os acidentes na estrada
possam ser, talvez nio evoquem o mesmo grau de terror do cendrio de um
acidente de avido.

O adiamento no tempo ¢ a distincia no espago sio também fatores que
podem reduzir a inquietagio que a consciéncia do risco como risco pode
produzir. Uma pessoa jovem de boa satide pode estar bem consciente dos
riscos de fumar, mas confinar os perigos potenciais a um tempo que parece
infinitamente distante no futuro — quando chegar aos 40 — e assim apagar
eficazmente tais perigos. Os riscos distantes dos contextos cotidianos da vida
do individuo — como os riscos de alta conseqiiéncia — também podem ser
deixados de fora da Umawelz. Os perigos que apresentam, em outras palavras,
sio considerados suficientemente distantes dos envolvimentos prdticos da
prépria pessoa e assim nio devem ser seriamente contemplados como possibi-
lidades.

Mas 2 idéia de sina se recusa a desaparecer de vez, e € encontrada em
estranha combinagio com nogdes de risco de tipo secular e com atitudes de
faralismo. Uma crenga na natureza providencial das coisas é uma das maneiras
em que uma concepgao de fortuna aparece — fendmeno importante conecta-
do com certas caracteristicas bdsicas da prépria modernidade. Interpretagbes
providenciais da histéria eram elementos importantes na cultura iluminista, e
nio surpreende que seus residuos ainda sejam encontrados em modos de
pensar na vida cotidiana. Atitudes em relagio a riscos de alta conseqiiéncia
provavelmente muitas vezes retém fortes tragos de uma visio providencial.
Podemos viver num mundo apocaliptico, diante de uma série de perigos
globais; e o individuo pode imaginar que os governos, cientistas ou outros
especialistas técnicos serdo capazes de dar os passos apropriados para enfrentd-
los. Qu entio sente que “tudo vai dar certo no fim”.

Alternativamente, essas atitudes podem cair no fatalismo. Um etos fatalis-
ta ¢ uma resposta geral possivel a uma cultura secular de risco. Hi riscos que
todos enfrentamos mas em relagio aos quais, enquanto individuos — e ralvez
mesmo coletivamente — ndo hd muito que possamos fazer. As coisas que
acontecem na vida, um defensor de tal orientacio pode dizer, sdo afinal
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resultados do acaso. Portanto, bem podemos decidir que “o que tiver de ser,
serd” e deixar as coisas como estdo. Dito isso, seria dificil ser fatalista em todas
as dreas da vida, dadas as pressdes que hoje nos impelem a uma aticude ativa
inovadora em relagio a nossas circunstincias pessoais e coletivas. O faralismo
em contextos especificos de risco tende a evoluir para as atitudes mais abran-
gentes do que em outro lugar chamei de “aceitagio pragmdtica” ou “pessimis-
mo cinico”. A primeira ¢ uma atitude de lida generalizada — aceitar cada dia
como vier — ¢ o tGltimo repele as ansiedades com um humeor cansado do
mundo.?4

H4 muitos eventos nao buscados que podem atravessar o manto protetor
da seguranca ontolégica e provocar sobressaltos. Estes aparecem de todas as
formas e tamanhos, desde o aviso de quatro minutos do Armagedom até o
proverbial escorregao na casca de banana. Alguns sio sintomas ou falhas
corporais, outros sio ansiedades provocadas pelo fracasso real ou previsto de
um projeto acalentado, ou por eventos inesperados que invadem a Unwelt. As
situagBes mais dificeis para o individuo dominar, porém, sio aquelas em que
o sobressalto coincide com mudangas conseqiienciais — momentos decisivos.
Neles, o individuo provavelmente percebe que enfrenta um conjunto alterado
de riscos € de possibilidades. Em tais circunstincias, ¢ levado a questionar
hdbitos rotineiros de espécies relevantes, as vezes até mesmo aqueles mais
fortemente integrados i auto-identidade. Virias estratégias podem ser adora-
das. Uma pessoa pode, por qualquer razio, simplesmente prosseguir com os
modos estabelecidos de comportamento, escolhendo talvez desconsiderar se
eles se adaptam ou ndo is novas demandas da situaggo. Em algumas situagaes,
no entanto, isso é impossivel — por exemplo, alguém que se separou do
cdnjuge niae pode continuar da mesma maneira que quando casado. Muitos
momentos decisivos por sua propria natureza obrigam o individuo a mudar de
habitos e a reajustar projetos.

Momentos decisivos nem sempre “acontecem” aos individuos — s vezes
sao cultivados ou deliberadamente procurados. Ambientes institucionalizados
de risco, e outras atividades de risco mais individualizadas, fornecem uma
importante categoria de situagbes em que a fatalidade € ativamente criada.”
Tais situagBes tornam possivel a exibigdo de auddcia, habilidade, capacidade ¢
perseveranga, onde as pessoas estao claramente conscientes dos riscos envolvi-
dos no que estao fazendo, mas os usam para criar uma incerteza que falta is
circunstincias rotineiras. A maioria dos ambientes institucionalizados de tis-
co, inclusive os do setor econémico, sio competigdes — espagos em que O
risco coloca os individuos frente a frente, ou contra obsticulos no mundo
fisico. Comperigoes requerem uma agio comprometida ¢ oportunista diferen-
te da das situagdes de “puro azar”, como a loteria. As emogdes que podem ser
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atingidas no risco cultivado dependem da exposigio deliberada A incerteza, ¢
permitem que a atividade em questio se destaque das rotinas da vida comum.
As emogbes podem ser buscadas no alto risco, imediatamente como especta-
dor de esportes ou em atividades onde o nivel real de risco para a vida e parao
corpo € pequeno, mas onde situagbes perigosas sio simuladas (como uma
corrida de patins). A emogio das atividades de risco, como diz Balint, envolve
diversas atitudes discerniveis — consciéncia da exposigio ao perigo, exposigio
voluntéria a tal perigo, € uma expectativa mais ou menos confiante de super4-
[0.2¢ Os parques de diversdes imitam a maioria das situagdes em que as
emogbes sio procuradas em outros lugares, mas de uma maneira controlada
que lhes subtrai dois elementos-chave: o dominio ativo do individuo; € a
incerteza que clama por aquele dominio e permite que ele seja demonstrado.

Goffman observa que alguém fortemente inclinado a assumir riscos —
como um jogador inveterade — ¢ capaz de discernir oportunidades para a
intervengio da sorte em muitas circunstincias que outros tratariam como
rotineiras e tranqiiilas. Descobrir tais ingulos, podemeos acrescentar, é uma
maneira de gerar possibilidades para o desenvolvimento de novos modos de
atividade em contextos familiares. Pois onde a contingéncia é descoberta, ou
fabricada, situagbes que pareciam fechadas e pré-definidas podem parecer
outra vez abertas. O cultivo do risco converge aqui com algumas das orienta-
¢Oes mais bdsicas da modernidade. A capacidade de perturbar a fixidez das
coisas, de abrir novos caminhos e assim colonizar um segmento de um futuro
novo ¢ parte do cardter desestabilizador da modernidade.

Poderiamos dizer que o cultivo do risco representa um “experimento com
a confianga” (no sentido da confianga bidsica) que conseqiientemente tem
tmplicagdes para a auto-identidade do individuo. Poderfamos redefinir a “ex-
pectativa confiante” de Balint como confianga — confianca em que os perigos
que sio deliberadamente cortejados serio superados. Dominar tais perigos é
um ato de autojustificagio e uma demonstragio, para o eu e para os outros, de
que se pode sair de circunstancias dificeis. O medo produz a emogio, mas é o
medo que ¢ redirecionado em forma de dominio. A emogio do risco cultivado
se nutre daquela “coragem de ser” que € caracteristica da primeira socializagio.
A coragem ¢ demonstrada no risco cultivado precisamente como uma quali-
dade que ¢ posta em julgamento — o individuo se submete a um teste de
Integridade mostrando capacidade de perceber o lado “de baixo” dos riscos
que corre, e segue em frente apesar de tudo, mesmo nio sendo obrigado a
fazé-lo. A procura da emogio ou, de maneira mais sébria, da sensagio de
dominio que vem com o enfrentamento deliberado do perigo, sem divida
deriva em parte de seu contraste com a rotina. Mas também toma combustivel
psicolégico do contraste com satisfacses adiadas e mais ambiguas que surgem
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de outros encontros com o risco. No risco cultivado, o encontro com o perigo
e sua resolucio estio reunidos na mesma atividade, enquanto em outras
situagdes o resultado das estratégias adotadas pode nio ser conhecido senio
anos depois.

Risco, confianca e sistemas abstratos

Qs sistemas abstratos da modernidade criam grandes dreas de seguranga rela-
tiva para a continuidade da vida cotidiana. Pensar em termos de riscos certa-
mente tem aspectos inquietantes, como foi sugerido antes, mas também ¢ um
meio de procurar estabilizar os resultados, um modo de colonizar o futuro. O
ritmo mais ou menos constante, profundo ¢ rdpido da mudanga caractetistica
das instituigbes modernas, juntamente com a reflexividade estruturada, signi-
fica que ao nivel da prética cotidiana, e também da interpretagio filoséfica,
nada pode ser tido como certo. O comportamento aceitdvel/apropriado/reco-
mendado de hoje pode ser considerado de maneira diferente amanhi a luz de
circunstincias alteradas ou de novos conhecimentos. Mas ao mesmo tempo,
no que diz respeito a muitas transagbes didrias, as atividades sdo rotinizadas
com sucesso através de sua recombinagio no tempo e no espago.

Consideremos alguns exemplos. O dinheiro modernc ¢ um sistema abs-
trato de extraordiniria complexidade, importante ilustragio de um sistema
simbélico que conecta processos verdadeiramente globais as trivialidades
mundanas da vida didria. A economia monetdria ajuda a regularizar a provisio
de muitas necessidades di4rias, mesmo para os estratos mais pobres nas socie-
dades desenvolvidas (ainda que muitas transagdes,-incluindo algumas de natu-
reza puramente econdmica, sejarn manejadas em termos nio monetérios). O
dinheiro se mistura a muitos outros sistemas abstratos nas arenas globais e nas
economias locais. A existéncia do cimbio monerdrio organizado torna possi-
veis os contatos e trocas “a distincia” (no tempo e no espago) de que depende
esse entrelagamento de influéncias globais e locais. Em conjunto com uma
divisdo do trabalho de complexidade semelhante, o sistema monetdrio rotini-
za a provisio dos bens e servigos necessdrios A vida cotidiana. A variedade de
bens e comidas disponfveis para qualquer individuo nio sé é muito maior do
que nas economias pré-modernas, mas essa disponibilidade nao ¢ mais gover-
nada tio diretamente pelas idiossincrasias de tempo e lugar. Alimentos sazo-
nais, por exemplo, hoje podem ser obtidos em qualquer ¢poca do ano, e
produtos que simplesmente nio podem ser cultivados em certo pafs ou regido
podem ser regularmente obtidos nele.
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Trata-se de uma colonizagao do tempo, ¢ de um ordenamento do espago,
uma vez que provisdes para o futuro tornam-se desnecessdrias para o consumi-
dor individual. De fate nio hd vantagem em empilhar estoques de comida —
embora alguns possam decidir fazé-lo, considerando riscos de alta conseqiién-
cia — para a vida comuim numa economia monetdria que funciona com vigor.
Tzl prdtica aumentaria os custos, pois comprometeria renda que de outra
maneira poderia ser usada para outros fins. A acumulagio de qualquer forma
nio poderia ser mais do que uma estratégia de curto-prazo, a menos que o
individuo tivesse desenvolvido a capacidade de fornecer sua prépria alimenta-
¢3o. Enquanto a pessoa confiar no sistema monetdrio e na divisio do trabalho,
os dois sistemas permitem maior seguranga ¢ previsibilidade do que poderia
ser obtido por quaisquer outros meios.

Como ourra ilustragio, consideremos o fornecimento de dgua, de energia
para aquecimento ¢ iluminagio, e de servigos de saneamento de esgotos. Tais
sisternas, ¢ o saber de que dependem, atuam para estabilizar muitas das
situagBes da vida cotidiana — ao mesmo tempo que, como o dinheiro, as
transformam radicalmente em relagio 20s modos de vida pré-modernos. Nos
paises desenvolvidos, para a maior parte da populagio, a 4gua s6 depende de
abrir a torneira, 0 aquecimento e a iluminagdo também estio 2 mio, e o esgoto
pessoal é rapidamente eliminado por descarga de 4gua. O encanamento orga-
nizado da 4dgua reduziu substancialmente uma das maiores incertezas que
afligiam a vida em muitas sociedades pré-modernas, o cardter inconstante do
suprimento de dgua.”’” A dgua encanada, prontamente disponivel nas casas,
tornou possiveis os padrSes de limpeza ¢ higiene pessoais que tanto contribui-
ram para a melhora da saiide. A dgua corrente também € necessdria para os
sistemas modernos de esgotos, e portanto foi impottante para a contribuigo
que o saneamento trouxe para a satde. A eletricidade, o gds e os combustiveis
sélidos também ajudarn a regular padrées de conforto corporal, fornecendo
energia para cozinhar ¢ para a operagio de muitos aparelhos domésticos.
Todas tém ambientes regulares de atividade dentro e fora da casa. A luz elétrica
tornou possivel a colonizagio da noite.” No meio doméstico, as rotinas sdo
governadas pela necessidade de sono didrio regular ¢ nio mais pela alternincia
de dia e noite, que pode ser atravessada sem qualquer dificuldade. Fora do lar,
Crescente niimero de organizagdes opera vinte e quatro horas por dia.

A intervengio tecnolégica na natureza é condigio do desenvolvimento de
sistemas abstratos como esses, mas ¢ claro que também afeta muitos outros
aspectos da vida social moderna. A “socializagso da natureza” ajudou a estabi-
lizar uma variedade de influéncias sobre o comportamento humano que antes
eram irregulares ou imprevisiveis. O controle da natureza era um empreendi-
mento importante em €pocas pré-modernas, especialmente nos grandes esta-
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dos agrérios, em que esquemas de irrigagio, a derrubada de florestas e outros
modos de manejo da natureza para beneficic do homem eram lugares-co-
muns. Como destacou Dubos, a Europa jd entrou no petfodo moderno como
um ambiente amplamente socializado, formado por virias geragées de campo-
neses a partir das florestas ¢ pantanos originais.?” Mas foi nos tiltimos dois ou
trés séculos que o processo de intervengio humana na natureza se intensificou
macicamente; além disso, nfio se limita mais a certas 4reas ou regides, mas
como outros aspectos da modernidade se tornou globalizado. Muitos aspectos
da atividade social se tornaram mais seguros como resultado desses desenvol-
vimentos. Viajar, por exemplo, tornou se mais regular e seguro com a constru-
¢30 das estradas modernas, e dos trens, navios e avides. Como aconteceu com
todos os sistemas abstratos, enormes mudangas na natureza e alcance das
viagens se associam a essas inovagbes. Mas € ficil hoje, para quem quer que
tenha os recursos financeiros necessirios, encarar casualmente jornadas que h4
dois séculos s6 seriam enfrentadas pelos mais intrépidos, e teriam tomado
muitissimo mais tempo.,

H4 mais seguranga em muitos aspectos da vida cotidiana — mas também
€ preciso pagar um certo prego por esses avangos. Sistemas abstratos depen-
dem de confianga, mas nio trazem nenhuma das recompensas morais que
podem ser obtidas da confianga personalizada, ou de que se dispunha em
ambientes tradicionais a partir dos quadros morais dentro dos quais a vida
cotidiana se desenvolvia. Ademais, 2 penetraagio geral dos sistemas abstratos
na vida cotidiana cria riscos que o individuo nio se encontra nas melhores
condigbes para enfrentar; os riscos de alta conseqiéncia caem nesta categoria.
Maior interdependéncia, até o ponto de inclusio de sistemas globalmente
independentes, significa maior vulnerabilidade quando ocorrem eventos des-
favordveis afetando esses sistemas como um todo. E 0 que acontece com todos
os exemplos mencionados acima. O dinheiro que uma pessoa possui, por
pouco que seja, estd sujeito a oscilagbes da economia global que nem mesmo
a mais poderosa das nagdes seria capaz de resolver. Um sistema monetdrio
local pode entrar em completo colapso, como aconteceu com a Alemanha na
década de 1920 — em algumas circunstincias, que no momento talvez nio
possamos imaginar, isso poderd acontecer 2 ordem monetéria global, com
conseqiiéncias desastrosas para bilhées de pessoas. Uma seca prolongada, ou
outros problemas com os sistemas centralizados de dgua, podem as vezes ter
resultados mais perturbadores do que tveram em perfodos pré-modernos os
racionamentos periédicos de dgua; ¢ qualquer racionamento prolongado de
energia afeta as atividades ordindrias de grande niimero de pessoas.

A natureza socializada fornece uma ilustragio significativa ¢ substantiva-
mente muito importtante. McKibben argumenta, com grande plausibilidade,
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que a intervengio humana no mundo natural foi tio profunda ¢ abrangente
que hoje podemos falar do “fim da narureza”. A natureza socializada ¢ muito
diferente do antigo ambiente natural, que existia separado dos afazeres huma-
nos e lhes fornecia um pano de fundo relativamente imutdvel. “E como a
antiga natureza que produz seus efeitos através daquilo que concebemos como
processos naturais (chuva, vento, calor), mas nio oferece nenhum consolo —
a fuga do mundo humano, um sentido de permanéncia, ou mesmo de eterni-
dade.”*

A natureza no sentido antigo, diz McKibben, eta imprevisivel: tempesta-
des podiam chegar sem aviso, maus verdes podiam destruir safras, enchentes
devastadoras podiam decorrer de chuvas inesperadas. A tecnologia e o saber
modernos tornaram possivel um melhor monitoramento das condigdes do
tempo, ¢ o manejo aperfeigoado do ambiente natural permitiu a superagio de
perigos existentes ou pelo menos a minimizagio de seus impactos. Mas a
natureza socializada € sob certos aspectos menos confidvel que a “antiga natu-
reza’, porque nio podemos estar seguros de como a nova ordem natural vai se
comportar. Tomemos a hipétese do aquecimento global, fendmeno que, se
estiver de fato ocorrendo, provocard o caos em todo o mundo. McKibben
conclui que a evidéncia disponivel apdia a visio de que o “efeito estufa” é real,
e de fato argumenta que os processos envolvidos j4 estio muico adiantados
para poderem ser controlados eficazmente a curto ou médio prazo. Talvez
esteja certo. A questio € que, no momento em que escrevemos, ninguém pode
dizer com certeza que 740 estd acontecendo. Os perigos gerados pelo aqueci-
mento global sdo riscos de alta consegiiéncia que enfrentamos coletivamente,
mas sobre os quais uma estimativa precisa do risco é praticamente impossivel.

Seguranga, desqualificacio e sistemas abstratos

Os sistemas abstratos desqualificam — néo s6 no Jocal de trabalho, mas em
todos os setores da vida social que atingem. A desqualificagio da vida social
cotidiana & um fendmeno alienante ¢ fragmentador no que diz respeito ao eu.
Alienante porque a intromissio dos sistemas abstratos, especialmente os siste-
mas especializados, em todos os aspectos da vida cotidiana solapa as formas
preexistentes de controle local. Na vida muito mais forremente local da maio-
ria das sociedades pré-modernas, todos os individuos desenvolviam muitas
habilidades e tipos de “saber local”, no sentido de Geertz, relevantes para suas
vidas cotidianas. A sobrevivéncia dependia de integrar tais habilidades em
modos priticos de organizar as atividades nos contextos da comunidade local
¢ do ambiente fisico. Com 2 expansio dos sistemas abstratos, porém, as
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condigoes da vida didria se transformam e recombinam em porgdes maiores de
tempo e espago, € tais processos de desencaixe sdo processos de perda. Mas
seria errado ver essa perda como a transferéncia de poder de alguns individuos
ou grupos para outros. Transferéncias de poder ocorrem dessa maneira, mas
ndo sio exaustivas. Por exemplo, o desenvolvimento da medicina levou 4
exclusio do saber ¢ das habilidades curativas outrora possufdos por leigos. Os
médicos e outros tipos de peritos derivam poder das reivindicagBes ao saber
que seus cédigos de pritica incorporam. Mas como a especializagio inerente
ao saber significa que os peritos sdo leigos na mator parte das situagbes, o
advento dos sistemas abstratos constitui modos de influéncia social que nin-
guém controla diretamente. E justamente esse fenémeno que estd por baixo
do surgimento dos riscos de alta conseqiiéncia.

Braverman estava enganado ao supor que, na esfera do trabalho, acontece
um processo de desqualificagio em mio unica. No local de trabalho sio
constantemente criadas novas qualificagdes, que sio em parte desenvolvidas
por aqueles cujas atividades foram desqualificadas. Algo parecido ¢ verdade
em muitos outros setores da atividade social onde a influéncia dos sistemas
abstratos se fez sentir. A reapropriagio do saber e do controle por parte dos
leigos ¢ um aspecto bdsico do que as vezes chamo de “dialética do controle™.
Por mais qualificagdes e formas de saber que os leigos percam, eles continuam
qualificados ¢ competentes nos contextos de agdo em que suas atividades ém
lugar — contextos que, em parte, essas atividades reconstituem continuamen-
te. A qualificagio e a competéncia cotidianas mantém assim uma conexao
dialética com os efeitos expropriadores dos sistemas abstratos, influenciando e
reformulando continuamente o impacto de tais sistemas sobre a existéncia no
dia-a-dia.

O que estd envolvido nio € apenas a reaproptiagio mas, em cereas circuns-
tAncias ¢ contextos, o empoderamento. Juntamente com o desencaixe, a expan-
sio dos sistemas abstratos cria quantidades crescentes de poder — de poder
que os homens tém de alterar o mundo material e transformar as condigaes de
suas préprias agaes. A reapropriagio desse poder oferece oportunidades gené-
ticas nio disponiveis em eras histéricas anteriores. Esse empoderamento é
tanto individual quanto coletivo, embora as relagdes entre esses dois niveis seja
muitas vezes emaranhada e dificil de elucidar, tanto pelo analista quanto pelo
leigo no nivel da vida cotidiana.

A profusio de sistemas abstratos estd diretamente ligada aos panoramas de
escolha que confrontam o individuo na atividade didria. De um lado, hd
muitas vezes uma selegio a ser feita entre maneiras locais ou leigas de fazer as
coisas e procedimentos oferecidos a partir dos sistemas abstratos. Isso nio é
simplesmente um confronto do “tradicional” com o moderno, embora tal
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situagdo seja bastante comum. Como resultado de processos de reapropriagio,
abre-se um niimero indeterminado de espagos entre a crenga e a prdtica leigas
e a esfera dos sistemas abstratos. Em qualquer situagio, se os recursos de
tempo € outros requisitos estiverem disponiveis, o individuo tem a possibili-
dade de uma requalificagio parcial ou mais completa em relagio a decisbes
especificas ou cursos de agdo contemplados.

Empoderamento e dilemas do saber

Consideremos, por exemplo, uma pessoa com dor nas costas. Que deveria
fazer para procurar tratamento? Se estivesse na Inglaterra, poderia ir a um
clinico geral ligado ao Servigo Nacional de Saide. O clinico geral talvez 2
encaminhasse a um especialista, que poderia fazer recomendagées ou oferecer
servigos que a satisfizessem. Mas também poderia acontecer que ela descobris-
se que nada do que o especialista tivesse sugerido oferecia qualquer ajuda no
alivio da condigio que a afligia. O diagnéstico de problemas de dores nas
costas é notoriamente problem4tico, ¢ a maioria das formas de tratamento
disponiveis sio controversas dentro e fora da profissio médica. Alguns espe-
cialistas, por exemplo, recomendam a cirurgia de hérnias de disco. Mas h4
estudos indicando que pacientes com o referido problema de disco tém tanta
chance de recuperar-se sem cirurgia como com ela. H4 grandes diferengas
entre os paises em relagdo 2 questdo. Assim, o nimero de pacientes por mil
habitantes para quem sdo recomendadas cirurgias de disco é dez vezes mais
elevado nos Estados Unidos do que na Inglaterra, e a diferenga representa,
entre outras coisas, uma varia¢io nas filosofias gerais sobre a melhor forma de
tratar dores nas costas entre os dois paises. Se decidir investigar mais, nosso
paciente descobrird que em circulos médicos ortodoxos hé enormes diferengas
de opinido sobre técnicas de operagio, ainda que haja acordo sobre a técnica
invasiva como melhor estratégia. Por exemplo, alguns cirurgides preferem a
microcirurgia em relagdo a procedimentos cirtirgicos mais convencionais para
a coluna.

Aprofundando sua investigagio, o paciente descobrird que h4 disponivel
uma variedade de outros mérodos de terapia da coluna, cujos proponentes
afirmam servir para hérnias de disco e para outros problemas, transitérios ou
permanentes. Essas terapias diferem nio s nas formas de tratamento que
oferecem, mas em relagdo i interpreragio que fazem das origens das dores e
patologias da colunas. A ostcopatia se baseia em principlos diferentes daqueles
que o quirogrifico utiliza. Cada uma dessas orientacdes contém ainda escolas
em competigio. Outras formas disponiveis de tratamento da coluna incluem
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fisioterapia, massagens, acupuntura, exercicios, reflexologia, sistemas de ajuste
postural como o Método Alexander, terapias com drogas, dietas, imposigio
das mios — e também outros mérodos terapéuticos. Uma escola de pensa-
mento afirma que a grande maioria dos problemas da coluna, inclusive alguns
de natureza muito séria, tém sua origem em distirbios psicossomdricos, e
devem portanto ser tratados remediando as fontes da tensio, sem concentra-
cio direta nas préprias costas. Segundo tais escolas, psicoterapia, meditagio,
ioga ¢ outros modos de relaxamento, ou uma combinagio deles, fornecem o
melhor modo de tratamento.

A essa altura, o paciente pode, de modo muito razodvel, chegar 4 conclu-
s3o que j4 chega e resolver informar-se sobre a natureza de sua queixa € os
possiveis remédios. Estio disponiveis no mercado popular muiros livros nio
técnicos sobre a coluna. A maioria faz uma interpretagio do estado geral do
saber médico sobre o assunto e tenta fornecer um guia informado das terapias
disponfveis. Hd certamente consenso entre as autoridades (gue em outros
aspectos discordam) sobre a anatomia estrutural do corpo. Ndo demora muito
até que o paciente alcance um entendimento bdsico dos problemas estruturais
que aferam sua coluna. A requalificacio/apropriagio seria prontamente possi-
vel em relagio ao aprendizado das linhas gerais dos diferentes tratamentos
disponiveis € como estes se comparam com aqueles sugeridos pelo especialista
original. Decidir sobre qual escolher serd mais dificil, porque o paciente
precisard comparar as vdrias afirmagdes feitas pelas diferentes escolas. Nao hd
autoridade mdxima a quem recorrer — dilema caracreristico da muitas situa-
¢bes nas condigbes da alta modernidade.

Mas se essa pessoa se dedica apropriadamente 4 requalificagdo, uma esco-
lha razoavelmente informada pode ser feita. Tais escolhas ndo sdo simplesmen-
te opgbes comportamentais ~— tendem a voltar-se sobre a narrativa da auto-
identidade, que também ajudam a desenvolver. Uma decisao entre a medicina
convencional e a de alta tecnologia, por exemplo, é s6 em parte uma questdo
de escolha informada — normalmente ela também “diz alguma coisa” sobre o
estilo de vida da pessoa. Pode significar que o individuo estd seguindo um
padrao de comportamento razoavelmente estabelecido, talvez junto com cer-
tas formas de deferéncia. Isso pode acontecer se a pessoa consultar o clinico
geral e depois o especialista recomendado, ¢ simplesmente seguir o que o
segundo sugere, em deferéncia a ambos comoe membros destacados da profis-
sio médica. Optar por uma forma de medicina alternativa, especialmente de
uma das variedades mais esotéricas, pode sinalizar alguma coisa sobre certas
decisdes de estilo de vida que a pessoa toma, e de fato contribuir para isso.

Na maioria de tais decisdes, provavelmente se misturam concepgbes de
fortuna, fatalismo, pragmatismo e risco conscientemente assumido. Como os
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peritos discordam com tanta freqiiéncia, mesmo profissionais no centro de
um determinado campo de conhecimento podem se encontrar em posigio
muito semelhante 3 do leigo diante de deciso andloga. Num sistema sem
autoridades definitivas, mesmo as crengas mais acalentadas subjacentes aos
sistemas especializados estdo abertas i revisio, e muito comumente sio altera-
das de maneira regular. O empoderamento estd disponivel rotineiramente
para o leigo como parte da reflexividade da modernidade, mas muitas vezes h4
problemas sobre como esse empoderamento se traduz em convicgdes e em
agio. Um certo elemento de fortuna, ou de fatalismo, permite assim que a
pessoa chegue a uma decisdo que s6 pode ser parcialmente garantida A luz da
informagio local e especializada disponivel.

Resumo: autoridade, conhecimento e risco

Foi destacado anteriormente que ninguém pode se livrar completamente dos
sistemas abstratos da modernidade — essa é uma das conseqiiéncias de viver
num mundo de riscos de alta conseqiiéncia. Mas é claro que os estilos de vida
e setores do estilo de vida podem ser ajustados para navegar entre as diferentes
possibilidades oferecidas num mundo reconstituido pelo impacto dos siste-
mas abstratos. A confianga em alguns ou em muitos dos sistemas que rotinei-
ramente ou de maneira esporddica interferem com a vida de individuo pode
ser suspensa. Seria muito dificil, se ndo impossivel, retirar-se completamente
do sistema monetdrio moderno. Mas o individuo pode escolher manter seus
ativos na forma de bens ou de propriedade pessoal; e pode reduzir a0 mfnimo
suas relagbes com bancos ¢ outras organizacdes financeiras. Muitas nuances
possiveis de ceticismo ou de duvida podem ser conciliadas com uma atitude
pragmitica ou fatalista em relagio aos sistemas abstratos que afetam nossas
chances de vida.

Outros podem tomar decisbes sobre estilos de vida que os levam de volta
na diregio das autoridades mais tradicionais. O fundamentalismo religioso,
Por exemplo, oferece respostas claras sobre o que fazer numa época que
abandonou as autoridades definitivas — que podem ser novamente conjura-
das pela invocagio das antigas férmulas da religido. Quanto mais “inclusiva”
uma determinada denominagio religiosa, mais ela “resolve” o problema de
come viver num mundo de multiplas opgdes. Formas mais atenuadas de
crenga religiosa, entreranto, também podem oferecer apoio imporrante na
tomada de decisées vitais significarivas.

A maioria desses dilemas torna-se particularmente aguda, ou é experimen-
tada como tal, durante os momentos decisivos da vida do individuo. Como os
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momentos decisivos, por definicio, sio de alta conseqiiéncia, o individuo se
sente numa encruzilhada em termos de seu planejamento geral da vida. Mo-
mentos decisivos sio fases em que as pessoas podem resolver recorrer a autori-
dades mais tradicionais. Nesse sentido, podem procurar refiigio em crengas
preestabelecidas e em modelos familiares de atividade. Por outro lado, mo-
mentos decisivos muitas vezes também marcam periodos de requalificagio e
empoderamento. Sio pontos em que, independente de quio reflexivo o indi-
viduo possa ser na formagio de sua auto-identidade, ele deve parar para
perceber as novas demandas e também as novas possibilidades. Em tais mo-
mentos, quando a vida precisa ser vista com um novo olhar, ndo surpreende
que as tentativas de requalificagio sejam particularmente importantes e muito
procuradas. No que diz respeito a decises de alta conseqiiéncia, os individuos
sdo muitas vezes estimulados a devotar o tempo ¢ a energia necessérios para
gerar maior dominio das circunstincias que enfrentam. Momentos decisivos
sdo pontos de transigio que tém implicagBes nio sé para a conduta futura do
individuo, mas para a auto-identidade. Pois as decisbes de conseqiiéncia, uma
vez tomadas, refazem o projeto reflexivo da identidade pelas conseqiiéncias
que ocasionam para o estilo de vida.

Portanto, nio surpreende que nos momentos decisivos os individuos
tendam a encontrar sistemas especializados centrados precisamente na recons-
trugdo da auto-identidade — andlise ou terapia. A decisio de submeter-se
terapia pode gerar empoderamento. Ao mesmo tempo, vale acrescentar, tal
decisio ndo € de natureza diferente de outras decisdes relativas ao estilo de vida
tomadas em situagdes de modernidade. Que tipo de terapia seguir, e por
quanto tempo? Como mostra o livio Autoterapia, talvez seja possivel para o
individuo reorientar efetivamente sua vida sem consultar diretamente um
especialista ou profissional. Por outro lado, muitos terapeutas sustentam que
sem contato regular com um analista nio hd esperanga real de mudan¢a
pessoal. Existe hoje uma considersvel diversidade de terapias, todas afirmando
tratar uma gama semelhante de problemas. Como exemplo do desacordo
entre as diferentes escolas, podemos comparar a psicandlise cldssica com a
terapia comportamental baseada no condicionamento. H4 muitos terapeutas
que obedecem aos principios bésicos estabelecidos por Freud para a psicanéli-
se, ¢ formulam seus procedimentos terapéuticos de acordo com eles. Mas
alguns proponentes da terapia do comportamento afirmam que a psicandlise
carece inteiramente de validade como modo de terapia. Além disso, existe
uma variedade de subdivisdes na psicanilise, aliadas a ditzias de outras escolas
de pensamento e técnica diferences. O encontro reflexivo com sistemas espe-
cializados que ajudam a reconstituir o eu expressa portanto alguns dos dilemas
centrais que a modernidade faz surgir.

5. A segregagdo da experiéncia

Diz-se freqiienternente que a énfase dominante da modernidade estd no con-
trole ~ a subordinagio do mundo a0 dominio do homem. A afirmagio ¢
certamente correta, mas apresentada dessa forma precisa de considerdvel ela-
boragio. Um dos significados do controle ¢ a subordinagdo da natureza aos
propésitos do homem, organizados pela via da colonizagio do futuro. Esse
processo parece X primeira vista uma extensdo da “razdo instrumental” — a
aplicagio dos principios humanamente organizados da ciéncia ¢ da tecnologia
ao controle do mundo natural. Olhando mais de perto, contudo, o que vemos
¢ o surgimento de um sistema internamente referido de conhecimento ¢
podet. E nesse sentido que devemos entender a expressio “fim da natureza”.
Tiveram lugar uma aceleragio € um aprofundamento marcados do controle da
natureza pelo homem, que estao diretamente envolvidos com a globalizagao
da atividade social e econdmica. O “fim da natureza” significa que o mundo
natural se tornou em grande parte um “ambiente criado”, que consiste em
sistemnas humanamente estruturados cujo poder e dindmica derivam de reivin-
dicagBes ao saber socialmente organizadas e nio de influéncias exégenas a
atividade dos homens.

Como o ambiente natural parece tdo distinto do universo da atividade
social, € preciso destacar que a natureza torna-se um sistema internamente
referido. Talvez seja mais ficil ver que a prépria vida social se torna interna-
mente referida, junto com a mobilizagio da auto-identidade. Ora, a refe-
rencialidade interna da vida social moderna muitas vezes é confundida com
uma distingdo entre “sociedade” e “narureza’; e, de maneira correspondente,
ta] referencialidade muitas vezes é pensada como intrinseca a todos os sistemas
socials, ¢ nio apenas as instituigdes da modernidade. Mas os sisternas sociais
56 se tornam internamente referidos, pelo menos numa base continuada, 4
medida que se tornam institucionalmente reflexivos e assim amarrados a
coloniza¢io do futuro. Na medida em que a vida social ¢ organizada segundo
a tradi¢do, pelo hdbiro rotineiro ou pelo ajuste pragmitico 4 natureza exégena
falca-lhe aquela referencialidade interna fundamental 2 dinamica da moderni-
dade. A evaporagio da moralidade ¢ crucial a esses processos, particularmente
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4 medida que as perspectivas morais sio integradas de maneira segura i pratica
cotidiana. Pois os principios morais sio contrdrios ao conceito de risco e i
mobilizacio da dinimica do controle. A moralidade ¢ extrinseca no que diz
respeito i colonizagao do futuro.

A diferenca do mero hébito, a tradigio sermpre tem wm cardter normativo
“vinculante”. “Normativo” por sua vez implica um componente moral — nas
prdticas tradicionais, a obrigatoriedade das atividades expressa preceitos sobre
como as coisas devemn ou nio ser feitas. As tradigbes de comportamento tém
sua prépria carga moral, que resiste especificamente ao poder téenico de
introduzir algo novo. A fixidez da tradi¢o nio deriva de sua acumulagio do
saber passado; melhor dizer que a coordenagio do passado ¢ do presente ¢
alcangada pela adesdo aos preceitos normativos que a tradigio incorpora.
Como comenta Shils:

a tradigio € assim muito mais que uma recorréncia estatisticamente freqiiente,
numa sucessio de geragdes, de crengas, de prdricas, de institui¢des ¢ de obras
scmelthantes. A recorréneia ¢ resultado das conseqiiéncias normativas — e is
vezes da intengdo normativa - da apresentagio e da aceitagio da tradigio como
normativa. E essa transmissio normativa que liga as gerag6es dos mortos com as
geragbes dos vivos na constituigao de uma sociedade... os mortos... sio objetos de
compromisse, mas o que € mais significativo é que suas obras e as normas
contidas em suas priticas influenciam as agdes de geragdes posteriores que nem
ao menos os conhecem. O centro normativo da tradigio € a forca inercial que
mantém a sociedade numa forma dada ao longo do tempo.'

A referencialidade interna e a vida

O desenvolvimento de sistemas sociais internamente referidos estd na origem
do projeto reflexivo do eu. A criagio de uma vida internamente referida foi
influenciada decisivamente por uma série de mudangas sociais concorrentes.
Cada uma delas atua para separar a vida como uma trajetéria distinta e
fechada de outros eventos das seguintes maneiras:

1 A vida surge como um segmento separado do tempo, distanciado do ciclo
da vida das geragGes. A idéia do “ciclo da vida”, de fato, nio tem muito sentido
uma vez que as conexdes entre a vida individual e o intercAmbio das geragdes
foram rompidas. Como as observagdes de Shils destacam de maneira adequa-
da, a tradigio € a continuidade das geragbes estdo inerentemente ligadas entre
si. Diferengas geracionais sio essencialmente um modo de lidar com o rempo
nas sociedades pré-modernas. Uma geragio ¢ uma coorte ou ordern distinra de
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parentesco que coloca a vida do individuo dentro de uma seqiiéncia de
transigdes coletivas. Nos tempos modernos, contudo, o conceito de “geragio”
cada vez mais s6 faz sentido contra o pano de fundo do tempo padronizado.
Falamos, em outras palavras, da “geragio dos anos 507, da “geragio dos 60” ¢
assim por diante. A sucessio temporal nesse sentido retém muito pouce da
ressonincia dos processos coletivos de transigio caracteristicos de eras anterio-
res. Em contextos tradicionais, o “ciclo da vida” carrega fortes conotagtes de
renovagio, pois cada geragio em grande parte redescobre e revive modos de
vida de seus predecessores. A renovagio perde muito de seu significado nas
situagdes da alta modernidade onde as préticas s3o repetidas apenas se forem
reflexivamente justificdveis.?

2 Avida se separa das externalidades do lugar, enquanto que o préprio lugar
¢ solapado pela expansio dos mecanismos de desencaixe. Na maioria das
culturas tradicionais, nio obstante as migragdes de populagbes que eram
relativamente comuns e as longas distincias as vezes percorridas por alguns, a
maior parte da vida social era localizada. O principal fator que alterou essa
situagio nio estd no aumento da mobilidade; melhor dizer que o lugar ¢
inteiramente atravessado pelos mecanismos de desencaixe, que recombinam
as atvidades locais em relagBes espago-temporais de amplitude cada vez
maior. O lugar se torna fantasmagérico.” Embora os meios em que as pessoas
vivem permanecam como fontes de ligagbes locais, o lugar ndo constitui o
parimetro da experiéncia; e nio oferece a seguran¢a do sempre familiar,
caracterfstica dos lugares tradicionais. A intensificagio da experiéncia transmi-
tida pela midia também desempenha um papel aqui. A familiaridade {(com os
eventos sociais € com as pessoas, e também com os lugares) nio mais depende
apenas, ou mesmo principalmente, dos meios locais.

O lugar torna-se assim muito menos significativo do que costumava ser
como referente externo da vida do individuo. A atividade espacialmente
localizada fica cada vez mais envolvida com o projeto reflexivo do eu. Onde a
pessoa vive, pelo menos a partir do inicio da vida adulta, é uma questio de
escolha organizada principalmente em termos do planejamento da vida da
pessoa. E claro que, como em todes os processos do tipo, formas dialéticas de
reagio sio possiveis. Tentativas ativas de reencaixar a vida no meio local
podem ser empreendidas de vérias maneiras. Algumas, como o cultivo de um
sentido de orgulhe comunitdrio, sio provavelmente vagas demais para recap-
turar mais que um lampejo do que eram antigamente. O reencaixe sé pode
ocorrer de maneira significativa se for possivel ajustar as préticas regulares a
especificidades do lugar — mas nas condigdes da alta modernidade isso ¢
dificil de conseguir.
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3 Avida passa a ser cada vez mais livre das externalidades associadas com os
lagos preestabelecidos com outros individuos e grupos. Lagos de parentesco de
virios tipos eram claramente as principais ancoragens externas da experiéncia
de vida do individuo na maioria dos contextos pré-modernos. Relagbes de
parentesco ajudavam a determinar e em muitos casos definiam completamen-
te as decisGes-chave que afetavam o curso dos acontecimentos durante toda a
vida do individuo. Decisbes sobre quando casar e com quem, onde viver,
quantos fithos deseja ter, como cuidar dos filhos, como passar a velhice sio
alguns dos exemplos mais ébvios. As externalidades de lugar e de parentesco
normalmente se ligavam de perto. A transmissio da propriedade, inclusive de
pecas de heranga e de moradias familiares, também desempenhavam papel
importante. Nas condigdes sociais modernas, grupos familiares sucessivos
raramente continuam a viver no mesmo prédio. Em dreas rurais, ou entre uns
POUCOs grupos aristocriticos remanescentes, ainda existem casas que foram
habitadas pelos membros da mesma familia por longos perfodos, até mesmo
séculos. Mas para a massa da populagio um tal fendmeno se torna pratica-
mente desconhecido e a nogio de “ancestrais”, tio importante para as vidas de
muitos em situacdes pré-modernas, se torna difusa e dificil de recuperar.

Sem as referéncias externas fornecidas pelos outros, a vida mais uma vez
surge como uma trajetdria relacionada acima de tudo aos projetos ¢ planos do
individuo. Os outros sempre figuram nesse planejamento da vida, € claro,
desde os membros da familia de orientagio até os subseqiientes parceiros
familiares, filhos, amigos, colegas e conhecidos. Novas esferas de intimidade
com algumas dessas pessoas tornam-se elementos cruciais dos referenciais de
confianga desenvolvidos pelo individuo. Mas devem ser mobilizados pelo
ordenamento reflexivo da vida como um fendmeno isolado e internamente
referido. )

4 A vida passa a ser estruturada em torno de “limiares abertos de experién-
ciz’, ¢ nio mais de passagens ritualizadas. O préprio ritual ¢ uma referéncia
externa e muitos observadores j4 apontaram o declinio das atividades rituais
em relagio s principais transigdes da vida — nascimenio, adolescéncia, casa-
mento ¢ morte. A relativa auséncia do ritual nos contextos sociais modernos,
alguém sugeriu, remove uma importante escora psicolégica para a capacidade
que o individuo tem de enfrentar essas transigbes. Seja esse ou nio o caso —
pois, afinal, Radcliffe-Brown sugeriu, em seu famoso debate com Malinowski
sobre a questdo, que o ritual muitas vezes produz ansiedade em vez de alivi-la
— 0 que € importante para a nossa discussio diz respeito as conseqiiéncias
para a tomada de decisdo do individuo. Cada fase de transi¢do tende a tornar-
se uma crise de identidade — e muitas vezes o individuo sabe disso por
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reflexdo.* A vida de fato ¢ construfda em termos da necessidade antecipada de
enfrentar e resolver tais fases de crise, pelo menos onde a consciéncia reflexiva
do individuo for altamente desenvolvida.

Falar da vida como internamente referida nio ¢ o mesmo que argumentar 2
partir das premissas do individualismo metodolégico. A idéia de um “indivi-
duo auto-suficiente” certamente surgiu de modo substancial como uma res-
posta As instituigdes da modernidade que comegavam a se desenvolver. Mas tal
posicao merodolégica ndo faz parte da andlise elaborada neste livro. Nem se
segue, do que foi dito acima, que o individuo fique separado dos contextos
mais amplos dos eventos sociais. Até certo ponto, € o contrdrio: o eu estabelece
uma trajeréria que sé pode tornar-se coerente pelo uso reflexivo do ambiente
social mais amplo. O impeto para o controle, engatado i reflexividade, lanca
o eu no mundo externe de uma maneira que nio tem paralelo claro em
tempos anteriores. Os mecanismos de desencaixe invadem o coragio da auto-
identidade; mas ndo “csvaziam” o eu: simplesmente removem apoios anterio-
res em que se fundava a auto-identidade. Melhor: permitem (em principio)
que 0 eu alcance maior dominio sobre as relagdes e contextos sociais incorpo-
rados reflexivamente na forja da auto-identidade do que era previamente
possivel.

influéncias institucionais

A orientagio da modernidade para o controle em relagio 2 reprodugio social
€ 4 auto-identidade tem certas conseqiiéncias caractetisticas ao nivel da expe-
riéncia moral. Referir-me-ei a essas conseqiiéncias genericamente como segre-
gacdo da experiéncia. O fendmeno estd diretamente ligado com o cardter
internamente referido da vida social ¢ do eu. Com o amadurecimento da
modernidade, os sistemas abstratos desempenham um papel cada vez mais
abrangente na coodenagio dos virios contextos da vida didria. “Percurbagées”
€xternas a tais sistemas reflexivamente organizados sio minimizadas.
Podemos descobrir a origem desses desenvolvimentos por referéncia a
diversos conjuntos de influéncias, estabelecidas durante a fase de decolagem
do periodo moderno, mas que tornam-se cada vez mais acentuadas com a
radicalizagio e a globalizagio das instituighes modernas. A primeira, ¢ de certa
Mmaneira mais importante, € a extensio do poder administrativo provocada
pela aceleragio dos processos de vigilincia.® A expansio das capacidades de
vigilancia ¢ o principal meio de controle da atividade social por meios sociais.
A vigilincia faz surgirem particulares assimetrias de poder, ¢ consolida em
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graus variados a dominagao de certos grupos ou classes sobre outros. Mas € um
erro concentrar-se demais nesse aspecto. Muito mais importante € a intensifi-
cacio do controle administrativo mais geral, um fendmeno ndo inteiramente
conduzido por alguém em particular porque afeta as atividades de todos. A
vigilancia sempre opera em conjunto com a reflexividade institucional, mes-
mo em sistemas pré-modernos, Ela é condigio da reflexividade institucional e
20 mesmo tempo, até certo ponto, seu resultado, expressando assim de uma
forma institucional especifica aquela recursividade caracteristica de toda re-
produgio social. Entretanto, em sistemas em que a vigilincia € altamente
desenvolvida, as condi¢bes de reprodugio social tornam-se cada vez mais
automobilizadas.

De maneira particular sob a forma da codificagio da informagio ou do
conhecimento envolvidos na reprodugio do sistema, 0s mecanismos de vigi-
lincia separam os sistemas sociais de seus referentes externos ac mesmo
tempo em que permitem sua extensio para setores cada vez mais amplos do
espago-tempo. Vigilincia mais reflexividade significa “aplainar as diferencas”
de tal forma que o comportamento nio integrado num sistema — isto €, que
ndo faz parte dos mecanismos de reprodugio do sistema — torna-se alheio e
isolado. Quando tais externalidades se reduzem a ze¢ro, o sistema torna-se
inteiramente um sistema internamente referido. Isso nio quer dizer que tais
sistemas sejam consensuais ou livres de conflitos; ao contrdrio, podem ser
internamente contraditérios e assolados por confrontos crénicos. Contudo,
esses conflitos sdo organizados em termos de principios do sistema por seus
diversos potenciais de transformagio e nao em relagio a critérios ou deman-
das externas.

Na pritica h4 muitos conflitos provocados pela tensio entre a reprodugio
de sistemas reflexivos e a inércia do habito ou as externalidades da tradi¢io. O
caso da tradigio ¢ complicado, de qualquer maneira, porque os apelos aos
simbolos ou préticas tradicionais podem ser reflexivamente organizados, fa-
zendo parte do conjunto internamente referido de relagdes sociais em vez de
opor-se a ele. A questdo de se a tradigio pode ser “reinventada” em ambientes
que tornaram-se completamente pés-tradicionais deve ser entendida nesses
termos. A observagio se aplica nio sé is conexdes humanas envolvidas em
relagbes sociais mas também aos artefatos materiais. Assim, nos debates con-
temporineos em arquitetura sobre o pés-modernismo e a volta do romantis-
mo, a questio-chave € saber se as reagbes contra 0 “modernismo” sustentam
elementos dos modos tradicionais extrinsecos, ou se alternativamente ficaram
inteiramente envolvidos num sistema internamente referido. Se este dltimo
for o caso, as tentativas de reviver os estilos tradicionais provavelmente dege-
nerario rapidamente no kitsch.
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A segunda transformagio institucional importante que afeta a refe-
rencialidade interna € o reordenamento dos dominios publico e privado. Esse
fendmeno pode ser parcialmente entendido etn termos da criagio de esferas da
sociedade civil que nfo existiam em sistemas pré-modernos. O estabelecimen-
to da sociedade civil se liga diretamente com o surgimento da forma moderna
do Estado, sendo assim referencialmente ligado a ele. Nos Estados tradicio-
nais, a maior parte da vida do dia-a-dia, pelo menos nas 4reas rurais, estava
fora do alcance do poder administrative do Estado. A comunidade local era
em grande parte auténoma em termos de suas tradigdes ¢ modos de vida, e a
maioria das formas de atividade pessoal ficavam completamente intocadas
pelo aparato administrativo. Mas essa 4rea externa nio era a sociedade civil.
Representava em vez disso a persisténcia de modos de vida extrinsecos 2 ordem
reflexiva do centro politico.

Nas formas sociais modernas, o Estado e a sociedade civil se desenvolvem
em conjunto como processos interligados de transformagio. A condigio para
isso ¢ paradoxalmente a capacidade que o Estado tem de influenciar muitos
aspectos do comportamento didrio. A sociedade civil ¢ estruturada como o
“outro lado” da penetragio do Estado na vida didria. Tanto o Estado como a
sociedade, em uma palavra, sio internamente referidos dentro dos sistemas
reflexivos estabelecidos pela modernidade. O que vale para a distingio Esta-
do/sociedade civil também vale para a distingio publico/privado. A esfera do
privado se opde a do ptiblico em dois sentidos, ambos fortemente influencia-
dos, se nao inteiramente provocados, pelas mudangas associadas ao desenvol-
vimento da modernidade. A diferenciacio de Estado e sociedade civil marca
uma dessas oposigdes. O dominio piblico é o do Estado, enquanto que o
privado ¢ o que resiste A invasio das atividades de vigilincia do Estado. Como
ele ¢ o guardido da lei, o privado nesse sentido ¢ em parte uma questio de
defini¢do legal. Nio é simplesmente o que fica de fora da competéncia do
Estado, tendo em vista que ele também ajuda a definir os direitos ¢ prerroga-
tivas privados de maneira positiva.

Num segundo sentido, a oposicio privado/piblico separa o que ¢ manti-
do oculto dos outros daquilo que lhes é abertamente revelado. Outra vez seria
um equivoco interpretar o aumento da privacidade (e a necessidade da intimi-
dade} em termos da erosdo de uma esfera publica que costumava existir em
comunidades mais tradicionais. Tal sugestio est4 contida nas primeiras obras
de Richard Sennett.® Ele observa que as palavras “piblico” e “privado” sio
criagbes do periodo moderno. “Publico” se origina num sentido emergente de
propriedade e de bens possuidos em comum e “privado” vem dos privilégios
dos estratos dominantes. No século XVIIL, os termos vieram a adquirir o
sentido que tém hoje. “Publico” passou a ser identificado com o eleitorado —
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no sentido de “o ptiblico” — e com dreas da vida abertas aos olhos de todos ou
com o dominio do bem comum. A esfera do “privado” tornou-se a drea da
vida especificamente excluida do dominio publico.” Sennett argumenta que a
fase inicial da modernidade assistiu a0 surgimento da ordem publica, centrada
na vida cosmopolita das cidades, que mais tarde entrou em decadéncia sob o
impacto de mudangas sociais subseqiientes.

Mas a tese ndo ¢ inteiramente convincente. O que Sennett chama de vida
publica faz parte tanto dos ambientes urbanos mais tradicionais como daque-
les caracter{sticos da vida social moderna. As cidades pré-modernas j4 dispu-
nham de uma florescente cultura cosmopolita. Nessas cidades, as pessoas jd
encontravam estranhos de maneira regular. Mas a maioria dos encontros
urbanos preservava um cardter colegiado ¢ era dominada por interagdes com
0s pares ou parentes, O privado ainda nio se tornara um dom(nio inteiramen-
te oculto ou separado, como a obra de Elias deixa claro.® O publico s6 se
distingue inteiramente do privado quando a sociedade dos estranhos se esta-
belece em sentido pleno, isto é, quando a nogio de “estranho” perde seu
sentido. Desse momento em diante, a indiferenga civil, que € o mecanismo de
engate da confianga publica generalizada, se diferencia quase completamente
do dominio privado, e particularmente da esfera das relagbes intimas.

A privacidade, e as necessidades psicolégicas associadas a ela, foi quase
certamente condicionada por uma separagio adicional, a da infincia em
relagio a vida adulta. Nos tempos pré-modernos, certamente na Europa e sem
diivida também na matoria das outras culturas ndo modernas, a crianga desde
muito cedo vivia num ambiente coletivo em interagio com os adultos em
lugares domésticos assim como em outros lugares. O surgimento de uma
provincia separada para a “infincia’” demarca a experiéncia de crescer em
relagio a outras arenas de atividade. A infincia passa a ser oculta e domestica-
da, e também sujeita a influéncia principal da escolaridade formal. Como a
infincia ¢ separada das atividades dos adultos, ou pelo menos moldada de
maneiras distintas, ela constitui uma drea de ocultagio dentro da qual sio
estruturadas as experiéncias privadas. A educagio é num certo sentido uma
atividade publica, pois funciona fora de casa. Mas permanece para os alunos
um ambiente segregado distinto do mundo adulro do trabalho e de outros
envolvimentos. A ocultagio gradual de virios atributos do desenvolvimento,
inclusive aspectos importantes da sexualidade, € o resultado desses processos
de segregagio.” Esse ¢ um fator importante que explica as relagdes préximas
entre o surgimento da terapia e o foco no aprendizado infanti! em relago aos
objetivos terapéuticos. A infincia como esfera separada torna-se uma “infra-
estrutura” da personalidade. [sso nio implica aceitar 2 equagio da modernida-
de com o aumento da repressio psicolégica, visio que nio esti de acordo com
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a posigio mantida neste livro. Ao contririo, a reconstrugio terapéutica sobre a
base da experiéncia infantil torna-se possivel por causa do surgimento de
novos “campos de aprendizado” derivados da “invengio” da infancia.

Nos dois sentidos distinguidos acima — a privacidade como o “outro
lado” da penetragio do Estado e a privacidade como o que pode nio ser
revelado — o privado ¢ uma criagio do publico, e vice-versa; cada um faz
parte de sistemas emergentes de referencialidade interna. Essas mudangas sio
parte fundamental do quadro geral da transformagio da intimidade.

Terceiro, uma conseqiiéncia psicolégica dos dois amplos processos descri-
tos ¢ a crescente predominincia da vergonha sobre a culpa, em relagio 2
auto-identidade. A culpa depende essencialmente de mecanismos extrinsecos
aos sistemas internamente referidos da modernidade. A culpa tem a conotagio
de transgressio moral — ¢ a ansiedade que deriva de nio ter sido capaz de
satisfazer certas formas de imperativo moral no curso da conduta pessoal. E
uma forma de ansiedade que atinge importincia méxima em tipos de socieda-
de onde o comportamento social é governado segundo preceitos morais esta-
belecidos, inclusive os formulados ¢ sancionados pela tradigio. A vergonha
estd mais direta e extensamente relacionada com a confianga bésica do que a
culpa, porque a culpa diz respeito a formas especificas de comportamento ou
cognigio em vez de ameagar o eu enquanto tal. Diferentemente da culpa, a
vergonha corréi diretamente a sensagio de seguranga tanto no eu como nos
meios sociais circundantes. Quanto mais internamente referida torna-se a
auto-identidade, tanto mais a vergonha passa a desempenhar um papel funda-
mental na personalidade adulta. O individuo nio vive mais em fungio de
preceitos morais extrinsecos mas através da organizagio reflexiva do eu. Esse &
um ponto importante, pois segue-se dele que a civilizagio moderna nfo se
funda, como pensava Freud, na rentincia ao desejo.

Em suas obras, Freud usa “civilizagio” num sentido muito amplo — nie
estd falando simplesmente da modernidade.'® Civilizagio € qualquer forma de
organizagio social ou cultural que vai além do mero “primitivo”. E uma
ordem social progressiva, que implica em crescente complexidade da vida
social. O prego pago por essa complexidade, assim como pelas “mais altas
realizagBes culturais” que a vida civilizada torna possiveis, é a crescente repres-
$3o e, portanto, a culpa. A civilizagio deve supor a privagio corporal porque os
impulsos que de outra maneira levariam a um investimento erético desviado
em diregéo de estranhos, ou a uma agressividade inaceitdvel em relagao a eles,
devem ser mantidos sob controle. A vida civilizada, Freud aceita, € em geral
mais segura que a dos .“seres primitivos”. Tal seguranca, por outro lado, &
trocada por severas restrighes a tendéncias humanas arraigadas. Desse ingulo,
portanto, a civilizagdo é um empreendimento mais moral que formas anterio-
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res de ordem social que ela suplanta de maneira crescente. A agressividade
reprimida pela civilizagio, em conjunto com os impulsos eréticos, so canali-
zados de volta para o ego na forma de uma dura consciéncia moral. Esse
superego produz um sentido difuso de culpa. A civilizagso e um forte supere-
go, “como uma guarni¢io numa cidadela conquistada’, andam juntos. A
culpa, conclui Freud, ¢ “o problema mais importante no desenvolvimento da
civilizagio™; “o prego que pagamos por nosso avango em civilizagio € uma
perda da felicidade pela intensificacio desse sentido de culpa”."

Se fizermos a equivaléncia entre “civilizagio” ¢ modernidade, ¢ olharmos
para seu perfodo inicial de desenvolvimento, tem sentido a conexio com culpa
e consciéncia. Se a interpretacio que Max Weber faz da associagio entre o
puritanismo e o surgimento do capitalismo for correta, podemos ver um
mecanismo de formagio de consciéncia.'* Afinal, o capitalista, segundo des-
crito por Weber, fornece o impeto para o surgimento das instituigdes moder-
nas renunciando s satisfagbes que a riqueza acumulada pode trazer. Mas o
que dizer sobre o depois, o momento mesmo da maturagio da modernidade?
Os seguidores de Freud hd muito tém dificuldade em reconciliar suas idéias
com a aparente permissividade moral da modernidade tardia. Quem sabe a
civilizagio se partiu sob o peso de suas préprias demandas, dando aos indivi-
duos a chance de dar vazio a seus desejos? Quem sabe um perfodo de restrigio
moral, pot alguma razdo, foi substituido por uma era de hedonismo? Essas
explicagbes nio parecem convincentes. Por que um periodo de intensificagao
¢ globalizagio das instituicdes modernas produziria um relaxamento da culpa
se 0 aumento da culpa estd intrinsecamente associado 2 maior complexidade
da civilizagio? Se descartarmos o teorema segundo o qual mais civilizagio
significa mais culpa, podemos ver as coisas sob uma luz diferente. O movi-
mento caracteristico da modernidade, no nivel da experiéncia individual, é de
afastamento em relagio i culpa. A consciéncia moral, talvez do tipo descrito
por Weber, pode ter sido de grande importancia no inicio do perfodo moder-
no, porque era nessa base que os imperativos morais extrinsecos se convertiam
em parametros intrinsecos de agio socializada. As crengas puritanas tornaram-
se elementos mobilizadores no descolamento dos novos sistemas econémicos
das restrigBes extrinsecas que os ancoravam. O puritanismo pode ter sido um
dos instrumentos principais numa fase de “decolagem” que se estende para
além da prépria esfera econémica — uma “decolagem” para um ordenamento
internamente referido da sociedade e da natureza cada vez mais inclusivo.

Entretanto, poder-se-ia dizer que o puritanismo, mais que promover a
busca de novas identidades, produziu a “fixidez” que permitiu aos primeiros
empreendedores explorarem novos modos de comportamento sem romperem
com seus hdbitos e convicgaes preestabelecidos. O “espectro do puritanismo”
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que rondava os sistemas subseqiientes da modernidade continuou deste ponto
de vista como uma fonte de externalidades para a nova ordem social — nio
era, como argumentaram Marcuse e muitos outros, sua forga principal. Quan-
to mais se rompiam as amarras da tradigio, ¢ surgia no primeiro plano o
projeto reflexivo do eu, tanto mais a dindmica da vergonha, por oposigio A da
culpa, veio a ocupar o centro da cena. Naturalmente, mesmo na fase da alta
modernidade, os mecanismos da culpa continuam importantes, assim como
persistern envolvimentos morais — pois, como argumentarei mais tarde, a
repressio institucional produzida pelas ordens internamente referidas da mo-
dernidade estd muito menos que completa.

Arenas da segregacio

A orientagio da modernidade para o controle, no contexto dos sistemas
internamente referidos, tem conotagbes bem conhecidas ao nivel da cultura e
da filosofia. O pensamento positivista, de uma forma ou de outra, tornou-se
um importante fio condutor na reflexividade da modernidade. O positivismo
procura eliminar os julgamentos morais e os critérios estéticos dos processos
de transformagao que ajudam a pdr em movimento e dos quais faz a andlise e
a interpretagio. Em vez de concentrar-me em caracteristicas do discurso,
porém, quero chamar atengdo para seu correlato institucional, que é 2 acumu-
lagio de processos que efetivamente limitam as influéncias extrinsecas. Proces-
sos de segregacio institucional aparecem em virias 4reas. Em cada caso tém o
efeito de remover aspectos basicos da experiéncia da vida, especialmente crises
morais, das regularidades da vida cotidiana estabelecidas pelos sistemas abstra-
tos da modernidade. O termo “segregacio da experiéncia” refere-se aqui a
processos de ocultagio que separam as rotinas da vida ordindria dos seguintes
fenémenos: loucura; criminalidade; doenga ¢ morte; sexualidade; e natureza.
Em alguns casos, a segregagio depende das caracterfsticas mais gerais dos
sistemas internamente referidos da modernidade. Em termos amplos, o argu-
mento que desenvolvo € que a seguranga ontolégica que a modernidade
adquiriu, no nivel das rotinas didrias, depende de uma exclusio institucional
em relagio 4 vida social de questdes existenciais fundamentais que apresentam
dilemas morais centrais para os homens. A fim de localizar e desenvolver esse
tema, € necessdria certa quantidade de material histérico. Se olharmos breve-
mente para as origens das vdrias arenas de segregacio, poderemos identificar
alguns dos processos subjacentes i substituicio dos critérios externos pelos
internos na constituigao dos sistemas sociais da modernidade.
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A obra de Rothman, mais que a de Foucault, € relevante para a discussio
do manicdmio.'? Embora a pesquisa de Rothman se concentre no surgimento
dos hospitais mentais nos Estados Unidos, a andlise ¢ apli?ével em geral. A
discussio que Foucaulr faz do manicémio e da prisio relaciona o c?carcera-
mento ao impulso de estabelecer a dominagio da razio burguesa.' Aquf:lcs
que tentam contestar as afirmagdes soberanas da razio de\:'em ser por isso
excluidos da participagio direta na ordem social. Por sugestiva e importante
quic seja, essa posigio tem grandes fraquezas. Sem entrar em detalhes, p?de-se
dizer que n@o era tanto a “razio” que estava em questio mas o defHVOlYlmell-
to da transformacio reflexiva. O que mais tarde seria visto como “insanidade”,
“crime” e “pobreza” era tratado, antes do perfodo moderno, como caracteris-
tica extrinseca da existéncia humana. A loucura, o crime ¢ 2 pobreza ainda nao
eram pensados como “problemas sociais”. Até o século XVIII, a presenga dessas
caracteristicas em individuos que mais tarde seriam colocados em uma ou
outra dessas categorias nio era vista como indicador de fracasso pessoal ouda
comunidade.

As atitudes em relagdo & pobreza sio reveladoras. O uso do termo “pobre”
no comego do século XVIII abrangia uma variedade de condigbes sociais. As
discussées e a legislagio sobre os pobres inclufam vidvas, érfios, doentes,
velhos, deficientes e insanos sem fazer clara diferenciagio entre eles. A neces-
sidade moralmente definida, em vez das circunstancias especiais que a pro-
duziam, era a caracteristica identificadora. Uma lei de Massachuserts, que
virou modelo para outros Estados norte-americanos, dizia que a pobreza
ocorre “quando acontece que qualquer pessoa carega naturalmente de enten-
dimento, de modo a ser incapaz de sustentar-se¢”.'> Essa atitude j4 era uma
mudanga de perfodos anteriores na Europa. Pois a pobreza nesse estigio
comegava a ser pensada como algo que precisava de atengio da comunldac-le,
nio sendo mais inteiramente uma caracteristica extrinseca das circunstancias
da vida social.

Até que ponto essas atitudes ainda se ligavam a consideragbes extrinsecas,
contudo, ¢ demonstrado pelo tratamento da criminalidade — ou mais acura-
damente, a vagabundagem — nos Estados Unidos do século XVIII. A vaga-
bundagem, como a pobreza em termos mais gerais, era vista como amplamen-
te endémica. Estava cercada por um conjunto indeterminado de transgressoes
morais, a que se ligava.

Os colonos consideravam desviante uma ampla gama de compartamentos, des-
cobrindo as implicagbes mais graves mesmo nas menores ofensas. Sua extensa
definicio era em geral de origem religiosa, identiﬁcaf‘ldo pecado e crime. Os
cédigos penais puniam ofensas religiosas, como idolatria, blasfémia e bruxaria, e
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os clérigos declaravam que as infragdes contra pessoas e propriedades eram
ofensas a Deus. Misturando livremente as duas categorias, os colonos proscre-
viam uma lista incrivelmente longa de atividades. A identificagio da desordem
com o pecado tornava dificil para os legisladores ¢ ministros distinguir cuidado-
samente entre infragdes maiores e menores. As duas tescemunhavam a deprava-
¢do natural do homem e o poder do deménio — sinais seguros de que o ofensor
se destinava a ser uma ameaga publica e um danado pecador.'®

A idéia de um corretivo secular sé surgiu gradativamente ¢ deve ser entendida
como parte de processos mais amplos pelos quais os mundos social e natural
passaram a ser vistos como transformdveis e nio meramente dados, O “contro-
le social” portanto ndo era primariamente um meio de controlar formas
preexistentes de comportamento desviante. O “desvio” era de fato criado
pelos imperativos derivados da transformagio das condi¢ées naturalmente
oferecidas em condigbes manejdveis. A segregagio dos loucos e dos criminosos
se acelerou quando essas categorias foram separadas da pobreza em geral, e
quando se passou a acreditar que todas elas eram intrinsecamente capazes de
alteragio. Construir um ambiente especial para os desviantes fornecia os
meios de integrar o tratamento corretivo com a manutengio de controle
regular sobre os ambientes da vida didria do lado de fora.

A idéia de que os homens podem ser submetidos a correcio estava neces-
sariamente envolvida com a nogio de que a prépria vida social estd aberta a
mudanga radical. Os primeiros reformadores das prisées — como, mais tarde,
muitos socidlogos profissionais — procuravam mostrar que as condigbes que
levavam ao comportamento criminoso derivavam das vidas miserdveis que as
pessoas em comunidades menos afortunadas eram obrigadas a levar. Mudar
essas condigbes podia a0 mesmo tempo ajudar a alterar o comportamento
daqueles que ameagavam as propriedades dominantes. “Os vicios da vida
social”, como um funciondrio dizia de um prisioneiro na Pennsylvania na
década de 1840, “anunciavam a ruina de sua fortuna e de suas esperangas.”’’
A existéncia do crime apontava, nio para elementos intratéveis da natureza
humana, mas para a incapacidade de a comunidade desem penhar sua tarefa de
criar uma cidadania responsével. Uma sociedade organizada de maneira apro-
priada livraria os criminosos potenciais da tentagio a0 mesmo tempo em que
reduziria as situagdes que levassemn a atividade criminosa.

O fmpeto que levou ao estabelecimento das prisSes era originalmente
alimentado por consideragdes morais. A disciplina e a arregimentagio da vida
na prisio deveriam ser uma forma de educagio moral que, removendo o

criminoso da depravagao de seu entorno, teria efeitos reabilitadores. A peni-
tencidria se tornaria um laboratério de aperfeicoamento social. As rotinas da
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vida na priséo, entretanto, imitavam de forma exagerada aquelas estabeleci-
das nos ambientes sociais da modernidade come um todo. A prisio assim
totnou-se um laboratério no mesmo sentido em que todos os demais con-
textos da modernidade o sio —~ um ambiente em que 2 organizagdo € a
mudanga social sdo reflexivamente construidas, tanto como pano de f}xndo
para a vida individual quanto como meio para a reconstituigio da identidade

individual.

A incorporagdo social da loucura

A histéria do manicémio envolve tendéncias de desenvolvimento semelhan-
tes. Como a criminalidade, a loucura era considerada em épocas anteriores um
resultado da vontade de Deus, os loucos sendo um grupo entre outros que era
digno de receber algum cuidado da comunidade. A imagem de Pinel remo-
vendo as correntes do louco pode ser tida como representativa do impulso da
modernidade como um todo. Na verdade, a imagem de Prometeu libertado,
que tanto inspirava Marx, € um retrato da libertagio das algemas da tradigio e
do costume que reaparecerd muitas vezes a partir do Iluminismo em diante. A
insanidade passou a ter um horizonte “aberto” em comum com todos os
demais aspectos do comportamento ¢ da relagio social estabelecidos. A medi-
calizagio da insanidade como “doenga mental” é apenas parte desse fendme-
no. A insanidade era uma doenga fisica, mas acreditava-se que a maioria das
formas de insanidade derivava de circunstincias sociais, e o controle do com-
portamento certamente era um dos principais meios de produzir supostas
curas. De fato, muitos dos primeiros psiquiatras ligavam as origens ctiolégicas
da doenga mental a fatores sociais, inclusive & prépria “civilizagao”.

De grande importincia, contudo, foi o aparecimento da idéia de que a
doenca mental, como a criminalidade, sob circunstincias especificas, podia
aferar qualquer um na populagio. Depois de ser considerada uma caracteristi-
ca especial, embora nio claramente distinguivel, da pobreza, € portanto con-
centrada em torno dos grupos menos favorecidos, a doenga mental passou 2
ser vista como um dos riscos que a vida moderna acarretava. “A insanidade ndo
é peculiar a qualquer estado na vida. Nio hd ninguém tio alto que esteja além
de seu alcance... ela destronou o monarca, e aprofundou a melancolia da
choupana.”!®

O propésito inicial dos manicémios era a cura. O encarceramento preten-
dia restaurar a satide mental pelo préprio ambiente, e nio sé pelos remédios e
tratamentos nele administrados. Supunha-se que ¢ manicémio criasse um
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ambiente que corrigiria metodicamente as deficiéncias da comunidade social
mais ampla. Outra vez era claramente aparente a dimensio moral da reforma
da personalidade afligida. Como na prisao, a maximizagio da vigilincia, em
conjunto com o estabelecimento de rotinas regulares, eram os meios para
atingir esses fins. A insanidade, como a loucura, era ativamente definida em
termos de incapacidade social — a incapacidade, ou falta de vontade, de viver
o tipo de vida requerida no mundo exterior.

O que ¢ notdvel sobre 0 manicémio, em comum com a prisio, € tudo o
que ¢le compartilha com os ambientes sociais mais amplos da modernidade.
Foucault estd errado em atribuir essa semelhanca 2 disciplina como tal; o
confisco de vérios tipos de direitos sociais e pessoais daqueles encarcerados i
forga nas prisSes ¢ nos manicmios é certamente central para seu cardrer. Mas
o que eles tém em comum com os quadros mais amplos da modernidade ¢ a
tentativa de desenvolver o autocontrole reflexivo mesmo entre minorias que
podem parecer intrinsecamente recalcitrantes. O componente moral nos dois
casos logo cedeu a primazia a outros imperativos. O que contava como “cura”
perdeu a maioria de suas caracterfsticas extrinsecas, passando a ser medido
pela capacidade e pela vontade da pessoa de funcionar de maneira satisfatéria
no ambiente social mais amplo. Em outros aspectos, a simples custédia virou
o trago dominante: o crcere serve pelo menos para proteger aqueles que estio
no mundo exterior das irregularidades inalterdveis no comportamento da
minoria,

O “desvio” passou a ser “inventado” como parte dos sistemas internamen-
te referidos da modernidade. As quest&es extrinsecas e aquelas que a crimina-
lidade e a insanidade p&em para a populagio em geral séo assim minuciosa-
mente reprimidas. Mas trata-se de uma repressio institucional ¢ ndo pessoal
— ndo supde uma intensificagio da “consciéncia”. E uma exclusio de ques-
tdes, valores e modos de comportamento potencialmente perturbadores das
arenas centrais da vida social. As questdes assim reprimidas sio claramente de
hatureza moral ¢ existencial. Em comportamentos agora classificados como
“doenga mental”, por exemplo, visGes alternativas do que passa por realidade
cotidiana so afastadas das preocupagdes da vida didria. Estabelecido o mani-
cbmio, poucas pessoas entram em contato com o insano de maneira regular.
As conextes que alguma vez ligaram a “pobreza” no sentido antigo a preceitos
morais e tradigdes extrinsecos se tornam invisiveis. As prisdes e 0s manicémios
rapidamente perdem a maior parte daquela qualidade exética que desde cedo
faziam delas espetﬁculos Para o mundo exterior. Em vez disso, tornam-se
ambientes de corregdo técnica, orientados para as relagdes transformadoras da
modernidade.
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A segregacdo da doenga e da morte

O que hoje chamamos hospital sé grfldativamente. se difercncin‘::u das m;gani-
zacGes mais antigas que tentavam lidar com o impacto fia pobrczz,a . Os
“hospitais” que foram os antecessotes das prisbes e manicomios, ¢ também das
organizagdes médicas modernas, misturavam exatamerfte aquela gama de pes-
soas mencionadas nos pardgrafos anteriores. O surgimento de uma ’e:sfcri
separada de traramento médico, focado em pessoas com ‘problemas fls:c?s
distintos, é parte dos mesmissimos processos que criaram OUtras organizagoes
carcerdrias. o

O desenvolvimento do hospital em seu sentido moderno estd intimamen-
te ligado 2 profissionalizagio da medicina. O hospital ¢éum amblcn.te onde a
tecnologia médica pode ser concentrada e o saber médico desenvolvido. E no
entanto, como os manicdmios e prisdes, o hospital também & um lugar onde
aqueles que foram desqualificados da participagio nas atividades sociais orto-
doxas sdo segregados, e tem conseqiiéncias semelhantes, em termos da oculta-
cio da visio geral, 2s de outras experiéncias cruciais — a doenga e a morte.
Como dissemos no capitulo anterior, nas sociedades pré-modernas a doenga
crénica era parte da vida de muitas pessoas e 0 contato com a morte era uma
caracteristica quase de lugar-comum da experiéncia de todos. Elias observou
que a obra de Aris sobre 0 tema provavelmente apresenta uma visio um tanto
distorcida da morte no mundo pré-moderno. Ariés diz que, como a morte
ainda nio tinha sido escondida, as pessoas podiam encontrar seu fim de uma
maneira serena, cercadas por seus entes queridos. Como diz Elias, 2 presenca
dos outros em torno do leito de morte ndo era necessariamente confortadora
— de fato, s vezes os moribundos eram escarnecidos e insultados pelos
sobreviventes.'? Qualquer que scja a verdade, ¢ embora a morte possa ter sido
cercada por medos e ansiedades essenciais, ndo era entdo um fendmeno a
ocultar. _

A questdo ndo € sé que, hoje, 2 morte seja rotineiramente oculta A vista.
Além disso, a morte tornou-se uma questdo técnica, sua determinagio deixadft
nas mios da profissio médica; o que a morte é torna-se uma questio cl.-=j decidir
em que momento uma pessoa deve ser tratada como tendo rnor.ndo, em
relagio A cessagio de vérios tipos de fungdes corporais. A morte continua a ser
o grande fator extrinseco da existéncia humana; néo pode ser trazidfn enquanto
tal para dentro dos sistemas internamente referidos da madernidade. Ma.s
todos os tipos de acontecimentos que levam a motte ¢ 0s que estio envolvidos
no processo de morrer podem ser assim incorporados. A morte torna-se um
ponto zero — € nem mais nem menos que © MOMENLO em que o controle
humano sobre a existéncia encontra um limnite exterior.
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A histéria da pena de morte serve para testemunhar o impulso de conver-

ter a morte num puro “evento”. Como mostraram Foucault e outros, em
ambientes pré-modernos a pena de morte, muitas vezes combinada com
outras maneiras de infligir dor ao corpo, era freqiientemente um espeticulo
coletivo. Com o aparecimento da prisdo, a punigio “desaparece de vista” e
assume a forma disciplinar. O que Foucault nio investiga, embora seja consis-
tente com sua anlise, sio as mudancas que afetam a pena de morte dentro da
prisdo. Formas publicas de execugdo muitas vezes nio s6 eram dolorosas, mas
também ruidosas e prolongadas. Todo o peso do desenvolvimento posterior se
dirigiu a reduzir a execugiio a um processo tio “silencioso” quanto possivel. 2
Na Inglaterra, por exemplo, tomou-se grande cuidado para assegurar que o
condenado passasse sua dltima noite numa cela muito préxima do lugar da
execugio, de modo a minimizar a duragio do evento final. Uma sucessio de
modificagbes técnicas, projetadas para tornar o aparato da execugio eficiente
e silencioso, foi introduzida. A morte deveria ser, em outras palavras, instanta-
nea ¢ discreta. Desde entdo, a pena de morte foi abolida em muitos paises —
reforma feita por motivos humanitdrios, mas que também reconhece que a
execugio finalmente coloca o individuo além da possibilidade de controle
social.

A privatizacio da paixdo

A remogio da sexualidade para os bastidores é um fendmeno da privatizagio
da paixfo. “Paixdo” foi alguma vez um termo que se referia ao éxtase e A
devogio do religioso. Referia-se precisamente aqueles momentos em que o
individuo se sentia em contato com for¢as césmicas, numn estado além da
experiéncia cotidiana. A nogio de paixdo perdeu mais tarde essa conotagio
qQuase inteiramente, tornando-se secularizada ¢ confinada principalmente 2
esfera sexual. Isso faz parte da transigio por meio da qual a “sexualidade”
surgiu como fenémeno distinto, separada do erotismo mais geral e difuso que
era freqiientemente ligado  estética ¢ a experiéncias de natureza nio sociali-
zada !

Nio h4 cultura conhecida em que o sexo tenha se realizado de maneira
completamente aberta aos olhos de todo mundo. Mas h4 evidéncia suficiente
que indica que, em muitas culturas nio-modernas, assim como na Europa
pré-moderna, a atividade sexual nio era mantida estritamente oculta dos
olhos dos outros. Em parte, tal visibilidade era inevitdvel: nos grupos socioe-
condmicos mais baixos era pritica normal que pais e filhos dormissem no
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mesmo cbmodo, muitas vezes junto com outros parentes. A arividade sexual
eventual fora da residéncia também parece ter sido uma ocorréncia comum.

A privatizagio da sexualidade também pode ser considerada como decor-
rente do surgimento de uma nova consciéncia moral. Segundo essa visio, a
sexualidade tornou-se cada vez mais sujeita a atitudes pudicas que a condena-
vam como licenciosidade. Foucault ajudou a mostrar como essa interpretagio
¢ equivocada. Como ele diz, ela sugere uma estéria segundo a qual

a sexualidade foi cuidadosamente confinada: veio para dentro do lar. A familia
conjugal a tomou sob sua custédia e a absorveu na séria fungio de reprodugio.
Na questio do sexo, o siléncio virou regra... Um tnico lugar da sexualidade foi
reconhecido no espago social, assim como no coragio de cada lar, mas era um
lugar dtil e fértil: 0 quarto de dormir dos pais. O resto s6 tinha de continuar vago;
a postura apropriada evitava contato com outros corpos, € a decéncia verbal
saneava as falas.”

Nessa interpretagio, que em termos amplos é compativel com a de Freud, a
privatizagio da sexualidade é uma questao de repressio — a repressio que € 0
preco que devemos pagar pelos frutos da civilizagio. Foucault nio s6 se opde
a0 que chama de “hipétese repressiva” como a contrasta com outra que
sublinha a proliferagio de discursos que trazem a sexualidade para a arena
publica recentemente constitufda.

Mas a tese de Foucault de que a preocupagio com a sexualidade torna-se
obsessiva € mais ou menos difundida no mundo moderno nio parece mais
convincente do que aquela que ela pretende em parte substituir. Podemos
formular uma alternativa as duas hipéteses da seguinte maneira. A “sexualida-
de” no sentido moderno foi inventada quando o comportamento sexual “foi
para trds dos bastidores”. Desse ponto em diante, a sexualidade virou proprie-
dade do individuo, e mais especificamente do corpo, pois o erotismo em
conjunto com a culpa era progressivamente substituido por uma combinagio
de sexualidade, auto-identidade e propensio a vergonha. A ocultagio do
comportamento sexual nio era tanto uma ocultagio pudica como uma re-
constituigio da sexualidade e seu redirecionamento para uma esfera de intimi-
dade que surgia. O desenvolvimento sexual e a satisfagdo sexual passam assim
a ligar-se ao projeto reflexivo do eu. Os vérios “discursos sobre a sexualidade”
de que fala Foucault fazem parte do espectro mais amplo do desenvolvimento
dos sistemas reflexivos internamente referidos.

A sexualidade tornou-se entio, como diria Luhmann, um “cédigo comu-
nicativo” mais que um fenémeno integrado com as exigéncias mais amplas da
existéncia humana.?® No comportamento sexual, sempre foi tragada uma

A segregagdo da experiéncia 153

distingdo entre o prazer e a procriagdo. Quando as novas conexdes entre a
sexualidade ¢ a intimidade se formaram, contudo, 2 sexualidade foi separada
muito mats completamente da procriagio do que antes. A sexualidade tornou-
se duplamente constituida, como meio de auto-realizagio e como meio prin-
cipal ¢ expressio da intimidade. A sexualidade perdeu assim suas conexdes
extrinsecas com tradigdes e ética mais amplas, e também com a sucessio das
geragbes. A sexualidade continua, ou melhor torna-se, um foco central para a
“experiéncia’, e a palavra “experiéncia” assume um significado particular em
relagdo A vida sexual. Mas essa “experiéncia” tem pouco a ver com os domfnios
existenciais com 0s quais o sexo e certo sentido nos pde em contato.

A segregacdo da natureza extrinseca

Em cada um dos aspectos discutidos acima, portanto, podemos perceber um
processo de segrega¢io moral em expansio. Os principais dominios da vida,
inclusive aqueles que superficialmente parecem mais “biolégicos” que sociais,
passam a sofrer a influéncia do duplo impulso da auto-referencialidade e da
reflexividade. As questdes existenciais sio institucionalmente reprimidas ao
mesmo tempo que sio criados novos campos de oportunidades para a ativida-
de social e o desenvolvimento pessoal. A segregagio da experiéncia é em parte
o resultado planejado de uma cultura em que se supde que os dominios
estético e moral serdo dissolvidos pela expansio do conhecimento técnico. De
certa forma, porém, é também o resultado nio intencional dos processos
estruturantes endémicos da modernidade, cujos sistemas internamente referi-
dos perdem o contato com critérios extrinsecos.

E preciso acrescentar a0s processos mencionados até aqui o desenvolvi-
mento do ambiente criado. Virou lugar-comum afirmar que as vises centrais
da modernidade tratam a natureza como instrumental, como o meio de
tealizar os propésitos humanos. O focus classicus dessa posicio, diz-se, ¢ nada
mais nada menos que o préprio Marx. O suposto critico radical da vida social
moderna acaba por conformar-se a algumas das caracteristicas mais arraigadas
do que critica. A critica ¢ certamente vdlida. Marx foi um critico do capitalis-
Mo, que via como meio essencialmente irracional de organizar a indistria
moderna; mas via 2 expansio das forgas produtivas como a chave para um
futuro favordvel para a humanidade. H4 passagens, particularmente nos escri-
tos do jovern Marx, que sugerem uma visio bem mais sutil da natureza e de
suas relagbes com as aspiragSes humanas. Mas em seu todo o argumento de
Marx ¢ instrumental ¢, em relagio a isso, estd mais para defensor da linha
dominante do pensamento ocidental do que para seu critico.
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Nio basta, porém, deixar as questdes como estio. O que estd em discussio
nio € s6 que, com o advento da modernidade, 0s homens tratam a natureza
como um conjunto inerte de forgas a serem atreladas para os fins humanos,
pois isso ainda implica que a natureza ¢ um dominio separado do da socieda-
de. Como destacado anteriormente, o desenvolvimento do ambiente criado
— ou, noutra expressio que diz a mesma coisa, a socializagdo da natureza —
¢ muito mais profundo que isso. A natureza comega a “chegar a0 fim” no
sentido em que o mundo natural é ordenado cada vez mais segundo os
sistemas internamente reflexivos da modernidade. Nas condigdes da moderni-
dade, as pessoas vivem em ambientes artificiais num duplo sentido. Primeiro,
por causa da difusdo do ambiente construido, em que vive a vasta maioria da
populagio, o hdbitat humano se torna separado da natureza, agora repre-
sentada s6 na forma de “campo” ou “selva”. Segundo, num sentido profundo,
a natureza deixa literalmente de existir quando eventos que ocorrem natural-
mente fazem cada vez mais parte dos sistemas determinados por influéncias
socializadas.

No que diz respeito ao primeiro desses fatores, podemos dizer que a vida
humana vai se separando da natureza 2 medida que se desenvolve em locais
criados pelo homem. Na cidade, a “natureza” ainda sobrevive como dreas
verdes cuidadosamente conservadas, mas em sua maior parte essas dreas sio
artificialmente construidas — na forma de parques, dreas de recreagio e assim
por diante. Criam-se jardins, cuidam-se de drvores e cultivam-se plantas
domésticas; mas tudo isso é parte do ambiente ctiado, € 6 € “natural” na
medida em que depende de processos orginicos e ndo s6 da manufatura
humana. A cidade moderna € de longe a série mais extensiva ¢ intensivamente
artificial de cendrios para a atividade dos homens que jamais existiu. Uma
visita 20 campo ou uma caminhada no bosque podem satisfazer o desejo de
estar préximo da “natureza’, mas aqui a “natureza” est4 coordenada e domes-
ticada socialmente. A nogdo de “selva” adquitin importancia durante o perio-
do inicial do desenvolvimento social moderno. Alguma vez significou especi-
ficamente uma 4rea do mundo natural ainda inexplorada pelo Qcidente
moderno, ¢ portanto nio conhecida por ele. As selvas de agora sio em geral
4reas onde, por uma ou outra razio, o cultivo ou a habitagide nio podem se
manter efetivamente, ou so simplesmente dreas deixadas A parte especialmen-
te para propésitos de recreagio.

Num segundo sentido, a natureza ¢ segregada do envolvimento humano
de uma maneira ainda mais fundamental. A natureza estd cada vez mais sujeita
A intervengio do homem, ¢ assim perde seu prépiio cardter como fonte
extrinseca de referéncia. A segregagio da natureza sob esta forma ¢ mais suril,
¢ 20 mesmo tempo mais difundida do que no sentido anterior. Pois a natureza

A segregagdo da experiéncia 155

— a alterndncia dos dias ¢ das estagies, o impacto das condigbes climdticas —
ainda parece estar “l4”; ambiente externo necessirio s atividades humanas,
por mais instrumentalmente orientadas que sejam. Mas essa sensagio € ilusé-
ria. Ao tornar-se socializada, a natureza ¢ atraida pela colonizagio do futuro e
pelas arenas parcialmente imprevisiveis de risco criadas pelas instituigbes mo-
dernas em todas as 4reas sob sua influéncia.

Qual ¢ o impacto da segregagio da experiéncia? E um problema sobre o
qual me estenderei em outros capitulos, ¢ s6 preciso de algumas observagdes
neste ponto. Essa segregacio ¢ a condi¢do do estabelecimento de grandes
setores de seguranga relativa da vida cotidiana nas condi¢des da modernidade.
Seu efeito, que como vimos deve ser considerado em termos amplos como
uma conseqiiéncia nio intencional do desenvolvimento das instituicGes mo-
dernas, ¢ reprimir um conjunto de componentes morais e existenciais bisicos
da vida humana que estdo, por assim dizer, espremidos nas margens.

A repressio institucional que a segregacio moral assinala nio ¢, no entan-
to, uma repressio psicolégica; ela nio depende da internalizagio de formas de
consciéncia cada vez mais estritas, 4 maneira sugetida por Freud. Ao contririo,
para repetir, os mecanismos da vergonha, ligados 2 natureza “aberta” da auto-
identidade, substituem em parte substancial os mecanismos da culpa.

O desenvolvimento de ambientes relativamente seguros da vida didria ¢
de importincia central para a manutengio de sentimentos de seguranga onto-
légica. A seguranga ontolégica, em outras palavras, ¢ sustentada principal-
mente pela prépria rotina. Embora a existéncia didria seja de virias maneiras
muito mais controlada ¢ previsivel nas condigbes sociais modernas em con-
traste com as culturas pré-modernas, o quadro de referéncias da seguranga
ontoldgica torna-se fragil. O casulo protetor depende cada vez mais da coerén-
cia das préprias rotinas, que sio ordenadas dentro do projeto reflexivo do eu.
Grandes dreas da vida cotidiana, ordenadas através dos sistemas abstratos, sio
seguras no sentido de Max Weber de oferecerem ambientes “calculdveis” de
agdo. Mas as préprias rotinas que fornecem tal seguranga em sua maioria
carecem de significado moral e tanto podem ser experimentadas como préti-
cas “vazias” quanto, alternativamente, podem parecer esmagadoras. Quando
as rotinas, por qualquer razdo, s3o radicalmente rompidas, ou quando alguém
decide especificamente alcancar maior controle reflexivo sobre sua auto-iden-
tidade, tendem a ocortrer crises existenciais. Um individuo pode sentir-se
particularmente abandonado em momentos decisivos, porque em tais mo-
mentos os dilemas morais ¢ existenciais se apresentam de maneira urgente. E
como se o individuo enfrentasse o retorno do recalcado, mas provavelmente

lhe faltam os recursos psiquicos e sociais para lidar com as questges assim
apresentadas.
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Como no caso dos outros processos de desenvolvimento social moderno,
seria equivocado entender a segregagio da experiéncia como homogtf:nea e
envolvendo tudo. Ela £ internamente complicada, faz surgirem contradigGes e
também gera possibilidades de reapropriagio. A segregagio, vale smfblinhar,
nio é um fenémeno de uma vez por todas, € ndo representa um conjunto de
fronteiras sem fricgGes. Lugar da repressdo, suas caracteristicas cxcl.udentes
normalmente carregam conotagdes de diferenciagio hierdrquica e desigualda-
de. As fronteiras da experiéncia segregada estdo cheias de tensdes e de forgas
mal dominadas; ou, metaforicamente, sio campos de batalha, s vezes de
cardrter diretamente social, mas muitas vezes se dio dentro do campo psicolé-

gico do eu.

A vida social cotidiana é segregada da:

Loucura: a expressio de tragos de personalidade e comportamento que
tocam em experiéncias “postas entre parénteses” pelas atitudes ording-

rias da seguranga ontolégica.

Criminalidade: a expressao de tragos de personalidade e comportamen-
to que podem representar “alternativas” aos cuidados e envolvimentos
rotineiros (obviamente nem todas as formas concretas de atividade

criminosa caem nesta categoria).

Doenga e morte: pontos de contato entre a vida social e critérios externos
relativos 3 mortalidade e A finitude.

Sexualidade: erotismo como uma forma de contato entre os individuos
e a continuidade das geragbes.

Narureza: o ambiente natural como constituido independentemente da
atividade social humana.

Quadre 3. A segregagdo da experiéncia

Devemos também considerar o impacto da experiéncia através dos meios
de comunicagio. O contato com a morte ¢ com doengas graves pode ser raro,
exceto para os profissionais especializados, mas em relagio 2 experiéncia atra-
vés da midia ele & bem comum. A literatura de ficgdo e apresentagbes docu-
mentais estio cheias de matérias que retratam a violéncia, a sexualidade ¢ a
morte, A familiaridade com os ambientes de tais atividades, como resultado da
ampla influéncia da midia de vérios tipos, pode ser de fato maior que nas
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condigbes sociais pré-modernas, Muitas formas de arte popular sio essencial-
mente estGrias morais em que as natrativas sio engendradas e uma ordem
moral é constru{da. Claramente esses mundos de ficgdo em parte suplantam
os da vida cotidiana. No entanto, pela linguagem ¢ imagens da midia, os
individuos também tém acesso a experiéncias que, em diversidade e distincia,
vao muito além do que poderiam ir na auséncia dessas mediagges. As sensibi-
lidades existenciais portanto nio sio simplesmente atenuadas e perdidas; acé
certo ponto podem se enriquecer 3 medida que se abrem novos campos de
experiéncia.

No todo, € certo que a experiéncia através da midia favorece a segregacio
em vez de ajudar a superd-la. Um fascinio com o “realismo ficcional”, como
por exemplo as telenovelas, exprime interesse pelas antigas moralidades da
vida cotidiana. Mas tais preocupagbes tendem a confirmar a separacio da
atividade do dia-a-dia das externalidades em que alguma vez se encaixaram.
Onde os individuos sdo postos cara a cara com as demandas existenciais —
como nos momentos decisivos — eles provavelmente experimentam o choque
e ainversio da realidade. A inversio da realidade, em verdade, pode ser muitas
vezes uma reagio psicolégica funcional que alivia as ansiedades que aparecem
nessas situagbes — um aparato neutralizador inconsciente.

Narcisismo e o eu

Sennett: narcisismo e desordens do cardter

As segBes anteriores deixaram implicito que o autodesenvolvimento na mo-
dernidade tardia ocorre em condicbes de substancial privagio moral. Segrega-
do de tipos fundamentais de experiéncia que relacionam as tarefas da vida
cotidiana, ¢ mesmo o planejamento de longo prazo da vida, a questdes exis-
tenciais, o projeto reflexivo do eu ¢ posto em movimento contra um pano de
fundo de empobrecimento moral. Nio surpreende que nessas circunstingias a
tecém-constituida esfera das relagbes puras possa vir a suportar um grande
Peso como drea de experiéncia geradora de um meio satisfatério para o desen-
volvimento da vida do individuo. Representa esse fendmeno um encolhimen-
to defensivo da auto-identidade diante de um mundo exterior recalcitrante?
Alguns escritores certamente sugerem isso e, dada a sua influéncia, suas posi-
¢Oes requerem minuciosa consideracio.

Na sociedade moderna, o eu € fr4gil, quebradigo, fraturado, fragmenrado
— uma tal concepgio € provavelmente a visio predominante nas discussbes
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em curso sobre o eu e a modernidade. Algumas dessas andlises estdo teorica-
mente ligadas ao pés-estruturalismo — assim como o mundo social, o eu
rambém torna-se contextualizado e disperso.?® De fato, para autores escreven-
do numa linha pés-estruturalista, o eu efetivamente deixa de existir — o Gnico
sujeito é um sujeito descentrado, que encontra sua identidade nos fragmentos
da linguagem ou discurso. Uma visio igualmente influente enfoca o narcisis-
mo. Assim, Sennett discute o surgimento de “desordens narcisistas do cardter”
em relacdo A sua tese sobre o desaparecimento da vida publica. Como as esferas
da arividade publica encolhem, ¢ as cidades viram compostos de ruas em vez
de lugates para encontros abertos, o eu é chamado a assumir tarefas que ndo
pode enfrentar com sucesso.?

O narcisismo, diz Sennett, nio deve ser confundido com a idéia leiga da
auto-admiragio. Enquanto desordem do cardter, o narcisismo € uma preocu-
pagio com o eu que impede o individuo de estabelecer fronteiras vilidas entre
o eu e os mundos exteriores. O narcisismo relaciona os eventos externos as
necessidades e desejos do eu, apenas perguntando “o que isso significa para
mim”. O narcisismo supde uma procura constante da auto-identidade, mas ¢
uma procura frustrada, porque a busca incansdve] de “quem sou” ¢ uma
expressao de absor¢ao narcisista € nio uma procura realizével. O narcisismo se
opde ao compromisso necessirio para sustentar relagbes intimas; o compro-
misso coloca restrigdes as oportunidades, fazendo com que o individuo precise
tentar as muitas experiéncias em sua busca de auto-realizagio. O narcisismo
trata o corpo como instrumento de satisfagio sensual, em vez de relacionar a
sensualidade 4 comunicagio com os outros. Sob o impacto do narcisismo, as
relagdes {ntimas assim como conexdes mais amplas com o mundo social
tendem a ter aspectos inerentemente destrutivos. Os horizontes de atividade
da pessoa parecem desolados ¢ sem atrativos a despeito da crénica busca de
satisfagio — ou talvez por isso mesmo. Ao mesmo tempo, qualquer sentido de
dignidade pessoal ou dever civico tende a evaporar-se. A autenticidade substi-
tui a dignidade — o que torna boa uma agio € que ela ¢é auténtica em relagio
aos desejos do individuo, e pode ser exibida aos outros como tal.

O fato de que o espago puiblico estd “morto”, segundo Sennett, € uma das
razdes para a difusio do narcisismo. As pessoas procuram na vida pessoal o que
lhes é negado nas arenas publicas. As origens institucionais dessa situagio
restdem na decadéncia da autoridade tradicional e na formagio de uma cultu-
ra urbana capitalista e secular. O capitalismo cria consumidores, que tém
necessidades diferenciadas (e cultivadas); a secularizagio tem o efeito de estrei-
tar o significado moral até o imediato da sensagio e da percepgio. A “persona-
lidade” substitui o “cardter” natural, antiga cren¢a do Iluminismo. A persona-
lidade diferencia as pessoas, ¢ sugere que 0 comportarnento ¢ a pista para o eu
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interior; no desenvolvimento da personalidade o que faz diferen¢a na forma-
¢do da auto-identidade sdo os sentimentos, mais que o controle racional da
a¢io. A entrada da idéia de personalidade na vida social ajudou a preparar o
terreno para o dominio da ordem intima. Dai em diante, os lagos e envolvi-
mentos pessoais recuam ¢ favorecem a preocupagio infinddvel e obsessiva com
a identidade social.

Hoje, a experiéncia impessoal parece sem sentido e a complexidade social uma
ameaga impossivel de manejar. Por contraste, a experiéncia que parece falar sobre
o eu, ajudar a defini-lo, desenvolvé-lo ou muds-lo, tornou-se uma preocupagio
esmagadora. Numa sociedade intima, todos os fenémenos sociais, por mais
impessoais que sejam em estrutura, se convertem em questdes de personalidade
para alcangar um significado.”

Lasch: a cultura do narcisismo

O tema do narcisismo em relagio ao eu moderno foi minuciosamente explo-
rado por Christopher Lasch.” Lasch relaciona o fenémeno especificamente 2
natureza apocaliptica da vida social moderna. Os riscos globais tornaram-se
um aspecto tdo conhecido das instituigdes modernas que, no nivel do com-
portamento didrio, ninguém dedica muita atengio ao problema de como
evitar desastres globais. A maioria das pessoas os afasta de suas vidas e concen-
tra suas atividades em “estratégias de sobrevivéncia” privatizadas, apagando os
riscos maiores dos cendrios. Desistindo da esperanca de que o ambiente social
mais amplo possa ser controlado, as pessoas se retiram para preocupagbes
puramente pessoais: para o auto-aperfeicoamento psiquico e corporal. Lasch
relaciona essa situagio a uma evaporagio da histéria, uma perda da continui-
dade histérica no sentido de um sentimento de fazer parte de uma sucessio de
geragGes que se perde no passado e se projeta no fururo. Contra esse pano de
fundo, as pessoas anseiam por seguranga psiquica ¢ por uma sensagio —
sempre fugidia — de bem-estar.

Lasch concorda com Sennett que o narcisismo se refere tanto ao auto-édio
quanto i auto-admiragio. O narcisismo € uma defesa contra a fiiria infanril,
uma tentativa de compensd-la com as fantasias onipotentes do eu privilegiado.
A personalidade narcisista tem apenas um vago entendimento das necessida-
des dos outros, ¢ os sentimentos de grandiosidade se batem com sentimentos
de vazio ¢ de falta de autenticidade. Nio tendo envolvimento pleno com os
outros, o narcisista depcnc!e de infusdes continuas de admiracio e aprovagio
para estimularem um sentido incerto de automerecimento. O narcisista, se-
gundo Lasch, estd
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cronicamente entediado, incansavelmente i procura de intimidade instantinea
— de excitagdo emocional sem envolvimento e dependéncia — o narcisista ¢
promiscuo € muitas vezes pan-sexual, pois a fusio dos impulsos pré-genitais ¢
edipianos a servigo da agressio encoraja a perversidade polimorfa. As mds ima-
gens que internalizou também fazem dele alguém cronicamente preocupado com
a saiide, e a hipocondria por sua vez lhe d4 uma afinidade especial pela terapia ¢

por grupos e movimentos terapéuticos.”®

Longe de aliviar tais sintomas, o encontro terapéutico muitas vezes apenas
ajuda a prolong4-los, porque na terapia o individuo é encorajado a tornar-se o
ponto central da reflexdo e dos cuidados.

O capitalismo consumidor, com seus esforcos de padronizar o consumo e
formar os gostos pela propaganda, desempenha um papel bisico na difusio do
narcisismo. A idéia de criar um pdblico educado e perspicaz foi hd muito
derrorada pela difusio do consumismo, numa “sociedade dominada pelas
aparéncias”. O consumo interpela as qualidades alienadas da vida social mo-
derna e se apresenta como a solugio: promete as coisas mesmas que o narcisis-
ta deseja — charme, beleza e popularidade — através do consumo dos tipos
“certos” de bens e servigos. Dai que todos nés, nas condi¢bes sociais moder-
nas, vivemos como que cercados de espethos; neles procuramos a aparéncia de
um eu socialmente valorizado, imaculado.

No nivel das relages pessoais, Lasch concorda, hd uma nova busca da
intimidade. No entanto, a intimidade torna-se inatingivel em conseqiiéncia
das mesmas circunstincias que levam os individuos a tentar consegui-la. A
incapacidade de interessar-se seriamente por qualquer coisa que nio seja
escorar o eu faz da busca da intimidade um empreendimento fiitil. Os indivi-
duos demandam das ligacbes intimas com os outros uma satisfagio emocional
muito maior do que antes; por outro lado, cultivam um distanciamento
necessdrio 4 manutengio das defesas narcisistas do ego. O narcisista é levado a
fazer demandas excessivas aos amantes ¢ amigos; a0 mesmo tempo, rejeita o
“dar-se aos outros” que isso implica.

A decadéncia da familia patriarcal, de fato da familia em geral, segundo
Lasch, estd ligado de perto ao surgimento do narcisismo. Em fugar da velha
“autoridade familiar”, ¢ também da auroridade dos lideres e sdbios tradicio-
nais, surgiu um culto da especializagio. Os novos especialistas s3o parte inte-
grante da cultura terapéurica do narcisismo. Surgiu um “nove paternalismo”
em que os especialistas de todos os tipos oficiam para as necessidades da
populagio leiga. Muitas formas modernas de especializagio nio derivam do
atendimento a necessidades genuinamente experimentadas; em boa parte os
novos especialistas inventaram as necessidades que afirmam satisfazer. A de-
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pendéncia dos especialistas torna-se um modo de vida. E aqui nos reencontra-
Mos com 0 narcisismo, porque a personalidade narcisista se origina como uma
defesa da dependéncia infantil. Como nas sociedades modernas a dependén-
cia se estende A maioria das dreas da vida adulta, o narcisismo se intensifica
como reagdo 2o0s sentimentos de impoténcia assim engendrados.

Em escritos posteriores, Lasch elaborou e modificou um tanto sua posigio
original. O tema da sobrevivéncia, num mundo externo invasor ¢ perturba-
dor, foi acentuado. A sobrevivéncia, sublinha Lasch, é a preocupagio comum
dos individuos na vida do dia-a-dia, ¢ também de redes sociais como os
movimentos pela paz ¢ ecolégicos. Na época contemporinea, a sobrevivéncia
tornou-se uma questio de suprema importincia; mas a prépria publicidade da
questio, que virou quase um item de rotina, produz uma resposta letdrgica ao
nivel individual. A dramatizacio dos riscos que a humanidade agora enfrenta
é um empreendimento necessdrio, e algumas das pressbes ¢ movimentos
sociais que ela ajudou a estimular sio nossas melhores esperangas para o
futuro; mas a conversa continua sobre o apocalipse cria uma mentalidade
sitiada que amortece em vez de estimular. O que Lasch antes chamava de
“culeura do narcisismo” passou a chamar de “cultura do sobrevivencialismo”,
A vida moderna passa a ser cada vez mais padronizada segundo as estratégias
dos individuos for¢ados a enfrentar situagdes de grande adversidade onde sé
existe um “eu minimo”, defensivamente separado do mundo exterior. A apatia
em relagdo ao passado, a reniincia sobre o futuro, ¢ uma determinagio de viver
um dia de cada vez — essa posigio ¢ hoje caracteristica da vida ordindria em
circunstincias dominadas por influéncias sobre as quais os individuos sentem
que t&m pouco ou nenhum controle.

Observagdes criticas

As posigdes de Sennett e Lasch foram aplaudidas por alguns e criticadas por
ourros (Lasch é também critico de Sennett). Nio pretendo resenhar aqui esses
debates, mas apenas concentrar-me em alguns aspectos que se relacionam
diretamente com os temas até aqui desenvolvidos neste estudo. J4 expressei
meu desacordo com que a idéia de que uma esfera publica, distinguivel nas
primeiras fases da modernidade, foi depois erradicada, deixando o individuo
exposto a um mundo social complexo ¢ esmagador. No todo pode-se dizer
que, embora eivada de dificuldades e reversses, a expansio do espago publico,
junto com as possibilidades que os individuos tém de participar efetivamente
dele, aumentaram com ¢ amadurecimento das instituicdes modernas. Nio se
trata de um processo linear de desenvolvimento. O privatismo é sem divida
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caracteristico de grandes dreas da vida urbana moderna, conseqiiéncia da
dissolugio do lugar e do aumento da mobilidade. Por outro lado, dreas urba-
nas modernas permitem o desenvolvimente de uma vida piblica cosmopolita
de maneiras que nio estavam disponiveis em comunidades mais tradicio-
nais.?? Pois os ambientes urbanos modernos oferecem uma diversidade de
oportunidades de os individuos procurarem outros com interesses semelhan-
tes e com eles formarem associagdes, além de oferecer mais oportunidades
para o cultivo de uma pluralidade de interesses em geral.

No que diz respeito 2 uma vida “ptiblica’ num sentido mais amplo, vale
lembrar que a massa da populagio no inicio do periodo moderno tinha
poucos direitos de participagio, fosse na esfera politica ou na econdmica. No
clissico contrato de trabalho capitalista, o trabalhador sacrificava todo o
controle sobre sua forca de trabalho ao atravessar o portio da fibrica; o direito
a sindicalizagio ¢ a substancial gama de capacidades tornadas possiveis pelo
movimento dos trabalhadores s6 se desenvolveram ao longo de extenso perfo-
do de tempo. De modo semelhante, muitos anos de futa foram empenhados
pelos direitos de participacao politica efetiva nos governos local e central. A
mobilizagio coletiva em outras esferas — em relagio, por exemplo, as mdlci-
plas organizagdes de auto-ajuda que agora existem na maioria das sociedades
modetnas — também se constituiu num longo periodo de tempo, por meio
de luta ativa. E claro que tudo isso tem um outro lado, que ¢ onde se
concentram Sennett e Lasch: o crescimento de grandes organizagoes burocrd-
ticas, e a influéncia da produgao de mercadorias, que drenam o controle
individual sobre a vida didria. Mas hd resisténcia a essas tendéncias, e o
“capitalismo burocritico” € internamente mais fluido ¢ contraditério do que
supdem esses autores.

Na obra de Lasch, e na de muitos outros que produziram diagnésticos
culturais semelhantes, pode-se perceber uma descrigio inadequada do agente
humano. O individuo parece essencialmente passivo em relagio a forgas
sociais externas que sio esmagadoras, e as ligagbes entre os microambientes
da agdo e influéncias sociais mais abrangentes sio vistas a partir de uma
posigio equivocada ou falsa. Uma descrigio adequada da agio em relagio 2
modernidade deve cumprir trés tarefas. Ela deve reconhecer que (1) num
nivel muito geral, os agentes nunca aceitam passivamente condigbes externas
de agio, mas quase sempre refletem sobre elas ¢ as reconstituem i luz de suas
citcunstincias particulares; (2) tanto no plano coletive quanto no individual,
acima de tudo nas condi¢des da modernidade, hd dreas macigas de apropria-
¢io coletiva como conseqiiéncia do aumento da reflexividade da vida social;
{3) n3o ¢ vilido argumentar que, embora os mictoambientes da agio sejam
maledveis, os sistemas sociais mais amplos formam um ambiente de fundo
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nio-controlado. Analisemos essas questSes de maneira um pouco mais deta-
lhada.

Se nio enxergamos que todos os agentes ocupam uma posigio de apro-
priagio em relagio ao mundo social, que constituem e reconstituem em suas
agdes, deixamos de captar num nivel empirico a natureza do empoderamento
humano. A vida social moderna empobrece a agio individual, mas favorece a
apropriagio de novas possibilidades; ela é alienante, mas a0 mesmo tempo, de
maneira caracteristica, os homens reagem contra as circunstincias sociais que
acham opressivas. As institui¢des modernas tardias criam um mundo de opot-
runidades duvidosas e riscos de alta conseqiiéncia. Mas esse mundo nio
constitui um ambiente impermedvel que resiste & intervengio. Enquanto os
sistemas abstratos penetram profundamente na vida cotidiana, as respostas a
tais sisternas ligam as atividades do individuo a relagdes sociais de amplitude
indeterminada.

Virias formas de dependéncia — ou, para colocar a questio de maneira
menos provocadora, confianga — so criadas pela reconstrugio da vida didria
pelos sistemas abstratos. Alguns desses sistemas, em suas extensées globais,
criaram influéncias sociais que ninguém controla inteiramente e cujos resulta-
dos sdo em parte especificamente imprevisiveis. Mas sob muitos aspectos a
expansio dos sistemas especializados oferece possibilidades de reapropriagio
muito além daquelas disponiveis em culturas tradicionais.

Como ilustragio, tomemos as mudancas agora em curso nos modos de
vida familiar, associadas ao surgimento das relagdes puras. A obra de Judith
Stacey oferece uma fonte de evidéncia.?® Como ela mostra, a0 experimenta-
rem a desmontagem dos padrdes familiares tradicionais, com todas as ameagas
e 1iscos que essas mudangas envolvem, os individuos estio sendo ativamente
pioneiros num novo territdrio social e estio construindo formas inovadoras de
relagio familiar. A pesquisa de Stacey se d4 contra o pano de fundo de um
ambiente social perturbador e em ripida mudanga — o Vale do Silicio, na
Califérnia. Seu préprio estudo é altamente reflexivo — os individuos conside-
rados estabeleceram um didlogo continuo com a autora, e suas opinides sobre
© marerial das préprias entrevistas, ¢ sobre o préprio texto, constituem parte
importante do relato da pesquisa.

A obra de Stacey se refere a duas redes de parentesco de pessoas da classe
trabalhadora que, como ela diz, “vivem, amam, trabalham e se preocupam”
(“live, love, work and worry”] no Vale. O casamento moderno, observa,
diferentemente de seu antecessor tradicional, depende de compromisso vo-
luntédrio duradouro. Hé menos filhos a cuidar do que antes, ¢ a divisio do
trabatho entre os homens ¢ as mulheres dentro ¢ fora da casa ficou menos
clara. O ambiente social em que as relagdes conjugais sdo constituidas e



164 Modernidade e identidade

sustentadas ficou perturbador e instdvel. O resultado € certamente que muitog
individuos se sentem sitiados e em guerra. Uma preocupagio com a “sobrevi.
véncia’® didria, como aquela descrita por Lasch, surge de maneira bastange
clara a partir das vidas dos individuos descritos no trabalho de Stacey. Mas a0
mesmo tempo ¢ digno de nota que uma tal concepgio nio leva necessariamen.
te, Ou mesmo caracteristicamente, a uma fuga para o mundo fechado do eu.

Ao contrério, Stacey mostra como os individuos estio reestruturando
ativamente novas formas de relagdes de género e parentesco a partir dos
detritos das formas anteriores de vida familtar. Tais reestruturagdes nio sio
meramente locais e certamente nio sio triviais — trata-se essencialmente de
um processo macigo de reconstituigio institucional. “Familias recombina-
das”, nio mais organizadas em termos das divisGes de género preexistentes,
sio criadas; em vez de constituir um cisma entre um modo de existéncia
anterior e um posterior, o divércio é mobilizado como um recurso para criar
redes que aproximam novos e antigos parceiros, filhos biolégicos e fithos
“adotivos”, amigos e outros parentes. O narcisismo ndo € um trago que surge
com qualquer clareza em estudos como o de Stacey, onde os individuos
aparecem nao fugindo do mundo social exterior mas em franco envolvimen-
to com ele.

Olhemos mais de perto para a caracterizagio de Lasch da “personalidade
narcisista de nosso tempo”. Os tragos de “narcisismo patolégico”, diz ele,
aparecem em sua forma aguda “em profusio na vida cotidiana de nossa
época”.?! O narcisismo ¢ a “incorporagio de imagens grandiosas como uma
defesa contra a ansiedade e a culpa®.3? E a formagio de uma reagio desenvol-
vida como meio de defesa contra o medo do abandone. O narcisista ndo €
dominado por uma rigida consciéncia internalizada, ou pela culpa; ele estd
mals para um “cardter cadtico levado por impulsos” que precisa de admiragio
mas resiste 2 intimidade. O narcisista sofre de “sentimentos difusos de vazio e
um distiirbio profundo da auto-estima”. O narcisismo ¢ uma estratégia defen-
siva que, na opinido de Lasch, & adaptativa em relagio 2 natureza ameagadora
do mundo moderno. Um narcisista exclui uma relagio tanto com o passado
quanto com o futuro, “destruindo-as” psiquicamente como resposta aos peri-
gos que o mundo apresenta ¢ ao medo de que “tudo acabe”.

E surpreendente que Lasch tenha pouco a dizer sobre um dos principais
elementos do narcisismo como normatlmente entendido —— a relagio entre eu
e corpo. A estéria de Narciso diz respeito i sua admiragio por sua prépria
aparéncia, ¢ na maioria das discussdes do narcisismo como trago ou tipo de
personalidade a relagio do individuo com a aparéncia corporal tem sido,
apropriadamente, vista como fundamental. O culco ao corpo, pela considera-
¢do de dieta, roupas, aparéncia facial e outros fatores, ¢ uma qualidade comum
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de atividades de estilo de vida na vida social contemporinea. Até que ponto
esses cuidados representam uma forma de narcisismo? A andlise formulada
neste e nos caplitulos anteriores fornece a base para uma resposta. O corpo ndo
ode mais ser meramente “aceito”, alimentado e enfeitado segundo o ritual
tradicional; torna-se parte central do projeto reflexivo da auto-identidade.
Um cuidado continuado com o desenvolvimento corporal em relagio a uma
cultura de risco é assim uma parte intrinseca do comportamento social moder-
no. Como foi sublinhado antes, embora os modos de apresentagio do corpo
tenham que ser desenvolvidos a partir de uma diversidade de opgdes de estilo
de vida, a decisdo entre as alternativas nao € em si mesma uma opgio mas um
elemento inerente da construgio da auto-identidade. O planejamento da vida
em relagio ao corpo, portanto, ndo ¢ necessariamente narcisista, mas parte
normal dos ambientes sociais pés-tradicionais. Como outros aspectos da refle-
xividade da auto-identidade, o planejamento do corpo é mais freqiientemente
um envolvimento com o mundo exterior que uma retirada defensiva dele.

Em termos clinicos, o narcisismo deve ser visto como uma patologia do
corpo entre outras que a vida social moderna tende em parte a provocar.
Como deformagio da personalidade, o narcisismo tem sua origem na incapa-
cidade de alcangar a confianga bdsica. Isso ¢ particularmente verdade nos casos
em que a crianga nio consegue reconhecer satisfatoriamente a autonomia do
primeiro guardido; e € incapaz de separar claramente suas préprias fronteiras
psiquicas. Nessas circunstincias, sensagdes de onipoténcia e de automereci-
mento tendem a alternar-se com seus opostos, sensagdes de vazio e desespero.
Levados para a vida adulta, esses tragos criam um tipo de individuo inclinado
A dependéncia neurdtica dos outros, especialmente para a manutengio da
auto-estima, mas que nio tem autonomia suficiente para ser capaz de comu-
nicar-se efetivamente com eles. Tal pessoa provavelmente nio serd capaz de
dar conta de contemplar o risco que as circunstincias da vida moderna envol-
vem. Assim é provdvel que dependa do cultivo da atragio corporal e talvez do
charme pessoal, como meio de tentar controlar os perigos da vida. A dinimica
central do narcisismo, para prosseguir na discussio iniciada acima, pode ser
vista como vergonha em vez de culpa. Os sentimentos alternados de grandio-
sidade e desimportincia com que o narcisista precisa lidar sio essencialmente
respostas a uma auto-identidade frigil suscetivel de esmagamento pela vergo-
nha,

Ao estimar a prevaléncia do narcisismo na modernidade tardia, devemos
ser cuidadosos em separar o mundo das imagens mercantilizadas, a que Lasch
freqiientemente se refere, das respostas reais dos individuos. Na descrigio de
Lasch, como observamos, as pessoas parecem em geral passivas em suas rea-
¢bes — nesse caso a um mundo de brilhantes imagens de propaganda. Passivi-
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dade e dependéncia diante das instituigbes do capitalismo de consumeo, de
fato, figuram entre as principais énfases de Lasch. No entanto, por poderosas
que as influéncias mercantilizantes sejam, dificilmente sio recebidas de ma-
neira acritica pelas populagbes que afetam.

Os usos da terapia

Em conclusio, voltemos brevemente 2 questio da terapia, vista por Lasch, a
despeito de seu uso da teoria psicanalitica, principalmente de um 4ngulo
negativo, como forma de dependéncia em relagio aos especialistas. Em vez de
considerar diretamente a visio de Lasch sobre essa questio, voltemo-nos ao
ponto de vista mais ou menos comparsvel estabelecido nos conhecidos textos
de Philip Rieff.*? Ele relaciona o surgimento da terapia a secularizagio ¢ ao que
vé como um deserto moral criado pelo enfraquecimento da religido tradicio-
nal. O que chama de “controle terapéutico” opera para preservar um certo
nivel de “funcionamento social adequado” em ambientes onde a religiio nio
mais fornece orientagao. Antigamente, se as pessoas se sentiam miserdveis,
procuravam o consolo da igreja; agora, voltam-se para o primeiro analista
disponivel. Por meio da terapia, uma pessoa tenta tornar-se “um eu sio num
mundo louco, a personalidade integrada na era da fissio nuclear, a resposta
silenciosa is altissimas explosoes”.3 A terapia busca criar um individuo con-
fiante ¢ préspero sem um sentimento de altas moralidades; ela descarta os
grandes enigmas da vida em favor de uma sensagdo modesta e durdvel de
bem-estar. “A coisa importante”, como diz Rieff, “¢ seguir em frente”.*

H4 validade nessa concepgio, mas ela deve ser substancialmente reformu-
lada. Antes de mais nada devemos observar que a terapia nio replica 2 “autori-
dade” de outros tempos, particularmente a autoridade religiosa. Ndo hd ver-
sdo de terapia com tal autoridade. Quem procura terapia, como j4 observa-
mos, encontra-se diante de uma variedade intermindvel de escolas, préticas €
filosofias diferentes, muitas das quais em oposigio radical entre si. Se a psica-
ndlise cldssica parece ocupar uma posigio predominante nos debates intelec-
tuais sobre os modos de terapia, isso é mais um tributo a0 génio de Freud do
que uma aceitagio generalizada na prética de que essa versio particular da
terapia é mais legitima ou eficaz que as outras. A terapia, portanto, € antes uma
expressio especifica de dilemas e préticas relevantes para a alta modernidade
do que um fendmeno que substitui formas sociais € morais mais tradicionais.

Seria a terapia apenas um meio de ajustar individuos insarisfeitos a um
ambiente social defeituoso? Seria simplesmente uma estrita subsrituta, 3 ma-
neira secular, de um conjunto mais profundo de envolvimentos disponiveis
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em ambientes pré-modernos? Ndo hd como negar que ela pode ser uma
concessio, ¢ talvez possa promover uma retirada narcisfstica. A maioria das
formas de terapia toma tempo e dinheiro; ela é em parte uma diversio cultiva-
da pelos privilegiados.

Mas hd muito mais que isto.*® A rterapia é um sistema especializado
profundamente imbricado no projeto reflexivo do eu — ¢ um fenémeno da
reflexividade da modernidade. Na forma da psicandlise, a terapia se desenvol-
veu como um meio de combater patologias da personalidade. Constituiu-se
em torno de uma retérica de “doengas” e “curas”, e as propriedades curarivas
de formas diversas de terapia — inclusive a psicandlise cldssica — continua a
ser objeto de acirrado debate. Mas a sua maior importincia nas circunstincias
da modernidade tardia ndo est nessa diredo. A terapia deve ser entendida e
avaliada essencialmente como uma metodologia de plancjamento da vida. O
“individuo capaz” de hoje nio s6 tem um auto-entendimento desenvolvido,
mas ¢ capaz de harmonizar preocupagdes presentes ¢ projetos futuros com
uma heranga psicolégica do passado. A terapia nio ¢ simplesmente um apara-
to de ajuste. Como expressio da reflexividade generalizada ela exibe plena-
mente os deslocamentos e incertezas que a modernidade faz surgir. Ao mesmo
tempo, participa dessa mistura de oportunidade e risco caracteristica da or-
dem moderna tardia. Pode provocar dependéncia e passividade; mas também
pode permitir o envolvimento € a reapropriagio.

Empreendimentos terapéuticos, de qualquer maneira, tém lugar contra o
pano de fundo da segregagio da experiéncia e dos sistemas internamente
referidos da modernidade. Nao surpreende que muitas — nio todas —
terapias sejam orientadas principalmente para o controle. Elas interpretam o
projeto reflexivo do eu em termos apenas da autodeterminagio, confirmando
assim, e mesmo acentuando, a separagio da vida em relagdo a consideragbes
morais extrinsecas.



6. Tribulagdes do eu

Na alta modernidade, 0 eu ngo é um eu minimo, mas a experiéncia de grandes
arenas de seguranga que se encontram, de maneira as vezes sutil e is vezes crua,
com fontes gerais de perturbagio. Sensagbes de inquietude, pressentimentos e
desespero podem se misturar na experiéncia individual com a crenca na
confiabilidade de certas formas do referencial social e técnico. A luz da andlise
até€ aqui desenvolvida, consideremos a origem de tais sensacBes.

A influéncia do risco e da ddavida

A duvida radical se infiltra na maioria dos aspectos da vida didria, pelo menos
como fendmeno de funde. No que diz respeito aos atores leigos, sua conse-
qiiéncia mais importante ¢ a necessidade de equilibrar-se entre os reclamos
conflitantes de tipos diferentes de sistemas abstratos. Mas isso provavelmente
gera afligdes mais difusas. A adesio 2 uma fé clara — especialmente uma que
oferega um estilo de vida compreensivo — pode diminuir essas ansiedades.
Mas ¢ provavelmente muito raro, mesmo para o mais fervoroso dos crentes
fundamentalistas, escapar intetramente 4 diivida radical. Hoje, ninguém pode
deixar de estar consciente de que viver segundo os preceitos de uma determi-
nada fé ¢ uma entre outras escolhas. O préprio ultraje moral que o “verdadeiro
crente” sente em relagdo aos estranhos 2 sua fé seguramente muitas vezes
exprime uma ansiedade subjacente e nio uma sensagio de adesio segura a
“causa”.

Viver numa cultura secular de risco ¢ inerentemente inquietante, e sensa-
¢oes de ansiedade podem tornar-se particularmente pronunciadas durante
episédios que tenham um cardter decisivo. Como ji dissemos, as dificuldades
de viver numa cultura de risco nio significam que h4 maior inseguranga no
nivel da vida didria do que havia em épocas anteriores — mesmo em ambien-
tes de risco institucionalizado. Elas se referem a ansiedades geradas pelos
préprios cdleulos do risco, mais o problema de excluir contingéncias “impro-
vaveis”, reduzindo assim o planejamento da vida a proporcses manejiveis.
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“Filtrar” é a tarefa do casulo protetor, mas nio hd clara linha de demarcagio a
ser tragada entre uma confianga “bem fundada” em eventos presentes ¢ futu-
ros € uma confianga menos segura; esse fato é intrinseco 4 natureza da confian-
ca, como fendmeno que “pde a ignorincia entre parénteses”. A manipulagao
deliberada e freqilentemente criativa dessa linha de demarcagio é uma das
principais inspiragdes de formas cultivadas de assumir os riscos. Onde nio
puder ser explorada para gerar emogdes e excitagio, porém, essa linha conti-
nua sendo um foco de ansiedades.

A estimativa do risco € crucial para a colonizagio do fururo; ao mesmo
tempo, ela necessariamente abre o eu para o desconhecido. H4 alguns ambien-
tes de risco, onde o elemento de risco, no que diz respeito ao individuo em
questdo, pode ser calculado com bastante precisio. Mesmo nesse caso, ¢
mesmo supondo que o elemento de risco associado 2 uma atividade ou
estratégia particular seja pequeno, ao reconhecé-lo o individuo ¢ forgado a
aceitar que qualquer situagio apresentada poderia ser um dos casos em que as
“coisas ddo errado”. Isso nem sempre serd problemitico se a pessoa em questio
tiver sentimentos bem estabelecidos de confianga bdsica. Se seus sentimentos
de confianga bisica forem frigeis, porém, até mesmo a contemplagio de um
pequeno tisco, particularmente em relagio a um objetivo acalentado, pode ser
intolerdvel.

H4 além disso muitos casos onde o risco ndo pode ser plenamente avalia-
do, e outros onde especialistas de renome estio em desacordo, talvez de
maneira radical, sobre o risco de cursos particulares de agdo. As dificuldades de
viver numa cultura secular de risco sio aumentadas pela importincia da
escolha dos estilos de vida. Uma pessoa pode refugiar-se num estilo de vida
tradicional ou preestabelecido como meio de aliviar as ansiedades que de
outra maneira poderiam afligi-la. Mas, pelas razdes apresentadas, a seguranga
que tal estratégia oferece serd provavelmente limitada, porque o individuo nio
pode deixar de saber que tal opgio é apenas uma entre muitas possiveis.

A consciéncia de riscos de alta conseqiiéncia ¢ provavelmente para a
maioria das pessoas uma fonte de ansiedades nio-especificas. A confianga
bisica é outra vez um elemento que determina se o individuo serd ativa e
recorrentemente afligido por tais ansiedades. Ninguém pode mostrar que néo
¢ “racional” preocupar-se constantemente com a possibilidade de catdstrofe
ecoldgica, guerra nuclear ou a devastagio da humanidade por flagelo inespe-
rado. E no entanto as pessoas que passam os dias preocupando-se com tais
possibilidades ndo sao consideradas “normais”. Se a maioria deixa com sucesso
tajs possibilidades entre parénteses e prossegue com suas atividades didrias,
sem duvida isso se deve, em parte, a avaliarem o elemento real de risco
envolvido como muite pequeno. Mas também porque os riscos em questao
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sio deixados a0 acaso —— um aspecto do retorno da fortuna na modernidade
tardia. Uma pessoa pode afastar da mente essas contingéncias e supor que as
coisas acabario bem, ou pelo menos que, se acontecer alguma catdstrofe de
am tipo ou de outro, outros vio suportar seu peso; alternativamente, pode
confiar a0s governos e outras organizagdes o enfrentamento efetivo com as
ameagas que se apresentarem.

O apocalipse se tornou banal, um conjunto de parimetros estatisticos de
risco A existéncia de todos e de cada um. Num certo sentido, todos devemos
conviver com esses riscos, mesmo quando fazemos esforgos reais para ajudar
a combater os perigos envolvidos — como participar de grupos de pressio
ou de movimentos sociais. Mas nio hi filtragem que supere inteiramente as
ansiedades de fundo produzidas por um mundo que literalmente tem a
capacidade de destruir a si mesmo. O motivo da “sobrevivéncia” que Lasch
descreve liga essas ansiedades gerais a0 planejamento da vida que os indivi-
duos fazem nos contextos mais restritos de suas agbes. A satisfagio que o
individuo tira de ser um “sobrevivente” liga-se principalmente A negociagio
dos problemas da vida reflexivamente organizada; mas certamente também
¢ influenciada por uma sensacio mais geral de ansiedade sobre a sobrevivén-
cia coletiva num mundo de riscos de alta conseqiiéncia. H4 bastante evidén-
cia de que os medos inconscientes do “fim de tudo” sio prevalentes entre
muitos setores da populagio, e aparecem com particular clareza nas fantasias
e sonhos das criangas.!

Seguranca ontolégica, ansiedade ¢ a segregagio da experiéncia

Processos de mudanga engendrados pela modernidade estio intrinsecamente
ligados a influéncias globalizantes, e a simples sensagio de ser presa das
macigas ondas de transformacio global ¢ perturbadora.2 Mais importante é o
fato de que tal mudanga é também intensa — cada vez mais atinge as bases da
atividade individual e da constituigio do eu. Ao contrério da principal linha
da andlise de Lasch, no entanto, ninguém pode defender com facilidade uma
“vida local” segura & parte dos sistemas sociais e organizagdes mais amplas.
Alcangar o controle sobre 2 mudanga, em relagio ao estilo de vida, demanda
um engajamento com o mundo social exterior e nio a revirada.

Entender a natureza de juggernaut da modernidade ajuda a avangar na
dire¢do da explicagio de por qué, nas condigbes da alta modernidade, a crise
torna-se normal. Muito foi escrito sobre este assunto e nio é necessdrio que ©
recapitulemos. Uma “crise” soa como uma grande perturbagio, ou ameaga de
perturbagio, num determinado estado de coisas — o significado original da
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palavra, proveniente do contexto médico, referindo uma fase de uma doenga
que oferecia perigo & vida.? Nas condigbes sociais modernas, porém, as crises
tornam-se mais ou menos endémicas, tanto ao nivel individual quanto ao
coletivo. Até certo ponto, o efeito € retérico — num sistema aberto 2 mudanga
contfnua e profunda surgem muitas circunstincias que podem ser facilmente
consideradas como “crises”. Mas nio se trata s6 de retérica. A modernidade é
inerentemente suscetivel 2 crise, em vérios niveis. Existe uma “crise” sempre
que as atividades relativas a importantes objetivos na vida de um individuo ou
de uma coletividade repentinamente parecem inadequadas. As crises nesse
sentido tornam-se parte “normal” da vida, mas por defini¢io nio podem ser
rotinizadas.

Em alguns niveis, um certo cansago resignado da vida pode ser o suficiente
para lidar psicologicamente com a ubiqiiidade das crises — uma atitude que
outra vez s6 ¢ possivel sob a égide de uma concepgio da sina. Mas muitas
situacBes de crise, até mesmo aquelas que acontecem a grande distincia do
individuo, nio podem ser abordadas com facilidade dessa maneira, porque
tém implicagbes para as circunstincias da vida do individuo. Uma pessoa pode
ler sobre crises politicas recorrentes, por exemplo, e talvez ter desprezo pela
incapacidade dos politicos diante delas. Mas muiras dessas crises afetam dire-
tamente as préprias atividades e capacidades dessa pessoa, como quando
levam a dificuldades econdmicas, a0 alto desemprego ou a dificuldades no
mercado habitacional. A natureza suscetivel A crise da modernidade tardia tem
assim conseqiiéncias desestabilizadoras em dois aspectos: ela alimenta um
clima geral de incerteza que o individuo acha perturbador por mais que trate
de remové-lo da linha de frente de suas preocupagdes; ¢ inevitavelmente expée
todos a uma diversidade de situagbes de crise de maior ou menor importincia,
situagBes essas que podem algumas vezes ameagar o préprio centro da auto-
identidade,

A segregacio da experiéncia serve para conter muitas formas de ansiedade
que de outra maneira ameagariam a seguranga ontoldgica — mas a um custo
considerdvel. Questbes e dividas existenciais fazem surgir algumas das ansie-
dades mais bdsicas que os homens podem enfrentar. Em geral, nas condigbes
da modernidade, tais questoes nio devem ser enfrentadas diretamente; elas
sdo institucionalmente “postas de lado” em vez de ser manejadas dentro da
personalidade do individuo. No que diz respeito ao controle da ansiedade,
essa situagio tem implicagdes paradoxais. De um lado, em circunstincias
normais, o individuo estd relativamente protegido de questdes que de outra
maneira se colocariam como questdes perturbadoras. De outre, quando acon-
tecem momentos decisivos ou outros tipos de crises pessoais, a sensacio de
seguranga ontolégica provavelmente sofre rensio imediata.
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Num nivel psicolégico, hd relagbes préximas entre a segregagio da expe-
riéncia, a conflanga e a procura da intimidade. Os sistemas abstratos ajudam 3
alimentar a seguranga cotidiana, mas a confianga investida em tais sistemas,
como destaquei acima, traz pequena recompensa psicoldgica para o indivi-
duo; a confianga poe a ignorncia entre parénteses, mas nio df a satisfagio
moral que a confianga nas pessoas pode dar.

A segregacio da experiéncia gera um controle especioso sobre as circuns-
tincias da vida e provavelmente estd associada a formas duradouras de tensio
psicolégica. Pois os problemas existenciais dizem respeito a aspectos funda-
mentais da vida de todo mundo; a repressio institucional nio pode ser de
nenhuma maneira completa. Podemos ver aqui uma base poderosa da inquie-
tagio emocional, particularmente quando considerada contra o pano de fun-
do de riscos de alta conseqiiéncia. A perda de pontos fixos de referéncia
denivada do desenvolvimento de sistemas internamente referidos cria uma
inquietagdo moral que os individuos nunca conseguem superar inteiramente.

A relagio pura: pressbes e tensdes

No projeto reflexivo do eu, a narrativa da auto-identidade ¢ inerentemente
frigil. A tarefa de forjar uma identidade distinta pode ser capaz de trazer
ganhos psicolégicos especificos, mas também € claramente um peso. Uma
auto-identidade precisa ser criada e de certa forma reordenada contra o pano
de fundo das experiéncias cambiantes da vida didria e das tendéncias fragmen-
tadoras das insticui¢Ses modernas. Ademais, a sustentacio de uma tal narrati-
va afeta diretamente, ¢ até certo ponto ajuda a construir, ranto o CoOrpo quanio
o eu.

Essas pressdes tém impacto direto na esfera da vida pessoal. Relagdes
puras, como muitos outros aspectos da alta modernidade, tém dois gumes.
Oferecem a oportunidade de desenvolvimento da confianga baseada em com-
promissos voluntarios e numa intimidade intensificada. Quando alcangada e
relativamente segura, tal confianga ¢ psicologicamente estabilizante, por causa
das fortes ligagbes entre a confianga bésica ¢ a confiabilidade das figuras dos
responséveis na infincia. Como essas conexdes abrangem sensagSes de segu-
ran¢a no mundo-objeto, assim como na esfera das relagdes pessoais como tais,
sua importincia é considerdvel. A relagio pura é um ambiente-chave para
construir o projeto reflexivo do eu, pois tanto permite quanto requer a auto-
compreensio organizada e continua — o meio de assegurar um lago duradou-
ro com o outro. E claro que muitas relagdes existem e duram sem que tenham
grande simetria, e onde cada pessoa ¢é dependente de tragos da outra que
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superficialmente a repelem {co-dependéncia). Mas as tendéncias 4 simetria na

relagio pura sio mais que um simples ideal; elas sio em grande medida
inerentes A natureza da relagio pura.

O surgimento da terapia liga-se de perto ao surgimento da relagio pura,
mas nio sé, nem mesmo principalmente, porque o trabalho terapéutico pode
ajudar a curar o dano psicolégico que tais relagbes podem ocasionar. A centra-
lidade da terapia expressa o fato de que quanto mais as relagdes puras tornam-
se dominantes, mais crucial torna-se o entendimento em profundidade que
permite que sintamos que estamos “de bem” conosco. Pois o autodominio € a
condigio daquele processo de abertura através do qual a esperanga (lealdade)
e a confianga sio geradas na relagio pura.

E no entanto, as relagdes puras, ¢ o nexo de intimidade em que estio
envolvidas, criam enormes sobrecargas para a integridade do eu. Na medida
em que uma relagio carece de referentes externos, ela 56 ¢ moralmente mobi-
lizada pela “autenticidade™ a pessoa auténtica ¢ aquela que conhece a si
mesma e é capaz de revelar esse conhecimento i outra, discursivamente ¢ na
esfera do comportamento. Manter uma relagio auténtica com outra pessoa
pode ser uma importante fonte de apoio moral, outra vez em grande parte por
causa de sua integracio potencial com a confianga bdsica. Mas carente de
critérios morais externos, a relagio pura é vulnerivel como fonte de seguranga
em momentos decisivos € outras transi¢des importantes da vida.

Além disso, a relagio pura contém tensdes internas ¢ até contradigdes. Por
definigdo, ¢ uma relagio social que pode ser terminada pela vontade, ¢ s6 se
sustenta enquanto gerar retribuigdes psiquicas suficientes para cada indivi-
duo. De um lado, requer lealdade, nio s6 com o outro individuo, mas com a
prépria relagio. De outro, a relagio pode ser voluntariamente rompida, e as
duas partes reconhecem que ela s6 “vigora até nova ordem”. A possibilidade de
dissolugio, talvez voluntariamente levantada pelo individuo em questio, faz
parte do préprio horizonte da lealdade. Nio ¢ surpreendente que a raiva, o
édio e os sentimentos depressivos girem em torno dos contextos das relagbes
puras e, em circunstincias concretas, a intimidade possa ser psiquicamente
mais problemdtica do que recompensadora.

”,
H

“Viver no mundo”: dilemas do eu

Nas condigbes da modernidade tardia, vivemos “no mundo” num sentido
diferente do de épocas anteriores da histéria. Todo mundo ainda continua a
viver uma vida local, e as limitagées do corpo asseguram que todos os indivi-
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duos, a todo momento, estao contextualmente situados no tempo ¢ no espago.
E no entanto as transformagdes do lugar, e a intrusio da distdncia nas ativida-
des locais, combinada com a centralidade da experiéncia transmitida pela
midia, mudam radicalmente o que “o mundo” ¢ na realidade. Isso se d4 ranto
a0 nivel do “mundo fenoménico” do individuo quanto 20 do universo geral de
atividade social dentro do qual a vida social coletiva transcorre. Embora todo
mundo viva uma vida local, os mundos fenoménicos da maioria sio verdadei-
ramente globals.

Caracterizar os mundos fenoménicos dos individuos € dificil, pelo menos
em abstrato. Toda pessoa reage seletivamente is diversas fontes de experiéncia
direta e de experiéncia transmitida pela midia que compdem a Unnwelr. Uma
coisa que podemos dizer com alguma certeza ¢ que o mundo fenoménico s6
corresponde aos ambientes habituais nos quais o individuo se move fisicamen-
te em uns poucos casos. As localidades sdo completamente atravessadas por
influéncias 4 distincia, seja isto visto como causa de preocupagdes ou simples-
mente aceito como parte corriqueira da vida social. Todos os individuos
incorporam seletivamente, de maneira ativa, ainda que nem sempre de manei-
ra consciente, muitos elementos da experiéncia transmitda pela midia 4 sua
conduta no dia-a-dia. Esse processo nunca é aleatério ou passivo, ao contrdrio
do que poderia sugerir a imagem do efeito colagem. Um jornal, por exemplo,
apresenta uma colagem de informagdes, da mesma forma que, numa escala
maior, todo o conjunto de jornais que estio 3 venda numa 4rea ou pais
particular. E no entanto cada leitor impde sua prépria ordem a essa diversida-
de, escolhendo que jornal ler — caso v4 ler algum — ¢ fazendo uma selegio
ativa de seu contetido.

Até certo ponto, a apropriagio da informagio transmitida pela midia
segue hdbitos preestabelecidos e obedece a0 principio de evitar a dissonincia
cognitiva. Ou seja, a pletora de informagio disponivel ¢ reduzida através de
atitudes rotinizadas que excluem, ou reinterpretam, conhecimento que seja
potencialmente perturbador. De um ponto de vista negarivo, esse fechamento
pode ser visto como preconceito, a recusa a considerar sertamente posigdes €
idéias divergentes daquelas que o individuo j4 tem; mas, por outro 4ngulo,
evitar a dissondncia faz parte do casulo protetor que ajuda a sustentar a
seguranga ontoldgica. Até mesmo para a pessoa de mentalidade tacanha ou
preconceituosa, o contato regular com a informagio transmitida pela midia
inerente 4 vida didria de hoje é uma apropriagio positiva — um modo de
interpretar a informagio dentro das rotinas da vida didria. Obviamente hd
amplas variagBes em termos da abertura dos individuos a novas formas de
conhecimento, ¢ também no nivel ¢ na duragio da dissonincia que uma
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pessoa € capaz de tolerar. Mas todos os mundos fenoménicos sio realizagGes
ativas, ¢ todos seguem a mesma psicodinimica bdsica, desde os modos de vida
mais locais até os mais cosmopolitas.

“Viver no mundo”, onde o mundo ¢ o da modernidade tardia, envolve
varias tenses e dificuldades distintivas ao nivel do eu. Podemos analisd-fas
mais facilmente entendendo-as como dilemas que, em um ou em outro nfvel,
devem ser resolvidos a fim de preservar uma narrativa coerente da auto-iden-

tidade.

Unificagio versus fragmentagio

O primeiro dilema € o que op6e unificagio ¢ fragmentagio. A modernidade
fragmenta; e também une. Desde o nivel do individuo até o dos sistemas
planetirios completos, tendéncias a dispersio competem com as que promo-
vem a integracio. Em relagio ao eu, o problema da unificagio refere-se 2
protecio e A reconstrugio da narrativa da auto-identidade diante das intensas
e extensas mudancas que a modernizagio provoca. Na maioria dos contextos
pré-modernos, a fragmentagio da experiéncia nio era uma fonte importante
de ansiedade. As relagbes de confianga eram localizadas e enfocadas através de
lagos pessoais, ainda que em geral nio existisse a intimidade no sentido
moderno. Numa ordem pés-tradicional, entretanto, uma gama indetermina-
da de possibilidades se apresenta, nio s6 em relagio a opgdes de comporta-
mento, mas também em relagdo 2 “abertura do mundo” para o individuo. “O
mundo”, como indicado acima, ndo é uma ordem de tempo ¢ espago sem
costuras que se estende para além do individuo; ele se faz presente por uma
série de canais e fontes variadas.

Mas seria um equivoco ver o mundo “l4 fora” como intrinsecamente
alienante e opressivo s6 porque os sistemas sociais sio de larga escala ou
espacialmente distantes do individuo. Tajs fendmenos podem ser menciona-
dos para fornecer influéncias unificadoras; eles ndo sao apenas fragmentadores
em seu impacto sobre o eu. Eventos distantes podem tornar-se tio familiares
ou até mais familiares que influéncias préximas, e podem ser integrados nos
quadros de referéncias da experiéncia pessoal. Situagbes préximas podem na
verdade ser mais opacas que acontecimentos de larga escala que afetam muitos
milhGes de pessoas. Consideremos alguns exemplos. Uma pessoa pode estar ao
telefone com alguém a 20 quilémetros de distincia e durante o tempo que a
conversa dura estar ligada mais de perto as respostas do individuo distante do
que as dos outros sentados na mesma sala. Um individuo pode conhecer a
aparéncia, personalidade e as politicas de um lider mundial que as de seu
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préprio vizinho. Uma pessoa pode estar mais {%miliarizada como dcbate_sobre
o aquecimento global do que com o porqué do vazamento da torneira da
cozinha. Nem os fendmenos remotos ou de I::rga escala estdo necessatiamente,
e apenas de uma maneira vaga “no fundo”, na formacio e na identidade
psicolégica do individuo. Urjn interesse no aquecimento global, por exemplo,
pode fazer parte de um estlh? :.:le vida dls‘tmtwo adotado por uma pessoa,
mesmo que N30 seja uma ativista ecoldgica. Ela pode por isso se manter
informada dos debates cientificos e ajustar vdrios aspectos de seu estilo de vida
em relagio as medidas prdticas que esses debates sugerem. ‘ ‘

A fragmentagio claramente tende 2 ser promovida pelas 1nﬂuénc1fls des-
tacadas por Berger e por outros — a diversificacio dos contextos da intera-
¢io. Em muitos ambientes modernos, os individuos estio presos a uma
variedade de encontros e meios diferentes, cada um dos quais requer formas
diferentes de comportamento “apropriado”. Goffman ¢ normalmente consi-
derado o tesrico por exceléncia desse fendmeno. Quando o individuo sai de
um encontro e entra em outro, sensivelmente ajusta a “apresentagio do eu”
em relagio a0 que the for demandado na situagio em questdo. Imagina-se
muitas vezes que tal visio implica que o individuo tem um nimero de eus
equivalente a0 dos diferentes contextos de interagio, uma idéia de certa
maneira semelhante is interpretagBes pés-estruturalistas do eu, ainda que de
uma perspectiva tedrica diferente. Mas outra vez nio seria correto ver a
diversidade contextual como simples ¢ inevitavelmente promovendo a frag-
mentagio do eu, quanto mais sua desintegragio em “eus” muiltiplos. Essa
diversidade também pode, pelo menos em muirtas circunstincias, promover
uma integragio do eu. A situagio assemelha-se mais ao contraste entre a vida
rural ¢ a urbana discurida acima. Uma pessoa pode fazer uso da diversidade
a fim de criar uma auto-identidade distinta que incorpore positivamente
elementos de diferentes ambientes numa narrativa integrada. Assim, uma
pessoa cosmopolita é precisamente aquela que consegue ficar 2 vontade
numa variedade de contextos.

O dilema unificagio versus fragmentagio, como os outros a serem men-
cionados a seguir, tem suas patologias. De um lado, encontramos o tipo de
pessoa que constréi sua identidade em torno de um conjunto de lealdades
fixas, que atuam como filtros através dos quais interpreta diferentes ambientes
sociais e reage a eles. Tal pessoa ¢ uma tradicionalista rigida, num sentido
compulsivo, ¢ recusa qualquer relativizagio do contexto. De outro lado, no
caso de um eu que se evapora nos variados contextos da agdo, encontramos a
resposta adaptativa que Erich Fromm caracterizou como “conformismo auto-
ritdrio”. Em suas préprias palavras:
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O individuo deixa de ser ele mesmo; adota inteiramente o tipo de personalidade
que lhe ¢ oferecido pelos padrées culturais; e, portanto, torna-se exatamente
igual a todos os outros e 20 que o0s outros esperam que ele seja... esse mecanismo
pode ser comparado a coloragio protetora que alguns animais assumem. Eles
parecem t3o semelhantes ao seu entorno que s6 podem ser distinguidos dele com

grande dificuldade.’

Em tais circunstincias, podemos argumentar, o falso eu supera e encobre
0s atos originais de pensamento, sentimento e vontade que representam as
verdadeiras motivagdes do individuo. O que sobra do verdadeiro eu ¢é experi-
mentado como vazio e inauténtico; e esse vicuo ndo pode ser preenchido
pelos “pseudo-eus” exibidos pelo individuo em diferentes contextos, dado que
eles sdo tanto estimulados pelas respostas dos outros quanto emanados das
convicgdes fntimas da pessoa. A seguranga ontoldgica nessa situacio ¢ tio
frigil como no caso do rigido tradicionalista. O individue s6 se sente psicolo-
gicamente seguro em sua auto-identidade na medida em que os outros reco-
nhecerem seu comportamento como apropriado ou razodvel.

Impoténcia e apropriagio

Um segundo dilema é o da impoténcia versus apropriagio. Se hd um tema que
une quase todos os autores que escreveram sobre o eu na sociedade moderna,
¢ a afirmativa de que o individuo experimenta sentimentos de impoténcia em
relagio a um universo social amplo e alheio. Em contraste com o mundo
tradicional, em que se supbe que o individuo tinha controle substancial de
muitas das influéncias que davam forma 2 sua vida, nas sociedades modernas
esse controle passou para agéncias externas. Nos termos de Marx, o conceite
de alienagiio serviu como ponto central para as andlises da questio. A medida
que se desenvolvem as forgas da produgdo, particularmente sob a égide da
produgio capitalista, o individuo entrega o controle das circunstincias de sua
vida as influéncias dominantes das miquinas e mercados. O que era original-
mente humano torna-se alheio; os poderes dos homens sio experimentados
como forgas que emanam de um ambiente social objetificado. Ndo expressa-
ram essa posigio apenas os seguidores de Marx; ela também € encontrada, de
forma um pouco diferente, nas obras dos teéricos da “sociedade de massas”.
Segundo essa posigio, quanto mais extensos tornam-se os sistemas soctais
tanto mais cada individuo particular sente-se privado de toda autonomia. E

como se cada um fosse apenas um dtomo numa vasta aglomeragio de ourros
individuos.
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Autoridade versus incerteza

Um terceito dilema ¢ autoridade versus incerteza. Nas condigdes da alta
modernidade, em muitas dreas da vida social — inclusive a do eu — ndo h4
autoridades definitivas. Existern muitos que reivindicam autoridade — muiro
mais do que nas culturas pré-modernas. A propria tradi¢do era uma fonte
primeira de autoridade, que ndo se situava em qualquer instituicio particular,
mas que perpassava muitos aspectos da vida social. Por difusa que fosse, a
tradicio era em certo sentido a autoridade tinica. Embora nas maiores culturas
pré-modernas possa ter havido choques entre tradigdes rivais, em sua maior
parte posicoes ¢ modos de fazer tradicionais impediam outras alternativas.
Mesmo na presenga de tradigbes em competigio, o envolvimento com um
referencial tradicional era normalmente exclusivo — os outros eram, desse
modo, rejeitados.

Quando falamos de instituigdes especificas de autoridade, a religido tem
obviamente um lugar de desraque. Em praticamente todas as menores cultu-
ras pré-modernas havia apenas uma grande ordem religiosa — embora tais
culturas tivessem seus céticos, € também dispusessem de magos e feiticeiros
para os que divergiam da ortodoxia religiosa. Mas essas alternativas eram
insuficientes para o alcance geral da autoridade do sistema religioso dominan-
te. Em sociedades tradicionais maiores, onde as ordens religiosas eram as vezes
mais diversificadas, havia pouco pluralismo no sentido moderno: a ortodoxia
enfrentava vérias heresias. A comunidade local e o sistema de parentesco eram
duas fontes adicionais de autoridade estabilizadora, diretamente relevante
para a sustentagio de relagdes de confianga em contextos tradicionais. Ambas
eram fontes de “doutrinas vinculantes” assim como de formas de comporta-
mento dotadas de forte compulsio normativa.  ~

A submissio a autoridades tradicionais, por mais profunda que fosse, ndo
removia a incerteza da vida didria nas culturas tradicionais. A forga das formas
pré-modernas de autoridade quase poderia ser entendida como uma reagio 2
imprevisibilidade da vida didria e a0 ndmero de influéncias percebidas como
fora do controle dos homens. As autoridades religiosas em particular freqiien-
temente cultivavam a sensagio de que os individuos estavam cercados por
ameagas ¢ perigos — pois s6 o agente religioso estava em posicio de ser capaz
de entender essas ameacas e perigos ¢, portanto, de procurar controld-los. A
autoridade religiosa criava mistérios 20 mesmo tempo em que afirmava ter

acesso privilegiado a esses mistérios.®

Nos tempos modernos, continuam a existit algumas formas de autoridade
tradicional, inclusive, é claro, a religido. De fato, pot razdes que tém a ver

_ . . .
precisamente com as conexdes entre a modernidade € a divida, a religido ndo
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s6 se recusa a desaparecer mas até experimenta um ressurgimento. Mas h4
agora um contraste bdsico com o passado. Formas de autoridade tradicional
tornam-se apenas “autoridades” entre outras, parte de um pluralismo indeter-
minado de especializagdes. O perito, ou o especialista, é muito diferente da
“autoridade”, quando esse termo é compreendido no sentido tradicional.
Exceto onde a autoridade ¢ sancionada pelo uso da forga (as “autoridades” do
Estado e a autoridade legal), ela torna-se algo essencialmente equivalente ao
conselho especializado. Nio hd autoridades que abranjam os diversos campos
dentro dos quais se reivindica o saber -— outra maneira de repetir a afirmagio
de que todo mundo nos sistemas modernos € leigo em praticamente todos os
aspectos da atividade social. Autoridade nessa situacio nao é mais uma alter-
nativa a divida. Ao contrério, modos de saber sio alimentados pelo préprio
principio da ddvida; ao avaliar as afirmagdes de autoridades rivais, o individuo
leigo tende a utilizar esse principio da perspectiva cética que as circunstincias
pluralistas quase inevitavelmente pressupéem.

E claro que a vida cotidiana nio ¢ ordinariamente experimentada como
perenemente “em diivida”. A reorganizagio da vida didria pelos sistemas
abstratos cria muitas formas rotineiras de atividade com um maior nivel de
previsibilidade que na maioria dos contextos em culturas pré-modernas. O
casulo protetor amortece, para a maioria das pessoas, durante a maior parte do
tempo, a experiéncia da divida radical que seria um sério perigo tanto para as
rotinas da vida didria como para ambigGes de maior alcance. O dilema da
autoridade versus diivida é em geral resolvido por uma mistura de rotina e
lealdade a uma certa forma de estilo de vida, mais o investimento de confianca
numa certa série de sistemas abstratos, Mas sob pressio esse “pacote de lealda-
des” pode comegar a desintegrar-se.

Alguns individuos acham psicologicamente dificil ou impossivel aceitar
a existéncia de autoridades diversas, em conflito mutuo. Acham que a liber-
dade de escolha ¢ um peso e procuram consolo em sistemas ainda mais
amplos de autoridade. Uma predilegio pelo autoritarismo dogmitico ¢ a
tendéncia patolégica nesse pélo. Uma pessoa nessa situago nio é necessaria-
mente uma tradicionalista, mas essencialmente desiste das faculdades de
juizo critico em troca das convicgBes oferecidas por uma autoridade cujas
regras e Provisées cobrem a maior parte dos aspectos de sua vida. E preciso
c?lstmgmr essa atitude da fé, mesmo a fé em cddigos religiosos fundamenta-
listas. Pois a f¢ quase que por definigio se apéia na confianga. Refugiar-se
numa autoridade dominante, porém, € essencialmente um ato de submissio.
E.como se o individuo nio precisasse mais se envolver no jogo problemirico
que todas as relagdes de confianga supsem. Em vez disso, ele se identifica
com uma autoridade dominante na base da projegio. A psicologia da lide-
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ranga desempenha aqui papel importante. A submissio a auto.ricladc norrflczlal-
mente toma a forma de adesdo escrava a uma figura de autoridade, conside-
isciente. Lo
radal:i!;l ]::uro extremo, encontramos estados psicoli&gi:.:os‘ em que os }ndlvi-
duos sio praticamente imobilizados por urma tendéncia 4 davida umversa’}.
Em suas versoes mais pronunciadas, essa posi¢io assume a forma _dc parandia
ou uma paralisia da vontade tio <‘:omple:ta’c!ue o individuo eferivamente se
retira por inteiro do intercurso social ordindrio,

Experiéncia personalizacla versus experiéncia mercantilizada

Unm quarto dilema ¢ experiéncia personalizada versus cxpcrié:nfia mercanili-
zada. A modernidade inaugura o projeto do eu, mas sob condigdes fortfemen'te
influenciadas pelos efeitos padronizadores do capital_ismo mercantil. N;}o
procurei neste livio mostrar de maneira dctalh.ada o impacto d‘a produgio
capitalista sobre a vida social moderna. Basta chzeL: que o capitalismo ¢ uma
das principais dimensdes institucionais da moden:nu':ladc, € que o processo de
acumulagio capitalista representa uma das principais for.gas‘ lmpulsmnad?f‘as
por trds das instituigdes modernas como um todo. O capltallsn'{o n:nercantlllza
em virios sentidos. A criagio da mercadoria abstrata, como indicou Marx,
talvez seja o mais bdsico elemento na expansio do capitalismo como um
sistema geral de produgio. O valor de troca 56 € criado quar’ldo os va]orfs de
uso tornam-se irrelevantes para os mecanismos pelos quais a produgao,‘ a
venda e a distribuicio dos bens e servigos se realizam. O valor de troca permite
assim o desencaixe das relagbes econdmicas através do tempo-espago.

Além disso, a mercantilizaco afeta crucialmente a forga de trabalho — de
fato a forca de trabalho como tal sé passa a existir quando sep:n:ada, como
mercadoria, do “trabalho” como um todo. Finalmente, a mercantillzaqic.) afeta
diretamente os processos de consumo, particularmente com o amadurecimen-
to da ordem capitalista. O estabelecimento de padrées regulares de consumo,
promovidos pela propaganda e outros métodos, torna-se central parao crc.sa-
mento econdmico. Em todos esses sentidos, a mercantilizagio influencia o
projeto do eu ¢ o estabelecimento de estilos de vida. . .

Podemos detalhar o impacto da merCftnti’l,izagﬁo das maneiras seguintes.
O mercado capitalista, com seus “imperativos de expansio continua, ataca a
tradigio, A expansio do capitalismo coloca amplos setores da reprodugao
social (ainda que nem todos) nas m50§ dos rflcrcados de produtos e dﬁ? traba-
lho. Os mercados operam sem consideragio a formas prccstabclcc':ldas de
comportarnente, que em sua maior parte representam obsticulos A criagio da
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livre troca. No periodo da alta modernidade, a empresa capitalista cada vez
mais procura moldar o consumo assim como monopolizar as condicoes da
produgio. Desde o comego, os mercados promovem o individualismo na
medida em que sublinham direitos e responsabilidades individuais, mas no
primeiro momento esse fendmeno diz principalmente respeito 4 liberdade de
contrato e & mobilidade intrinseca a0 emprego capitalista. Mais tarde, porém,
o individualismo se estende para a esfera do consumo, a identificacio das
preferéncias individuais tornando-se fundamental para a continuidade do
sistema. A liberdade de escolha individual governada pelo mercado torna-se
um quadro que envolve a auto-expressio individual.

A prépria corrupg¢io da nogio de “estilo de vida”, reflexivamente trazida
para a esfera da propaganda, resume esses processos. Os publicitdrios se orien-
tam por classificagbes socioldgicas de categorias de consumidores e a0 mesmo
tempo estimulam “pacotes” especificos de consumo. Em maior ou menor
grau, o projeto do eu vai sendo traduzido como a posse de bens desejados ¢ a
perseguicio de estilos de vida artificialmente criados. As conseqiiéncias dessa
situagio foram observadas muitas vezes. O consumo de bens sempre renova-
dos torna-se em parte um substitute do desenvolvimento genuino do eu; a
aparéncia substitui a esséncia 2 medida que os signos vistveis do consumo de
sucesso passam a superar na realidade os valores de uso dos préprios bens e
servigos em questzo. Bauman o exprime bem:

As necessidades individuais de autonomia pessoal, autodefinigio, vida auténtica
ou perfeicdo pessoal sio todas traduzidas na necessidade de possuir e consumir
bens oferecidos no mercado. Essa tradugo, no entanto, faz parte da aparéncia de
valor de uso de tais bens, € nio do préprio valor de uso; como tal, € intrinseca-
mente inadequada ¢ em tltima anilise conduz 3 autoderrota, levando ao alivio
momentineo dos descjos e 4 frustragio duradoura das necessidades... O abismo
entre as necessidades humanas e os desejos individuais ¢ produzido pela domina-
¢80 do mercado; o abismo ¢, a0 mesmo tempo, uma condigéo de sua reprodugdo.
O mercado se nutre da infelicidade que gera — os medos, ansiedades e sofrimen-

tos da inadequagio pessoal que induz liberam o comportamento consumidor
indispensdvel i sua continuidade.”

A mercantilizagdo € de certa maneira ainda mais insidiosa do que essa caracte-
rizagio sugere. Pois o projeto do eu enquanto tal pode tornar-se pesadamente
mercantilizado. Nao s6 os estilos de vida, mas também a auto-realizagdo ¢
empacotada ¢ distribuida segundo critérios de mercado. Livros de auto-ajuda
como Autoterapia ficam numa posicio precéria em relagio 4 produgio mer-
cantilizada da auto-realizagio. De certa maneira tais obras se afastam do
consumo padronizado e empacotado. Mas quando sio colocadas no mercado
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como teoremas pré-empacotados sobre como “seguir em frente” na vida, sao
aprisionadas no préprio processo a que nominalmente se opdem.

A mercantilizagio do consumo, como outros fendmenos discutidos ante-
riormente, nio é simplesmente uma questdo de reordenar os padrdes de
comportamento ou esferas da vida existentes. Ao contrérlo,ho consumo sob o
dominio dos mercados de massa é essencialmente um fenémeno novo, clue
participa diretamente nos processos da continua reformulagio .das condigdes
da vida cotidiana. A experiéncia transmitida pela midia é parte importante de
tudo isso. Os meios de comunicagio de massa rotineiramente apresentam
modos de vida aos quais — deixam implicito — todos deveriamos aspirar; os
estilos de vida dos mais présperos sgo, de uma forma ou de outra, exibidos 2
vista de todos e retratados como dignos de imitagio. Mais importante, porém,
€ mais sutil, ¢ o impacto das narrativas que a midia traz. Aqui ndo hd necessa-
riamente sugestio de um estilo de vida a ser desejado; em vez disso, des'envol-
vem-se estérias de modo a criar uma coeréncia narrativa com a qual o leitor ou
espectador possa identificar-se. . N

Sem duvida as telenovelas, e outras formas de entretenimento na midia,
sio valvulas de escape — substitutas das satisfagBes reais que nio podem ser
alcangadas nas condicdes sociais normais. Mas talvez o mais importante seja a
prépria forma narrativa que oferecem, sugerindo modelos para a construgio
das narrativas do eu. As telenovelas misturam previsibilidade e contingéncia
por meio de férmulas que, por serem bem conhecidas Pela audiéncia, sio
ligeiramente perturbadoras mas a0 mesmo tempo tranqiiilizadoras. Ela:s ofere-
cem misturas de contingéncia, reflexividade ¢ sina. A forma conta mais que 0
contetido; nessas estérias ganha-se uma sensagio de controle reflexivo sobre as
circunstincias da vida, uma sensagio de uma narrativa coerente que ¢ um
equilibrio trangiiilizador para as dificuldades de sustentar a narrativa do eu em
situagbes sociais reais.

Mas a mercantilizagio também nio fica sem oposigio tanto no nivel
individual quanto no coletivo. Até o mais oprimido dos indivfduo.s — talvez
de modo particular o mais oprimido — reage criativa e interpretativamente a
processos de mercantilizagdo que interferem com sua vida. Isso ¢ Yerdade
tanto no campo da experiéncia via midia quante no do consumo direto. A
resposta A experiéncia transmitida pela midia ndo pode ser avaliada puran?cnte
em termos do contetido do que ¢ difundido — os individuos discriminam
ativamente entre tipos de informagio disponivel e também as interpretam' em
seus préprios termos. Aré criangas pequenas avaliam programas de televisao
em termos de seu grau de realismo, reconhecendo que alguns sio inteiramente
ficcionais, € tratam os programas como objetos <Elc ceticismo, de r!diculo oude
humor.® O fato de que a mercantilizagio nao triunfe em toda a linha ao nivel
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coletivo é também importante para dreas da experiéncia individual. O espago,
por exemplo, se mercantiliza como parte importante dos processos de desen-
caixe. Entretanto, nem por isso o espago torna-se inteiramente comercializado
ou estd sujeito a0 impacto padronizador da produgio de mercadorias. Muitos
aspectos do ambiente construido, ¢ rambém de outras formas espaciais, se
reafirmam (pelo engajamento ativo dos agentes) de modos nio mercantiliza-
dos. A mercantilizagio € uma forga que leva ao surgimento de sistemas inter-
namente referidos; mas, como serd discutido na préxima segdo, ancoragens
externas na experiéncia estética € moral se recusam a desaparecer completa-
mente.

E nesse complicado contexto que devemos entender o processo de perso-
nalizagio. O projeto reflexivo do eu é em parte necessariamente uma fura
contra influéncias mercantilizadas, embora nem todos os aspectos da mercan-
tilizagao sejam seus inimigos. Um sistema de mercado, quase por definicio,
gera uma variedade de escolhas possiveis no consumo de bens ¢ servicos. A
pluralidade da escolha ¢ em boa parte o préprio resultado de processos mer-
cantilizados. Nem ¢ a mercantilizagdo meramente o mesmo que a padroniza-
¢ao, Onde os mercados de massa estio em questio, € claramente interesse dos
produtores assegurar o consumo em larga escala de produtos relativamente
padronizados. Mas a padronizagio pode muitas vezes ser transformada num
modo de criar qualidades individuais — como no exemplo da roupa citado
acima. A roupa produzida em massa ainda permite que os individuos decidam
seletivamente sobre estilos de vestir, por mais que a influéncia padronizadora
da moda e de outras forcas afetem essas decistes individuais.

Um primeiro tipo de patologia do comportamento associado s influén-
clas mercantilizantes é o narcisismo — a esse respeito a tese de Lasch ¢ valida,
ainda que excessivamente generalizada. E claro que o narcisismo brota tam-
bém de outras fontes, especialmente como fenémeno profundo do desenvol-
vimento da personalidade. Mas na medida em que a mercantilizagio, no
contexto do consumismo, promove a aparéncia a valor mximo, e vé o auto-
desenvolvimento acima de tudo em termos de exibigdo, tragos narcisistas
provavelmente se tornario importantes. A personalizagio, porém, também
tem seus aspectos patolégicos. Todo autodesenvolvimento depende do domi-
nio sobre as respostas apropriadas aos outros; um individuo que necessita ser
“diferente” de todos os outros nio tem chance de desenvolver reflexivamente
uma auto-identidade coerente. A personalizacio excessiva tem ligagdes com

concepgdes de grandiosidade. O individuo € incapaz de descobrir uma auto.

. M : £ s a i
identidade suficientemente “sébrig para conformar-se s expectativas dos
outros em seus ambientes sociais,
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Unificagio versus fragmentagio: o projeto reflexivo do eu incorpora
umerosos acontecimentos contextuais ¢ formas de experiéncia através
da midia, através dos quais deve estabelecer uma rota.

Impoténcia versus apropriagio: as opgdes dl;: estilo de vnfia tornadas dis-
poniveis pela modernidade oferecem muitas oportunidades de apro-
priagdo,mas também geram sensagbes de impoténcia.

Autoridade versus incerteza: em circunstincias em que nio hd aurorida-
de definitiva, o projeto reflexivo do eu deve encontrar seu rumo entre a

lealdade e a incerteza.

Experiéncia personalizada versus mercantilizada: a narrativa do eu deve
ser construida em circunstancias em que a apropriagio pessoal ¢ afetada
por influéncias padronizadas sobre o consumo.

Quadro 4. Dilemas do ey

Uma dinimica subjacente: a ameaga da falta de sentido

Se 2 andlise desenvolvida até aqui estiver correta, os encontros com os dilemas
acima, no contexto do projeto reflexivo do eu, tém lugar contra o pano de
fundo da prevaléncia dos sistemas internamente referidos. Em outras p?]affras,
o projeto reflexivo do eu deve ser desenvolvido em circunstincias que !1m1|:am
o engajamento pessoal com algumas das questdes mais fundamentais que a
existéncia humana nos apresenta. Segue-se que o projeto do eu deve ser
reflexivamente realizado num ambiente social tecnicamente competente mas
moralmente 4rido. Subjacente aos mais completos processos de planejamento
da vida — e a cada um dos vérios dilemas acima mencionados — estd 2
ameaga da falta de sentido pessoal.

O melhor ponto de partida para entender por que isso é assim éa diff.lsi’o
dos sistemas abstratos. A vida didria fica mais calculdvel do que era na maiorta
dos contextos pré-modernos. A calculabilidade ¢ expressa ndo s6 na provisio
de ambientes sociais estdveis, mas na reflexividade crénica pela qual os indivi-
duos organizam suas préprias relagdes com o mundo social que os envolve. A
ameaca da falta de sentido pessoal ¢ ordinariamente contida porque atividades
rotineiras, em combinagio com a conﬁ:anga bésica, sustentam a seguranga
ontolégica. Questdes existenciais potencialmente perturbadoras sio diluidas
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pela natureza controlada das atividades do dia-a-dia dentro dos sistemas inter-
namente referidos.

Em outras palavras, o dominio substitui a moralidade; ser capaz de con-
trolar as circunstincias de nossa vida, colonizar o futuro com algum grau de
sucesso € viver dentro dos parimetros dos sistemas internamente referidos
pode, em muitas circunstincias, permitir que o quadro social e natural das
coisas parea uma base segura para as atividades da vida. Mesmo a terapia,
como forma exemplar de projeto reflexivo do eu, pode tornar-se um fenéme-
no de controle — um sistema internamente referido em si mesmo. A confian-
¢a bdsica ¢ um elemento necessirio para que se mantenha uma sensagio do
sentido das atividades pessoais e sociais dentro de tais quadros. Como uma
atitude segura em relagfo a0 mundo como “certo e apropriado”, a confianga
bdsica acalma as sensages de horror que de outra maneira poderiam emergir.
No entanto, come explicado anteriormente, quando controlada apenas pelos
sistemas internamente referidos, tal atitude & frégil. De fato, podemos dizer
que, quanto mais aberto ¢ geral for o projeto reflexivo do eu, A medida que
fragmentos adicionais da tradigio sdo descartados, tanto maior é a pro-
babilidade do retorno do reprimido no coragio mesmo das instituigoes mo-
dernas.

O retorno do recalcado

Quais sio as principais circunstincias sociais, ou formas, em que ocorre o
retorno do recalcado? Podemos especificar as seguintes condigdes como de
grande importincia:

1 Em momentos decisivos os individuos podem ser forgados a enfrentar
consideragbes que o funcionamento adequado dos sistemas abstratos reflexi-
vamente ordenados normalmente mantém bem longe da consciéncia. Mo-
mentos decisivos necessariamente perturbam as rotinas, muitas vezes de ma-
neira radical. O individuo é portanto forgado a repensar aspectos fundamen-
tais de sua existéncia ¢ de seus projetos futuros. Talvez os momentos decisivos
sejam enfrentados com grande freqiiéncia dentro dos limites dos sistemas
internamente referidos. Mas com a mesma freqiiéncia colocam dificuldades
para o individuo, e muiras vezes também para aqueles muito préximos a cle,
que, por sua vez, levam a consideracdes extrinsecas. A no¢io de momentos
decisivos certamente ¢ muito ampla. Mas muitos desses momentos nio po-
dem ser levados em conta sem referéncia a critérios morais/existenciais. Em
momentos decisivos é difcil que o individuo continue a pensar puramente em
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termos de cendrios de risco ou a limitar a avaliagio de cursos potenciais de
agio a parametros técnicos.

A majoria dos principais pontos de transigio da vida representa momen-
tos em que os critérios externos forgam sua volta A cena. O nascimento ¢ a
morte sio as duas principais transigbes mediando entre a vida orgénica e o
inorginico cujas implicages existenciais mais amplas so dificeis de evitar.
Nos dois casos, sistemas institucionalizados segregam as experiéncias e suas
implicagﬁes para os outros. Em culturas pré-moclemas, 0 nascimento € a
morte dificilmente seriam acontecimentos expostos 4 visio de toda a comuni-
dade. Mas normalmente tinham lugar em contextos familiares ou de grupo e
eram integrados a priticas tradicionais, assim como a interpretagdes cdsmicas
relativas 3 passagem das geragdes. Hoje, os dois conjuntos de eventos tendem
a acontecer no ambiente segregado do hospital e ai s3o tratados como fendme-
nos discretos, sem conexio distintiva seja com o ciclo das geragbes ou com as
questdes morais mais amplas que dizem respeito i relagio entre os homens e a
natureza inorginica. A morte tende a ser o mais oculto dos dois processos,
talvez porque seja o mais perigoso em termos do retorno dos critérios exter-
nos. Pois 0 nascimento de uma crianga é um processo de entrada na vida e
pode ser tecnicamente manejado como tal. O processo de morrer, por outro
lado, ndo pode ser visto sendo como a perda iminente do controle — a morte
¢ ininteligivel exatamente porque ¢ o ponto zero em que ¢ controle cessa.

E nesses termos que devemos entender o ressurgimento da literatura que
se dedica a fazer do fendmeno da morte um tema para debate piblico mais
amplo.” H4 vdrias manifestagbes de tal tendéncia: uma ¢ o desenvolvimento
de ambientes em que a morte pode ser discutida e enfrentada, em vez de ser
meramente subtraida A visio de todos. Muitas vezes se observa que nas socie-
dades modernas faltam ritos de passagem que marquem as transiges bdsicas,
inclusive o comego e o fim da vida. A maioria dessas discussdes destaca que,
sem o ritual ordenado e o envolvimento coletivo, os individuos ficam sem
maneiras estruturadas de lidar com as tensGes e ansiedades envolvidas. Ritos
comunitdrios fornecem um foco de solidariedade de grupo nas principais
transigbes, ¢ também atribuem tarefas definidas para os envolvidos — tais
como especificar perfodos fixos de futo e modos de comportamento associa-
dos a eles.

Essa tese pode bem ser vélida. No entanto, perde-se algo mais profundo
junto com as formas tradicionais de ritual. Ritos de passagem poem as pessoas
envolvidas em contato com forgas cdsmicas mais amplas, que relacionam a
vida individual a questdes existenciais mais abrangentes. O ritual tradicional,
assim como a crenca religiosa, ligava a 430 individual a quadros morais ¢ a
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questdes fundamentais para a existéncia. A perda do ritual é também a perda
do envolvimento com tais referenciais, por mais que tenham sido experimen-
tados de modo ambiguo e por mais que se vinculem ao discurso religioso
tradicional. Fora de circulos estritamente teoldgicos, a discussio da morte
tornou-se para nés uma preocupagio com a doenga. Por exemplo, no caso da
AIDS, o que ¢ perturbador nio € que a doenga ou suas consegqiiéncias matem,
mas que o facam entre os relativamente jovens, € no contexto da atividade
sexual. A morte 56 é um “problema” quando ¢ prematura — quando a pessoa
nio viveu aquilo que, dados certos riscos, a tabela de expectativa de vida
sugere.

2 Podemos detectar um retorno do recalcado nas tentativas de promover o
fim do encarceramento em virias esferas. As origens das tendéncias ao desen-
carceramento sio sem divida complexas. Em parte, por exemplo, tentativas
de abrir as portas das prisdes ou de reabilitar os presos na comunidade, bem
como de tratar os doentes mentais por meio de cuidados comunitirios, foram
provocadas por motivos econdmicos. Mas um fator importante nessas mu-
dangas foi também a crenga reformista de que é moralmente errado separar os
membros “desviantes” dos membros “normais” da sociedade. Aparentemente,
o desencarceramento passa por uma mera “normalizagio” do desvio — um
meio de trazer o ofensor para um contato mais préximo com a populagio
comum. Mas rambém pode ser o contrdrio: um meio de encorajar os indivi-
duos “normais” a enfrentarem as questdes potencialmente perturbadoras le-
vantadas por aqueles que nio aderiram 2s principais normas que governam a
vida social.

O contato com os doentes mentais nas culturas tradicionais, como muitos
escritores observaram, era considerado um modo de acesso a uma experiéncia
espiritual e mesmo i verdade divina. Tal contato dificilmente reproduzird esses
sentimentos hoje. Por outro lado, a doenca mental, particularmente as virias
espécies de esquizofrenia, nos lembra a fragilidade das convencées cotidianas
pelas quais ¢ ordenada nossa experiéncia tanto da realidade social quanto dos
parimetros mais bdsicos da existéncia em geral. O esquizofrénico parandide,
por exemplo, pode nos levar a refletir por que nés nio vemos — como ele —
malevoléncia num olhar de outra pessoa ou num encontrio acidental de
corpos na rua. A pessoa que “ouve vozes” pode ndo estar em comunicagio com
Deus, mas de qualquer mode pode nos levar a pensar de novo sobre nossa
prépria “normalidade” — pois talvez existam aspectos de nossas vises nio-
questionadas da existéncia (fundadas na confianga bdsica) que possamos inter-

rogar.
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Foucault afirmou que a loucura representa tudo o que é exclufdo do
eriunfo da razio moderna; mas ndo precisamos de uma visao tdo exaltada da
insanidade para ver que a doencga mental nos revela aspectos recalcados de
nossa existéncia. Goffman, mais que Foucaule, pode estar certo sobre a doenga
mental — ela representa uma incapacidade ou uma falta 'cle vc?ntade de
conformar-se a algumas das “propriedades situacionais” mais bés;cas‘ que a
interaciio cotidiana pressupde. Olhar do “outro lado” do fnundano exibe seu
cardter contingente, arbitrdrio mesmo. Os doentes mentais, ou certos grupos
entre eles, em realidade vivem o horror que, como revelam os “experlment'os
com a confianca” de Garfinkel, as convengdes constitutivas da interagio social

cotidiana suprimem.

3 Podemos situar um retorno do recalcado no centro do comportamento
sexual. A paixdo foi privatizada; ¢ no entanto suas implicagdes e I"ess?nfj‘tncias
estdo longe de ser privadas. A sexualidade tornou-se um dos principais ele-
mentos da busca da intimidade, mas interpela problemas e estimula sentimen-
tos que nio se restringem a uma relagio pessoal entre duas pessoas. Os
individuos hoje fregiientemente descobrem suas maiores satisfagbes morais na
vida em relacGes sexuais intimas. De um certo angulo, esse fenémeno pode ser
visto como uma reducio do propésite moral e da consciéncia existencial a
uma esfera puramente pessoal — um encolhimento que corresponde 20 pro-
cesso geral da segregacio da experiéncia. Mas ao mesmo tempo a sexualidade
rompe essas restrigoes, € talvez seja muito freqiientemente o meio pelo qual
sio redescobertas algumas das conotagbes mais profundas da “paixio”. A
sexualidade foi separada da procriagio e portanto dos processos césmicos da
vida e da morte. Mas ainda retém uma carga moral e wma significagio genera-
lizdvel que a separa das preocupagdes egoistas dos parceiros. Ela ndo pode ser
inteiramente afastada daquele sentimento de engajamento moral e de tragédia
potencial aos quais, antes do surgimento dos envolvimentos roménticos, 0
amor sexual era geralmente associado.!® A prépria preocupagio do discurso
moderno com a sexualidade, de que fala Foucault, até certo ponto representa
um reconhecimento dessas conexdes. A sexualidade tanto repudia quanto dd
forma substantiva ao envolvimento da vida humana com condigbes e expe-
riéncias moralmente transcendentes.

Como observa Alberoni, a experiéncia de apaixonar-se — mais que os
encontros sexuais cotidianos — resume esse fenémeno. Apaixonar-se, a0
contririo da maioria das formas de sexualidade, ¢ uma experiéncia intensa,
exaltadora ¢ especificamente “extraordindria’. “Nesses momentos, a sexuali-
dade cransforma-se no meio pelo qual a vida explora os limites do possfvel, os
horizontes do imagindrio ¢ da natureza.”'!
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4 Também podemos localizar um retorno do recalcado na crescente preocu-
pagio com 1 reconstrugio da tradigio para enfrentar as demandas cambiantes
das condigbes sociais modernas. E claro que em muitos setores da vida moder-
na ainda existem elementos tradicionais, embora estejam muitas vezes frag-
mentados e sua influéncia sobre o comportamento seja apenas parcial. Além
disso, algumas das caracterfsticas “tradicionais” da vida social moderna sio de
fato invengdes que datam do periodo inicial da modernidade.'? Sio modos de
encapsular e representar tendéncias modernas mais do que elos com um
passado histérico profundamente sedimentado.

Hoje, assistimos a uma tendéncia definida a tentar restabelecer tradigdes
desaparecidas ou mesmo a construir novas tradicses. Como dissemos num
capitulo anterior, ¢ duvidoso que a tradigio possa ser efetivamente recriada
nas condigbes da alta modernidade. Ela perde sua razio de ser 2 medida que a
reflexividade, associada aos sistemas especializados, penetra por todos os des-
vios até o centro da vida cotidiana. O estabelecimento de “novas tradicées” ¢
claramente uma contradigio em termos. E no entanto, dito isso, um retorno
35 fontes da fixidez moral na vida didria, em contraste com a posigio “sempre
revisével” do progressismo moderno, é um fenémeno de certa importincia.
Em vez de constituir uma regressao para uma “recusa romintica” da moderni-
dade, pode marcar um movimento incipiente para além de um mundo domi-
nado por sistemas internamente referidos.

5 Como fenémeno parcialmente independente do anterior, podemos men-
cionar o ressurgimento da crenga e da convicgio religiosa. Simbolos e priticas
religiosas ndo sdo apenas residuos do passado; um reavivar de interesses reli-
giosos ou, em termos mais amplos, espirituais, parece bastante difundido nas
sociedades modernas. Por qué? Afinal, os fundadores da teoria social moder-
na, Marx, Durkheim ¢ Weber, acreditavam que a religido desapareceria pro-
gressivamente com a expansio das institui¢bes modernas. Durkheim dizia que
hd “algo de eterno” na religido, mas esse “algo” nio era a religido no sentido
tradicional; simbolos de unidade coletiva persistem de um modo secular como
celebragio de ideais politicos.

E a religido nio s6 deixou de desaparecer. Vemos  nossa volta a criagio de
novas formas de sensibilidade religiosa ¢ empreendimentos espirituais. As
razbes disso devem ser buscadas em caracteristicas fundamentais da moderni-
dade tardia. O que devia ter-se tornado um universo social e fisico sujeito a
conhecimento e controle cada vez mais seguro deu lugar a um sistema em que
4reas de relativa certeza se entrelagam com a diivida radical e com inquietantes
cendrios de risco. A religifo at¢ certo ponro gera a convicgao que a adesdo aos
postulados da modernidade necessariamente interrompe — desse ponto de
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vista ¢ facil ver por que o fundamentalismo religioso tem um apelo especial.
Mas isso ndo & tudo. Novas formas de religizo e de espiritualidade representam
rum sentido mais bésico um retorno do recalcado, pois apelam diretamente a
questdes relativas ao significado moral da existéncia que as instituigSes moder-
nas tendem a dissolver inteiramente.

6 Novas formas de movimento social marcam uma tentativa de reapropria-
¢io coletiva de dreas institucionalmente recalcadas da vida. Movimentos reli-
giosos recentes devem ser contados entre esses, embora, € claro, haja grande
variacdo nas seitas € cultos que se desenvolveram. Mas virios outros movimen-
tos sociais sio particularmente importantes ¢ marcam reagdes firmes a dimen-
sbes institucionais da vida social moderna. Embora — e até certo ponte por
qué — se dirija a questdes anteriores ao impacto da modernidade, o movi-
mento feminista é um dos principais exemplos. Em sua fase inicial, o movi-
mento se ocupava predominantemente em assegurar direitos sociais e politi-
cos iguais para mulheres e homens. Em seu estdgio corrente, porém, enfrenta
caracterfsticas bdsicas da existéncia social e gera pressbes para transformagtes
soctais de natureza radical. Os movimentos ecolégico e pacifista também
fazem parte dessa nova sensibilidade 3 modernidade tardia, assim como alguns
tipos de movimentos pelos direitos humanos. Tais movimentos, internamente
diversos como sio, efetivamente contestam algumas das pressuposigGes e
principios organizadores basicos que abastecem o juggernaut da modernidade.

O retorno do recalcado nos ocupard de maneira mais direta no préximo
capitulo. Pois pode-se dizer que o periodo da alta modernidade ¢ um periodo
fundamental de transi¢io — nio simplesmente uma continuagio do dinamis-
mo infindével da modernidade, mas o pressigio de transformagbes estruturais
de um tipo mais profundo. A expansio de sistemas internamente referidos
atinge seus limites exteriores; num nivel coletivo e na vida do dia-a-dia as
questdes morais/existenciais tentam voltar ao centro do palco. Focadas nos
processos de auto-realizagio, embora também estendendo-se a desenvolvi-
mentos globalizantes, tais questdes requerem uma reestruturagio das institui-
¢Oes sociais, € levantam outras questdes de natureza ndo apenas socioldgica,
mas politica.

7. O surgimento da politica-vida

Se a concepgio do eu minimo, em meio a conflitos, estiver correta, o eu nio
s6 estaria claramente separado da esfera politica, mas seria constituido por
uma rejeigio defensiva da politica em favor de um reino pessoal estritamente
confinado. Tendo em vista essa perspectiva, seria estranhe concluir este estudo
com consideragdes politicas. Quero propor, porém, que os temas desenvolvi-
dos nas pdginas precedentes tém implicages politicas, ¢ mais que isso, sio
relevantes para uma reconstrugio de empreendimentos politicos e de proble-
mas de importincia fundamental nesta fase de alta modernidade.

Theodore Roszak afirmou que “vivemos numa época em que a experién-
cia muito privada de ter uma identidade pessoal a descobrir, um destino
pessoal a realizar, tornou-se uma forga subversiva da maior importincia”.!
Criticos como Lasch e outros, continua, confundem o novo etos de autodes-
coberta com o engrandecido individuo “antigo-moderno”; deixam de distin-
guir entre os novos impulsos para o crescimento pessoal, de um lado, ¢ as
pressdes capitalistas pela vantagem pessoal e pela acumulagio material, do
outro. Penso que é verdade, embora a questio deva ser teorizada de maneira
diferente, Nio € o projeto reflexivo do eu enquanto tal que & subversivo; antes,
o etos do autocrescimento assinala importantes transigdes sociais na moderni-
dade tardia como um todo. Essas transigdes sio aquelas que foram acentuadas
neste estudo — a reflexividade institucional em expansio, o desencaixe das
relagbes sociais pelos sistemas abstratos e a conseqiiente interpenetragio do
local e do global. Em termos de uma agenda politica, podemos captar suas
implicagdes distinguindo entre a politica emancipatéria € a politica-vida.
Embora eu v me deter um pouco sobre a primeira, é a tiltima que estd mais
ligada aos temas deste livro. Pego a indulgéncia do leitor se, para comegar, a
relevincia da discussio da politica emancipatéria para esses temas nio for
muito clara: ficard clara — espero, mais adiante neste capitulo.

O que é a politica emancipatéria?

Desde o inicio do descnvo_!\m.'nen o da era moderna, o dinamismo das institui-
¢6es modernas estimulou idéias de emancipacio humana, e até certo ponto foi
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promovido por essas idéias. Er’n‘ primeiro ll:lgfll' tratava-se fla ;n;a.ncil?aqi? e‘;n
relagio aos imperativos dogmaticos da tradlf;ao € da rellgla'?. cla ap lcaglao de
métodos de entendimento racional, nio s6 as dreas de ciéncia ¢ tecnologia,
mas 4 propria vida social humana, a atividade humana ficaria livre das limira-
¢hes preexistentes. ) ) . )

Se, com as qualificagdes apropriadas para dar conta da excessiva si n?pllﬁ-
cagio, reconhecemos trés abordagens gerais po‘lftlca lrnoderna —o radlca]fs-
mo (incluindo o marxismo nesta categona.), o Ill.aerahsr’no ¢ o conservadoris-
mo — podemos dizer que a politica emancipatdria f:lomn'la todas elas, cm'bo.ra
de maneiras diferentes. Pensadores politicos liberais, assim como os radicais,
procuraram libertar os individuos e as condig.ies da vida s?cial em geral das
limitagbes das prdticas e preconceitos precxistentes. A Ilbtl'd:;lde deve ser
alcancada pela emancipagio progressiva do individuo, em conjunto com o
estado liberal, e ndo por processos projetados de levante revoluciondrio. C'on-
servadorismo”, a terceira categoria, quase por definigio, assume uma visio
mais limitada das possibilidades emancipatdrias da modernidade. Mas o pen-
samento conservador sé existe como reagio A emancipagio — o conservado-
rismo se desenvolveu como uma rejeigio do pensamento radical ¢ liberal, e
como uma critica das tendéncias da modernidade ao desencaixe.

Defino a politica emancipatéria como uma visio genérica interessada,
acima de tudo, em libertar os individuos e grupos das limitagbes que afetam
negativamente suas oportunidades de vida. Ela envolve dois elementols princi-
pais: o esforgo por romper as algemas do passado, permitindo assim uma
atitude transformadora em relagio ao futuro; e o objetivo de superar a domi-
nagio ilegitima de alguns individuos e grupos por outros. O primeiro desses
objetivos facilita o impeto dinimico positivo da modernidade. A ruptura com
as préticas fixas do passado permite que os homens-aumentem o controle
social sobre as circunstincias de suas vidas. E claro que surgiram grandes
diferencas filosoficas sobre como alcancar esse objetivo. Alguns supunh_am
que o impulso emancipador era dirigido por condigdes causais que, na vida
social, operam de maneira muito semelhante ao da causagio fisica. Para outros
— e esta posigio é cerramente a mais vélida — a relagiio é uma relagio
reflexiva. Os homens so capazes de, reflexivamente, “usar a histéria para fazer
histéria”.?

A libertagio dos homens das limitagbes tradicionais tem pouco “contet-
do”, salvo pelo fato de que reflete a orientagio caracteristica da modernidade
— a sujeigdo ao controle humano de caracteristicas dos mundos social e
natural que antes determinavam as atividades humanas. A politica emancipa-
téria sé alcanga um contetido mais substantivo quando atenta para as divisGes
entre os homens. E essencialmente uma politica dos “ourros”. Para Marx, €
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claro, a classe era a agéncia da emancipagio assim como também a forga
impulsionadora da histéria. A emancipagio geral da humanidade deveria ser
alcangada pelo surgimento de uma ordem sem classes. Para autores nao-mar-
xistas, a politica emancipatéria dd maior importincia a outras divisées: divi-
sbes éinicas ¢ de género, divisGes entre grupos dirigentes e subordinados,
nagdes ricas e pobres, geragbes presentes e futuras. Mas em todos os casos o
objetivo da politica emancipatéria ¢ libertar os grupos nio-privilegiados de
sua condigdo negativa ou eliminar as diferengas relativas entre os grupos na
sociedade.
A politica emancipatéria opera com uma nogio hierdrquica do poder —
ele € entendido como a capacidade de um individuo ou grupo exercer sua
vontade sobre os outros. Diversos conceitos-chave e objetivos orientadores
tendem a ser especialmente caracteristicos dessa visio da politica. A politica
emancipatéria se ocupa de reduzir ou eliminar a exploragio, a desigualdade e
a opressdo. Naturalmente, esses termos sio definidos de maneira diferente por
diferentes autores, e como o principal interesse deste capitulo ndo ¢ de fato a
natureza da politica emancipatéria, nio tentarei analisé-los de modo sistemi-
tico. A exploragio significa que um grupo — digamos, as classes superiores em
relagio s classes trabalhadoras, os brancos em relagio aos negros, ou os
homens em relagio as mulheres — monopoliza de maneira ilegitima recursos
ou bens desejados, negando 20 grupo explorado acesso a eles. As desigualdades
podem referir-se a quaisquer variagbes nos recursos escassos, mas o acesso
diferencial a recompensas materiais recebeu em geral 2 maior importincia. Ao
contririo de desigualdades de heranga genéica, por exemplo, o acesso diferen-
cial &s recompensas materiais faz parte dos mecanismos geradores da moderni-
dade ¢, portanto, pode em principio {nio, ¢ claro, na prdtica) ser transforma-
do da maneira e até o ponto desejado. A opressio & diretamente uma questio
de poder diferencial, aplicado por um grupo para limitar as oportunidades de
vida de outro. Como outros aspectos da politica emancipatéria, o objetivo de
libertar as pessoas de situagdes de opressio implica a adocio de valores morais.
A “autoridade justificivel” pode defender-se contra a acusacio de opressio
apenas onde o poder diferencial puder ser considerado moralmente legitimo.
A politica emanciparéria torna imperativos os valores de justica, igualdade
€ participagdo. De maneira geral esses valores correspondem aos trés tipos de
divisio de poder que acabamos de mencionar. Todos tém formulagdes varia-
das e podem, de certa forma, se superpor substancialmente.
Normas de justica definem o que conta como exploragio e, inversamente,

quando uma relagio de exploracio torna-se uma situagio de autoridade mo-
ralmente defensivel. Um caso-limite seria o anarquismo, uma vez que essa

doutrina afirma que a ordem social s¢ ¢ possivel se toda autoridade enquanto
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tal e nio apenas a exploragio deixar d.? existir. O avango da igualdade, em
algumas escolas de pensamento, ¢ considerado um 'valor fun.damental em si
mesmo ¢, ocasionalmente, aparece como o Objetl\f(? principal ‘da politica
a. A maioria das formas de pensamento liberal ¢ radical, porém,
consideram que certas formas de dcsigual.dadc 530 legl’tim?.s.e n:nes.mo‘dcsejé-
veis — como por excmpl'o quando as Flcsngualdades materiais 30 j ;sFlﬁcadas
porque oferecem in?cnt'wos ec?némlcos que geramerod}lc;ao eficiente. A
participagio, o terceiro imperativo, se opoe A opressio pois permite que os
individuos ou grupos influenciem .decrsoes que de outra maneira sertam
impostas a eles. Outra vez 0s ideais de envolv.Lmento democrétrf:o ’clcv.em
especificar os niveis de parricipagao, tendo em vista que 0 poder hlcrargmco
nio ¢ inevitavelmente optessivo, da mesma maneira que nem toda auroridade
¢ inerentemente exploradora. . )

Como a politica emancipatéria cuic!a acima dc' tu.do de superar relagbes
sociais exploradoras, desiguais ou opressivas, sua principal orientagdo t‘:pdc a
ser mais de divergéncia — “afastar-se de” — que de convergéncia — "ir em
diregio 2”. Em outras palavras, a natureza real da emancipagio tem pouco
contetido, salvo a capacidade dos individuos ou grupos de desenvolverem suas
potencialidades dentro dos quadros das limitagbes comunitdrias. A relutincia
da maioria dos pensadores progressistas desde o Iluminismo a pensar em
termos utépicos {embora haja muitas excegdes) € uma expressio dessa orien-
tacio. Os escritos de Marx fornecem um exemplo caracteristicamente decidi-
do. O “socialismo utépico” deve ser evitado porque dd forma concreta 2
sociedade buscada. Nio podemos legislar de antemao como as pessoas viverdo
em tal ordem social — isso deve ser deixado para elas, quando essa ordem vier
a existir.

Se h4 algum principio mobilizador por trds da maioria das versﬁes’dg
politica emancipatéria, ele poderia ser chamado de principio da autonomia.
A emancipacio significa que a vida coletiva é organizada de tal maneira queo
individuo seja capaz — num ou noutro sentido — de agio livre ¢ }nde-
pendente nos ambientes de sua vida social. Liberdade ¢ rcsponsabihdz'ldc
permanecem em uma espécie de equilibrio. O individuo é libertado de limita-
¢Bes impostas a seu comportamento como resultado de condigdes explorado-
ras, desiguais ou opressivas; mas cle ndo ¢é libertado em termos absolutos. A
liberdade supse agir responsavelmente em relagio aos outros e reconhecer as
obrigagdes coletivas. A teoria da justica de Rawls constitui um importante
exemplo de uma versio da polftica emancipatéria.? As condiges bdsicas que
governam a autonomia da agio sdo formuladas em termos de uma temdtica de
justica; Rawls constréi o caso da justica como ambigzo organizadora da eman-
cipagio. Mas fica em aberto como em realidade os individuos e grupos se

emancipatéri

comportario numa ordem justa.
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Mais ou menos o mesmo pode ser dito da rentativa de Habermas de
desenvolver um referencial para a politica emancipatéria em termos de uma
teoria da comunicagio.’> A situagio de fala ideal, considerada imanente em
todo uso da linguagem, oferece uma visio ativa da emancipagio. Quanto mais
as circunstiincias se aproximarem de uma situagio de fala ideal, tanto mais a
ordem social serd baseada na agio autébnoma de individuos livres e iguais. Os
individuos serdo livres para fazer escolhas informadas sobre suas atividades; da
mesma forma que a humanidade ao nivel coletivo. Mas h4 pouca ou nenhuma
indicagio sobre quais serdo na realidade essas escolhas.

A natureza da politica-vida

A politica-vida supde (um certo nivel de) emancipagio, nos dois principais
sentidos assinalados acima — emancipacio da rigidez da tradi¢io e das condi-
¢bes da dominagio hierdrquica. Seria excessivamente tosco dizer simplesmen-
te que a politica-vida foca o que acontece uma vez que os individuos atingiram
um cerco nivel de autonomia de agdo, porque hd outros fatores envolvidos;
mas isso d4 pelo menos uma orientagdo inicial. A politica-vida nio diz respeito
principalmente is condigbes que nos libertam para que possamos escolher —
ela ¢ uma politica da escolha. Enquanto que a politica emancipatéria ¢ uma
politica das oportunidades de vida, a politica-vida ¢ uma politica do estilo de
vida. A politica-vida é a politica de uma ordem reflexivamente mobilizada —
o sistema da modernidade tardia -~ que, num nivel individual ¢ coletivo,
alterou radicalmente os parimetros existenciais da atividade social. E uma
politica de auto-realizagio num ambiente reflexivamente organizado, onde a
reflexividade liga o eu ¢ o corpo a sistemas de alcance global. Nessa arena de
atividade, o poder é gerador e ndo hierdrquico. A politica-vida € a politica do
estilo de vida no sentido sério ¢ rico discutido nos capitulos anteriores. Para
dar uma definiggo formal: a politica-vida refere-se a questdes politicas que
fluem a partir dos processos de auto-realizagio em contextos pés-tradicionais,
onde influéncias globalizantes penetram profundamente no projeto reflexivo
do eu e, inversamente, onde os processos de auto-realizagao influenciam as
estratégias globais.

Os interesses da politica-vida fluem diretamente dos principais temas
deste livro e tentarei documentd-los em detalhe abaixo. Embora as questdes da
politica-vida possam ser buscadas mais atrds, a ela sé surge Como um conjunto
plenamente distintivo de problemas ¢ possibilidades com a consolidagio da
alta modernidade. Como mencionado anteriormente, os interesses da politi-
ca-vida pressagiam mudangas futuras de longo alcance — essencialmente o

p—
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. i@ " -
desenvolvimento de formas de ordem social “do outro lado” da prépria mo-
dernidade.

Politica Emancipatdria Politica-Vida
1. Libertagao da vida social das 1. Decisdes politicas que derivam da
amarras da tradigdo e do costume liberdade de escolha e de poder
gerador {poder como capacidade
transformadora)

2. Redugio ou eliminagio da 2. Criagio de formas moralmente
exploragio, desigualdade ou justificveis de vida que promovam a
opressio. Interesse na distribuigio auto-realizagio no contexto da

do poder/tecursos interdependéncia global

3. Obedece a imperativos sugeridos 3. Desenvolve uma €tica relativa 2

+ . . - E1Y . >”
pela érica da justica, da igualdade e pergunta ‘como devemos viver?” numa
ordem pés-tradicional ¢ contra o pano

da participagio . 0

de fundo das questGes existenciais.

Para repetir, a politica-vida é uma politica das decisdes da vida. Quais sio
essas decisbes e como deveriamos tentar conceptualizd-las? Em primeiro lugar
¢ acima de tudo, estio aquelas que afecam a prépria auto-identidade. Como
este estudo procurou mostrat, a auto-identidade ¢ hoje uma realizagzo reflexi-
va. A narrativa da auto-identidade deve ser formada, alterada e reflexivamente
sustentada em relagio a circunstincias da vida social que mudam rapidamen-
te, numa escala local e global. O individuo deve integrar informagbes deriva-
das de uma diversidade de experiéncias transmitidas pela mfdia com envolvi-
mentos locais de maneira a conectar projetos futuros com experiéncias passa-
das de modo razoavelmente coerente. Isso s6 pode ser alcangado se a pessoa for
capaz de desenvolver uma autenticidade interior — um referencial de con-
fianga bésica por meio do qual a vida pode ser entendida como uma unida.dc
contra o pano de fundo de eventos sociais em mudanca. Uma narrauva
reflexivamente ordenada da auro-identidade fornece os meios de dar coerén-
cia 4 vida finita, dadas as circunstincias exteriores em mudanga. Dessa pers-
pectiva, a politica-vida se refere a debates e contestagdes derivadas do projeto
reflexivo do eu. )

Ao explorar a idéia de que o “pessoal ¢ politico”, 0 movimento estudantil,
mas mais particularmente o movimento das mul!ﬁeres foi pioneiro nesse as-
pecto da politica-vida. Mas o fizeram de maneira ambigua. Membros do
movimento estudantil, especialmente aqueles associados ao “situacionalis-
mo”, tentaram usar gestos pessoais e “revoltas de estilo de vida” como maneira
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de langar um desafio a0 mundo oficial. Queriam mostrar nao sé que a vida
cotidiana exprime aspectos do poder do Estado, mas também que, derruban-
do os padrdes cotidianos ordindrios podiam em verdade ameagar este poder.
Vista dessa maneira, entretanto, a politica do pessoal ¢ s6 uma vaga sombra da
politica-vida, e fica mais préxima da politica emancipatéria. Pois seu objetivo
era usar padrGes de estilo de vida como meio de combater a opressio.

O feminismo pode ser visto de maneira mais apropriada como inauguran-
do a esfera da politica-vida — embora, ¢ claro, interesses emancipatdrios
continuem fundamentais para os movimentos das mulheres. O feminismo,
pelo menos em sua forma contemporinea, foi mais ou menos forgado a dar
prioridade 3 questdo da auto-identidade. “Mulheres que querem mais do que
a vida familiar®, foi adequadamente observado, “fazem do pessoal politico
com cada passo que d4o para longe do lar.”® A medida que as mulheres cada
vez mais “ddo o passo” para fora, contribuem para processos de emancipagio.
Mas as feministas logo viram que, para a mulher emancipada, questées de
identidade tornaram-se de importancia primordial. Pois a0 se libertarem do
lar, ¢ da vida doméstica, as mulheres enfrentavam um ambiente social fechado.
As identidades das mulheres eram definidas tio estritamente em termos do lar
¢ da familia que “davam o passo” e entravam em ambientes sociais em que as
dnicas identidades disponiveis eram aquelas oferecidas pelos esteredtipos mas-
culinos.

Quando Betty Friedan falou pela primeira vez do “problema que nio tem
nome”, hd mais ou menos um quarto de século, queria dizer que ser uma
esposa e mae nio era suficiente para dar a vida plena pela qual muitas mulhe-
res, quase sem sabé-lo, ansiavam.’” Sua andlise desse problema levou Friedan
diretamente a uma discussio da identidade e do eu. A verdadeira “pergunta
que ndo tem nome” acaba sendo “quem eu quero ser?”® Friedan especifica-
mente relacionou essa questo a suas experiéncias de juventude. Tendo acaba-
do de concluir a graduagio, sentia que tinha vdrias opgdes aberras 2 sua frente,
inclusive a de seguir uma carreira profissional como psicéloga. Mas, em vez de
assumir uma bolsa que ganhara para o programa de doutorado, abandonou
essa possivel carreira sem na verdade saber por qué. Casou-se, teve filhos e
viveu como dona-de-casa suburbana — todo o tempo suprimindo seus escri-
pulos sobre a falta de propésito de sua vida. No fim, rompeu com tudo
reconhecendo e enfrentando a questdo de sua auto-identidade, tendo desco-
berro que precisava de ourro tipo de auto-realizacio.

A profunda inquietagio de Betty Friedan com a identidade pessoal, ela
deixou claro, sé surgiu porque havia mais opcdes abertas para as mulheres. Foi

s6 4 luz dessas alternativas que as mulheres passaram a ver que a cultura
moderna nio “satisfazia sua necessidade bdsica de crescer e realizar suas poten-
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cialidades como pessoas...”” Seu livro encerra com uma discussio do planeja-
mento da vida, o meio de ajudar as mulheres a criarem novas auto-identidades
no dominio publico ainda inexplorado. Seu “novo plano de vida para as
mulheres” antecipava muitas caracteristicas dos manuais de auto-ajuda que
viriam mais tarde. O novo plano de vida envolvia um compromisso com o
crescimento pessoal, um repensar ¢ uma reconstrugio do passado — com a
rejei¢io da “mistica feminina” — e o reconhecimento do risco.

A politica-vida, o corpo e o eu

Hoje, um quarto de século depois que o livro pioneiro de Friedan foi langado,
¢ 8bvio que muiras das questSes que inicialmente pareciam dizer respeito s6 s
mulheres de fato estio envolvidas com o fendmeno relacional da identidade
de género. O que é a identidade de género, e como deve se expressar, tornou-se
por sua vez uma questio de opgdes miultiplas — chegando até a incluir a
escolha de continuar a pertencer anatomicamente ao mesmo sexo com o qual
se nasceu. Obviamente, a politica da auto-identidade nio se limita a questdes
de diferenciagio de género. Quanto mais nos “fazemos a nés mesmos” reflexi-
vamente enquanto pessoas, mais a propria categoria do que € uma “pessoa” ou
“ser humano” vem para o primeiro plano. Pode-se encontrar muitos exemplos
que ilustram como e por que isso € assim. Por exemplo, os debates correntes
sobre o aborto podem parecer limitados a0 corpo e aos direitos que o “dono”
do corpo pode ou nio ter sobre seus produros. Mas as discusses sobre o
aborto também entram em parte na questio de se o feto € uma pessoa e, se
assim for, em que ponto de seu desenvolvimento deve ser contado como uma
pessoa. Nessa questdo, como tio freqiientemente nas 4reas da politica-vida,
encontramos reunidos problemas de definigao filoséfica, de direitos humanos
e de moral.

Como indica o caso do aborto, nem sempre ¢ ficil distinguir questdes de
politica-vida relativas 3 auto-identidade daquelas que consideram mais especi-
ficamente o corpo. Como o eu, o corpo nio pode mais ser tomado como uma
entidade fisiol6gica fixa, mas estd profundamente envolvido na reflexividade
da modernidade. O corpo era tido como um aspecto da natureza, governado
de maneira fundamental por processos apenas marginalmente sujeitos 2 inter-
vengio do homem. O corpo era um “dado”, o assento muiras vezes inconve-
niente ¢ inadequado do eu. Com a crescente invasio do corpo pelos sistemas
abstratos isso € alterado. O corpo, como o ¢u, torna-se o lugar da interagio,
apropriagdo e reapropriagio, ligando processos reflexivamente organizados ao
conhecimento especializado sistematicamente ordenado. O préprio corpo foi
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emancipado — condigio para sua reestruturagio reflexiva. Alguma vez pensa-
do como lugar da alma, e depois o centro de obscuras necessidades perversas,
o corpo est4 agora plenamente disponivel para ser “trabalhado” pelas influén-
cias da alta modernidade. Como resultado desses processos, suas fronteiras se
alteraram. E como se ele tivesse uma “camada externa” inteiramente permes-
vel através da qual entram rotineiramente o projeto reflexivo do eu e os
sistemas abstratos formados externamente. No espago conceitual entre esses,
encontramos cada vez mais livros de orientagio € manuais prdricos relativos a
satde, dieta, aparéncia, exercicios, sexo ¢ Mmuitas outras coisas.

A apropriagio reflexiva dos processos ¢ do desenvolvimento corporais €
um elemento fundamental dos debates e lutas da politica-vida. E importante
destacar esse ponto para ver que o corpo nio virou simplesmente uma entida-
de inerte, sujeita & mercantilizagio ou 2 “disciplina” no sentido de Foucault.
Se assim fosse, o corpo seria principalmente um lugar da politica emancipaté-
ria — a questdo poderia entdo ser a de libertar o corpo da opressio a que teria
sido submetido. Nas condigBes da alta modernidade, o corpo é na realidade
muito menos “décil” do que jamais foi em relagio ao eu, tendo em vista que
ambos estdo intimamente coordenados dentro do projeto reflexivo da auto-
identidade. O préprio corpo — mobilizade na prdxis — torna-se mais rele-
vante para a identidade que o individuo promove. Como observa Melucci,

a volta ao corpo inicia uma nova busca pela identidade. O corpo aparece como
um dominioe secreto, para o qual s6 o individuo tem a chave, ¢ a0 qual ele ou ela
pode voltar para procurar uma autodefinigio liberta das regras ¢ expectativas da
sociedade. Nos dias de hoje, 2 atribuiciio social da identidade invade todas as

dreas tradicionalmente protegidas pela barreira do “espago privado™.!®

Podemos reconhecer o problema da “propriedade” do corpo como uma
questdo distintiva colocada por seu duplo envolvimento com os sistemas
abstratos ¢ com o projeto reflexivo do eu. Como mencionado antes, “proprie-
dade” aqui ¢ uma nogio complexa que carrega todos os problemas da defini-
¢do de “pessoa’. Na esfera da politica-vida, esse problema inclui como o
individuo devers fazer a escolha das estratégias de desenvolvimento corporal
no planejamento da vida, assim como quem € que vai determinar o “descarte”
dos produtos e das partes corporais.

O corpo e 0 eu se¢ ligam ¢m outro dominio fundamental que é inteiramen-
te penetrado pelos sistemas internamente referidos da modernidade — a
reprodugio. O termo “reproducio” pode ser usado para referir-se tanto i
continuidade secial quanto 2 continuagio biolégica da espécie. A conexio
terminoldgica ndo ¢ acidental — a reprodugio “biolégica” € a esta altura
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nteiramente social, isto &, esvaziada pelos sistemas abstratos c‘reconstitul'da
pela reflexividade do eu. A reprodugio claramente nunca foi apenas uma
questio de determinismo externo — em todas as culturas Pré-modernas v4rios
tipos de métodos contraceptivos, por exemplo, foram utfhz.ados. D.e qualquer
maneira, em grande medida a esfera da reprodugio fazia lrremedlpavelm.cnte
parte da arena do acaso. Como ac!vento de rr’lé.todos de contracepgio mais ou
Menos seguros, 0 controle reﬂexl\:'o das prdticas S:&X!:lals ¢ a introdugio de
tecnologias reprodutivas de vdrios tipos, a reprodugio € agora um campo onde
prevalece a pluralidade da escolha. _ ' ) )

O “fim da reprodugio como destino” estd ligado a0 “fim da natureza’™.
Pois até agora a reprodugdo sempre esteve no pélo oposto ao c‘1a morte no
envolvimento humano com a natureza. A engenharia genérica, cujas potencia-
lidades apenas comegaram a ser exploradas, representa uma dissol}xgio adicio-
nal da reprodugio como processo matural. A transmissio genética pode ser
determinada humanamente por esse meio, rompendo assim o dltimo lago que
ligava a vida da espécie % evolugio biolégica. Nesse processo de desapareci-
mento da natureza, campos emergentes de tomadas de decisdes aferam nio sé
o processo direto de reprodugio, mas a constituigio fisica do corpo e as
manifestacdes da sexualidade. Tais campos de agdo assim rebatem sobre as
questdes de género e de identidade de género, bem como sobre outros proces-
sos de formagio da idenridade.

Tecnologias reprodutivas alteram antiqiifssimas oposigdes entre fertilida-
de e esterilidade. A inseminagao artificial ¢ a fertilizagao in vitro separam, de
certa forma, a reprodugio das categorias tradicionais da experiéncia heterosse-
xual. O estéril pode ser tornado fértil, mas virias permutagbes de paternidade
substituta também sio possiveis. A oportunidade oferecida a casais gay, por
exemplo, de produzirem e criarem filhos é apenas uma éntre vérias opgoes de
estilo de vida que decorrem dessas inovagdes. O fato de que a sexualidade nio
precisa mais fazer parte da reprodugio — ou vice-versa — serve para reorde-
nar a sexualidade em relagdo aos estilos de vida (embora, como sempre, em
grande parte s6 por meio da apropriagio reflexiva).

A variedade de opgdes hoje existentes, ou a serem logo desenvolvidas, na
drea das tecnologias reprodutivas fornece um exemplo que sinaliza as oportu-
nidades e problemas da politica-vida. O nascimento de Louise Brown, dia 25
de julho de 1978, marcou uma transigio na reprodugio humana. A criagio de
uma nova vida ~- mais que o controle negativo da vida pela contracepgio ——
pela primeira vez foi objeto de construgio deliberada. A fertilizagio in vitro
usa muitas técnicas que ja estavam disponiveis hd algum tempo, mas algumas
inovagbes-chave permitiram que elas f:ossem usadas para fertdilizar o évulo
humano fora do corpo. Um desenvolvimento adicional € a escolha do sexo
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antes da implantagdo. Por meio de métodos de fertilizagdo in vitro, é possivel
transferic um embrido jd “sexuado” para o ttero da mulher por técnicas de
ampliagio do DNA. Embribes masculinos e femininos podem ser distinguidos
por tais técnicas, ¢ implantado o embrido do sexo desejado. A essas técnicas
pode ser adicionado o congelamento de embrides. Esse processo permite que
os embriGes sejam armazenados por um periodo indeterminado de tempo,
possibilitande muiltiplas gravidezes sem a necessidade de estimulagio adicio-
nal do ovdrio e coleta de vulos. Assim serd possivel, por exemplo, que gémeos
idénticos nascam com um intervalo de anos entre si.

Outros desenvolvimentos que parecem pelo menos factiveis no controle
da reprodugio humana incluem a ectogénese e a clonagem. A ectogénese ¢ a
criagio da vida inteiramente fora do corpo — a produgio de criangas sem
gravidez. A clonagem, a criagio de um certo nimero de individuos genetica-
mente idénticos, embaora mais bizarra, parece mais préxima, ¢ j4 foi realizada
com animais.'!

Vidas pessoais, necessidades planetirias

A discussio até este ponto se baseia no mundo das relagbes sociais externas ao
eu, principalmente em termos de seu impacto reflexivo sobre a auto-identida-
de e o estilo de vida. No entanto, as decisbes pessoais rambém afetam conside-
ragbes globais — a ligagdo nesse caso € de “pessoa” a “planeta”. A reprodugio
socializada conecta as decisées individuais 4 prépria continuidade da espécie
na Terra. Na medida em que a reprodugio da espécie ¢ a sexualidade se
desvinculam, ndo h4 mais garantia da reprodugio futura da espécie. O desen-
volvimento da populagio global se incorpera dentro dos sistemas internamen-
te referidos. Grande ndmero de processos individuais de tomada de decisdes,
ligados através desses sistemas, provavelmente produzirio incertezas compar-
veis quelas geradas por outras ordens socializadas. A reprodugio torna-se
uma decisio individual varidvel, com um impacto geral sobre a reprodugio da
espécie que pode ser imponderdvel.

Podemos desenhar ainda mais conexdes entre opges de estilo de vida e
influéncias globalizantes. Consideremos os tépicos relacionados ecologia glo-
bal e tentativas de reducio do risco de guerra nuclear. Ao tocar em questdes
ecoldgicas ¢ sua relagio com debates politicos devemos perguntar antes de
mais nada por que tanta atengdo ¢ dada a elas hoje. A resposta deve ser
encontrada em parte na evidéncia acumulada de que o ambiente material foi
submetido a processos de decadéncia mais abrangentes e intensos do que se
suspeitava. Muito mais decisivas, contudo, sio as alteragdes nas atitudes hu-
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manas relevantes para o problema. Pois o fato de que “a natureza chegou ao
fim” ndo estd limitado A consciéncia especializada dos proﬁwo:_lals; & conhe-
dblico em geral. Uma parte 6bvia do crescente interesse pela
reconhecimento de que a reversio da degradagio do meio am-
biente depende da adogio de novos .padrae.s de estilo de vxda.' De longe a
maior quantidade de prcjul’zo.ecolégico de‘nva dos modos de vida .adotadc;s
pelos setores modernos da sociedade ‘mu.ndlal. Qs problemas f:coléglcos real-
cam a nova ¢ acelerada interdependéncia dos‘ sisteras globais ¢ mostram a
todos a proﬁlndidadc das conexdes entre a atividade pessoal € os problemas
planetdrios. ’

Enfrentar as ameacas advindas do dano aos ecossistemas da Terra prova-
velmente demandard respostas globais coordenadas em niveis muito distan-
tes da acdo individual. Por outro lado, essas ameagas ndo serdo eficazmente
combatidas a menos que haja uma reagio e uma adaptagio da parte de t‘od'o
individuo. Mudangas generalizadas de estilo de vida, junto com uma dlrl'll-
nuicio da importincia atribuida 3 continua acumulagio ctfonémlca, serao
quase certamente necessirias s¢ quisermos minimizar 0s riscos e':c?léglcos
hoje 4 nossa frente. Num complicado entrelagamento de rcﬂ?xmdade, a
generalizada consciéncia reflexiva da natureza reflexiva dos sistemas que
correntemente transformam os padrdes ecolégicos é a0 mesmo tempo neces-
sdtia e provivel.

O problema da capacidade nuclear estd no centro dessas preocupacdes, €
certamente constitui um elo entre as questdes ecolégicas em geral e a existén-
cia de armas nucleares. Debates sobre se usinas nucleares devem continuar a
ser construidas e, caso positivo, que relagio deverio manter com as fontes
existentes de energia material exemplificam muitas das questes levantadas na
drea da politica-vida. Riscos de alta conseqiiéncia estio envolvidos, alguqs
derivados de fatores incrementais de longo-prazo, outros, de influéncias mais
imediatas. Cdlculos técnicos dos niveis de risco nio podem ser completamente
A prova de erros, porque nio podem controlar o erro humano e porque podem
existir fatores ainda imprevistos. Uma pessoa que descjar informar-se sobre os
debates a respeito da energia nuclear descobrird que os entendidos estdo tio
radicalmente divididos em suas avaliagdes como nas demais dreas em que 0S
sistemas abstratos predominam. A menos que alguma outra saida tccnoléglt?a
— até aqui desconhecida — seja encontrada, o uso generalizado da energia
nuclear serd provavelmente inevitdvel se os processos globais de crescimento
econdmico continuarem no mesmo ritmo que hoje, ¢ mais ainda se estes se

cido pelo p
ecologia € 0

intensificarem. ' o
A diminuicio da dependéncia da energia nuclear, ou a procura da elimi-

hagio complera de suas fontes, seja em regides ¢ paises particulares, ou numa
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escala mais ampla, envolveria mudangas significativas de estilo de vida.
Como em outras 4reas da expansio dos sistemas internamente referidos,
ninguém sabe a0 certo quanto prejuizo i vida humana e a0 meio ambiente
fisico j4 terd sido causado pelas fontes existentes de energia nuclear; a evidén-
cia € controversa. Voltemos is questdes pessoais da biologia e da reprodugio
socializadas. Como disse um autor, “nosso esperma, nossos 6évulos, nossos
embrides e nossos filhos” estio “na linha de frente” na luta na “fronteira
tdxica”, 1

Como afirmam os proponentes da “ecologia profunda”, um distancia-
mento em relagio 4 acumulagio econdémica poderd envolver a substituigio
dos processos econdmicos de crescimento ilimitado pelo crescimento pessoal
— o cultivo das potencialidades de auto-expressio e criatividade. O projeto
reflexivo do eu pode portanto ser o préprio eixo de uma transigio para uma
ordem global para além da atual. A ameaca da guerra nuclear também est4
ligada ao projeto reflexivo do eu. Como diz Lasch, ambos colocam o proble-
ma da “sobrevivéncia” em vivo destaque. E no entanto poderfamos também
dizer que ambos dao destaque ao problema da paz — coexisténcia humana
harmoniosa no nivel global ¢ auto-realizagio psicologicamente satisfatéria
no plano pessoal. O problema do armamento nuclear entra na politica-vida
como uma apropriagio tanto positiva quanto negativa. Mostra com particu-
lar clareza o nivel em que o global e o pessoal sio interligados porque, como
no caso do desastre ecolégico potencial, no hd para onde correr para escapar.
A recnologia militar ficou cada vez mais complexa, uma série de sistemas
especializados sobre os quais € dificil para o leigo obter suficiente conheci-
mento especializado (até certo ponto por causa do sigilo de que os sistemas
de armamentos sdo cercados). E no entanto esse processo torna a irrupgio
potencial de uma guerra nuclear nio mais uma preocupagio especifica dos
estrategistas militares ¢ lideres politicos, mas um problema que envolve a vida
de todo mundo. Operando sob um signo negativo, o perigo de confronto
nuclear coincide com outros aspectos do campo da politica-vida ao estimular
a consciéncia reflexiva da socializagio da natureza e de suas implicagdes para
a vida pessoal.

Resumo: a agenda da politica-vida

Os problemas da politica-vida colocarn um sinal de interrogagio nos sistemas
internamente referidos da modernidade. Produzida pelo impacto emancipa-
dor das instituigdes modernas, a agenda da politica-vida expse os limites de
um processo de tomada de decisdes governado puramente por critérios inter-
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nos. Pois a politica-vida traz de volta a0 primeiro plan.o aquelas questoes
morais € existenciais recalcadas pelas instituicdes centrais cla” modermda}de.
Vemos aqui as limitag@es das explicagbes da “pés-mocl.ermdadc cles::nvolvudzfs
sob a égide do pés-estruturalismo. Segundo essas posigBes, as questes motais
se tornam inteiramente destituidas de significado ou relevincia nas circuns-
rAncias sociais correntes. Mas embora essa perspectiva reflita acuradamente
aspectos dos sistemas intcmarnenlte referidos da modernidade, ela nao ?n‘::dc
explicar por que as questSes motais retornam ao centro da agenda ila p?htlca-
vida. As questes da pol{tica—vicla nio podem ser debat{das fora do imbito dos
sistemas abstratos — informagdes provenientes de vérios tipos de saberes sio
centrais para sua definicio. E como estio centrados em questdes de como
devemos viver nossas vidas em circunstincias sociais emancipadas nio podem
deixar de trazer para o primeito plano problemas e questdes de um tipo moral
e existencial. As questées da politica-vida fornecem a agenda central para o
retorno do institucionalmente recalcado. Clamam por uma remoralizagio da
vida social ¢ demandam uma sensibilidade renovada para as questdes que as
institui¢des da modernidade sistematicamente dissolvem.

Estamos agora em posigio de resumir e sistematizar a discussio preceden-
te. A agenda da politica-vida deriva da extensio dos sistemas internamente
referidos da modernidade para cobrir diversas 4reas distintas. A invasio do
mundo natural pelos sistemas abstratos leva a natureza a um fim como domi-
nio exterior a0 conhecimento ¢ envolvimentos humanos. A imersa expansio
do controle humano sobre a natureza (que, como em outras dreas de controle,
produz novas imprevisibilidades) atinge, porém, os seus limites. Esses ndo sdo
tanto a degradagio do meio ambiente e a perturbagio que isso acarreta, mas
principalmente o estimulo a reintroduzir os parimetros do debate exteriores
aos sistemas abstratos da modernidade. Em outras palavras, as questbes exis-
tenciais recalcadas, relacionadas nio s6 & natureza mas também aos parime-
tros morais da existéncia enquanto tal, pressionam para voltar 2 agenda. O
processo nio é automitico — 2o nivel da vida cotidiana, e também nas lutas
coletivas, os problemas morais/existenciais sio ativamente recuperados e trazi-
dos para o debate publico. A arena moral especifica de tais debares se refere
ndo exatamente ao que deve ser feito para que os homens sobrevivam na
natureza, mas como a prépria existéncia deve ser percebida e “vivida” — essa
¢ a “questio do Ser” de Heidegger. O “fim da natureza” abre 4 consideragio
muitas questdes novas porque o campo da organizagio intrfnseca se tornou
extenso. Como comn outras questdes morais substantivas, todas essas de certa
maneira envolvem opgdes de estilo de vida. Todas colocam dificeis problemas
analfticos e dilemas morais igualmente dificeis.
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Uma segunda drea € a reprodugio biolégica. Do ponto de vista da visio
dominante da modernidade, a reprodugio é um fendmeno mecinico, uma
questdo de processos genéticos. Mas, vista em termos morais, a reprodugio
levanta a questio da contradigio existencial. A principal arena moral aqui se
refere 2 transcendéncia — como os homens devem se aproximar da questio de
sua prépria finitude. Como em cada um dos outros dominios, a maneira
como as questdes morais mais substantivas que dizem respeito a opgdes de
estilo de vida devem ser abordadas provavelmente dependerd de como as
questdes mais amplas da contradigio existencial e da finitude sio tratadas. O
problema dos direitos do feto, por exemplo, é fortemente influenciado por
aquilo que se considera que a “vida” representa, tanto como questio moral
quanto como questio analftica.

A globalizagio representa um terceiro foco para a expansio dos sistemas
internamente referidos da modernidade. O surgimento de ordens globaliza-
das, como foi destacado aqui, significa que o mundo “em” que vivemos hoje ¢
diferente do de épocas anteriores. A globalizacdo unifica a comunidade huma-
na como um todo — até certo ponto por causa da criagio de riscos de alta
conseqiiéncia a que mnguém que viva na Terra pode escapar. Novas formas de
cooperagio sio necessdrias; embora isso seja em geral reconhecido, num mun-
do de Estados-nagbes distintos essas formas estio muito pouco desenvolvidas.
Tendo em vista os fatores de risco de alta conseqiiéncia, as questdes morais
substantivas que surgem sio em parte de uma espécie “continente”. Devemos
abrir excegbes ao principio da diivida radical? Devem existir limites para o
livre prosseguimento da investigagao cientifica? Deve a posse de armas nuclea-
res ser condenada como moralmente indefensdvel? Tais perguntas aferam
nossa “existéncia’ no sentido concreto de que afetam a sobrevivéncia da
humanidade como um rodo. Mas também se ligam a questSes existenciais
mais elementares relativas 1 intersubjetividade.

Finalmente, voltamos 2 auto-identidade, examinada através dos sistemas
internamente referidos do eu e do corpo. Inteiramente penetrados pelos
sistemas abstratos da modernidade, o eu ¢ o corpo tornam-se os lugares de
uma variedade de novas opgdes de estilo de vida. Na medida em que ¢
dominado pelas perspectivas centrais da modernidade, o projeto do eu conti-
nua sendo um projero de controle, guiado apenas pela moralidade da “auten-
ticidade”. Contudo, referindo-se como se refere s sensibilidades humanas
mais intimas, ¢sse projeto se rransforma num impulso fundamental para a
remoralizagio da vida didria. Questdes substantivas na agenda da politica-vida
estio centradas nos direitos da pessoa ¢ do individuo, que por sua vez se ligam
as dimensdes existenciais da auto-identidade enquanto tal.
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Conexdes e implicagdes

Qual € o sentido de “politica” em “politica-vida™? E comum em teoria p?lftica
reconhecer uma concepgio estrita e uma concepgio ampla de politica. A
primeira se refere a processos de tomada de decisio dentro da esfera governa-
mental do Estado; a segunda vé como politicos quaisquer modos de tomada
de decisdo relacionados 4 resolugio de debates ou conflitos onde houve algum
choque de interesses ou valores opostos.

O sentido estrito de politica sobrevive por causa da posigio central do
Estado-nacdo e de seu aparato governamental. Um Estade-nagdo ndo poc!c
legislar efetivamente sobre questdes da politica-vida de modo a produzir
decisées vinculantes em comunidades sociais mais amplas. Assim, por exem-
plo, uma decisio de controlar a pesquisa em engenharia genética em um
Estado teria pequeno impacto nos desenvolvimentos cientificos globais nessa
drea. Um governo pode decidir banir a energia nuclear dentro de seu territ6-
rio, mas esse ato dificilmente serviria para proteger sua populagio de maneira
aceitivel se outros paises préximos mantivessem suas fontes de energia nu-
clear. E no entanto todas essas questdes da politica-vida envolvem problemas
de direitos e obrigagdes, ¢ o Estado continua a ser o principal locus adminis-
trativo dentro do qual esses problemas sio submetidos A lei. As questes da
politica-vida provavelmente assumirio cada vez maior importincia nas arenas
ptblicas e juridicas dos Estados. A demanda por direitos de emancipagio,
como sublinhado acima, nem por isso tornam-se menos importantes. Tentati-
vas de ampliar ¢ manter direitos de cidadania, por exemplo, continuam fun-
damentais; tais dircitos fornecem as arenas dentro das quais as questdes da
polftica-vida podem ser abertamente debatidas. )

No sentido mais amplo de politica, as questdes da politica-vida per-
meiam muitas dreas da vida social na modernidade tardia. Pois numerosas
esferas de escolha a nivel individual e coletivo sio abertas pela expansio dos
sistemas abstratos e pela socializagio dos processos naturais. Nio € meu
objetivo descrever em qualquer grau de detalhe os provéveis parimetros
institucionais da politica-vida neste sentido mais amplo. Os movimentos
sociais desempenharam um papel bdsico trazendo as questdes da politica-
vida para o primeiro plano, e forgando-os a atengio publica. Que esses
movimentos sejam arautos de mudangas organizacionais .nos dominios da
atividade politica é discutivel.'’ Na modernidade tardia, onde tentativas
reflexivas de colonizar o futuro sio mais ou menos universais, muitos tipos
de acdo individual e de envolvimento organizacional podem dar forma a
questdes da politica-vida. Problemas da poltica-vida nio se adapram facil-
mente 20s quadros existentes da politica, e bem podem estimular o surgi-
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mento de formas politicas que diferem das até agora predominantes, tanto
dentro dos Estados quanto a nivel global.

Até este ponto, a politica emancipatdria foi descrita como se fosse mera-
mente a preparagio para o surgimento da politica-vida. A relagio entre a
politica emancipatéria e a politica-vida é obviamente muito mais complicada
do que essa visdo sugere. A politica emancipatéria nio chegard ao fim s6
porque a politica-vida abrange uma parte cada vez maior da agenda politica;
praticamente todas as questSes da politica-vida também colocam problemas
de tipo emancipatério. Na modernidade tardia, o acesso aos meios de auto-
realizagio torna-se em si mesmo um dos focos dominantes da divisio de
classes ¢ da distribuigio das desigualdades em geral. O capitalismo, uma das
principais forgas por trds da expansio da modernidade, ¢ um sistema de classes
que tende a gerar grandes desigualdades materiais — tanto na escala global
quanto dentro das sociedades economicamente desenvolvidas, As lutas de
emancipagio que ajudaram a moderar os efeitos polarizadores dos mercados
capitalistas “sem amarras” sio portanto diretamente relevantes para a perse-
guigio dos objetivos da politica-vida.

Questdes Existenciais e Politica-Vida

Sistemas
internamente

referidos

Dominio | Avena moral Questdes morais substantivas

Sobrevivén- |Natureza

cia e ser

Existéncia 1. Que responsabilidades os homens
tém para com a natureza?
2. Quais sdo os principios de uma ética

ambiental?

Transcen-
déncia

Finitude Reprodugio | 1. Quais sdo os direitos do nio-nascido?
2. Quais sdo os direitos do feto?
3. Que principios éticos devem

orientar a engenharia genérica?

Vida
individual e

comunitdria

Cooperagio

Sistemas
globais

1. Que limites devem ser postos 3
inovagio cientifica/tecnolégica?

2. Que limites devem ser postos ao uso
da vieléncia nos assuntos humanos?

Auro-
identidade

Pessoa

Eu e corpo

1. Que direitos tem o individuo sobre
seu corpo?

2. Que diferencas de género devem ser
preservadas?

3. Que direitos 18m os animais?
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A politica emancipatéria freqiientemente faz mais do que simplesmente
“preparar a cena” para as questdes da politica-vida. Podemos explorar algu.mas
dessas possiveis conexoes por meio de exemplos. Concentro-me em dois: o
feminismo e as divisGes entre as nagdes do primeiro € do terceiro mundo.

O movimento das mulheres tem claros objetivos emancipadores. Seus
alvos sdo libertar as mulheres das formas tradicionais de opressio e permitir
que elas participem no mesmo nivel que os homens em dreas da atividade
social antes dominadas sé por estes. Nos primeiros tempos do movimento,
como indicado acima, os interesses emancipatérios estavam claramente em
alta. Mas outros temas estavam também presentes desde o inicio. Quando o
movimento das mulheres ganhou seu impulso inicial no século XIX, alguns
individuos j4 diziam que o que estava em jogo era mais do que a pura
emancipagio. Seriam necessdrias amplas mudangas na organizagio da vida
social para poder fazer ouvida a voz das mulheres, diziam, mas a0 mesmo
tempo ess2 voz ajudaria a provocar essas mudangas. Quando as mulheres
eventualmente chegassem aos setores da sociedade dominados pelos homens
numa base de igualdade com eles, levariam com elas valores e atitudes que
reformulariam profundamente esses dominios masculinos.

Entre outras mudangas, ja se disse que a emancipagio das mulheres pode-
ria influir sobre os niveis de agressividade na sociedade, e ajudar a transformar
as atitudes preexistentes em relagio ao meioambiente natural. Assim, as femi-
nistas, das mais antigas s mais recentes, chamaram a atengio para o fato de
que o poder militar ¢ a guerra sio dominios essencialmente masculinos. Os
valores guerreiros tradicionais sempre foram valores masculinos, opostos a
ocupagio das mulheres com a criagio em casa e na familia. A maioria dos
exércitos, pelo menos até épocas recentes, compde-se exclusivamente de ho-
mens, ¢ o combate nos campos de batalha sempre foi decididamente um
assunto masculino. Estariam talvez o poder militar ¢ a propensao a guerra,
mesmo na era nuclear, diretamente ligados 3 agressividade masculina? Afinal,
os homens se especializam na violéncia — o estupro, como 2 guerra, é quase
exclusivamente uma atividade masculina.' A medida que as mulheres vio se
tornando mais iguais em relagio aos homens, e particularmente 3 medida que
ficam mais e mats importantes nas esferas ptiblicas, podem alterar os sistemas
de valores que foram criados pelos homens e que estdo por baixo da guerra e
da agressio masculina. As mulheres, jd foi dito, incorporaric os valores da
criagao s arenas da vida que eram anteriormente submetidas pelos homens as
suas maneiras, mais violentas, de fazer as coisas.’

As atitudes prometéicas em relagio 2 natureza, i tecnologia & mesmo 2
prépria ciéncia, argumentam algumas autoras feministas, também refletem
orientacdes masculinas. A atitude dos homens para com o mundo ¢ essencial-
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mente uma atitude instrumental, baseada na dominagio e na manipulagio. A
visio das mulheres € caracteristicamente diferente, e assim elas se relacionam
de outra maneira com o meio ambiente natural.’® A maternidade e outras
atividades de criagio em que as mulheres estdo envolvidas as ligam aos proces-
sos reprodutivos naturais muito mais que os homens. A soctalizagio da biolo-
gia e da reprodugio seria considerada, deste ponto de vista, como uma intro-
missao adicional do controle masculino nessas dreas essencialmente femini-
nas. Ao emanciparem a si mesmas da dominagio masculina, por sua préptia
presenga as mulheres alterariam as relagdes humanas com a natureza.

Essas teses s30 controversas, e rejeitadas por muitos.!” A idéia de que as
mulheres, por sua emancipagdo, alterariam substancialmente a natureza do
poder militar ou a socializagdo da natureza afunda se descartarmos as teorias
“essencialistas” da diferenga de géneros. Pois, como muitas escritoras feminis-
tas diriam agora, nido existem diferengas genéricas entre “homens” ¢ “mulhe-
res”; as diferencas dentro dessas categorias muitas vezes superam o que ¢
compartilhado por homens ou mulheres, respectivamente. Sejam essas con-
cepgbes vdlidas ou nio, porém, nio é realmente o que interessa neste contexto.
A questio é que podemos imaginar circunstincias nas quais a emancipagao
afeta diretamente as questdes da politica-vida, precisamente por causa das
mudangas que a ¢la se seguem.

Consideremos agora as divisbes entre as nagdes do primeiro ¢ do terceiro
mundo. Nio h4 divida que a redugio da desigualdade global ¢ essencial para
que logremos alcangar uma seguranga global de longo prazo. Um processo de
emaricipagio precisa ser posto em movimento, embora no momento os meca-
nismos através dos quais isso pode ser atingido nio sejam muito claros. Parece
dificil supor que as disparidades entre paises ricos e paises pobres possam ser
reduzidas por um aumento da industrializagio global de larga escala. Esse
processo no s6 produziria uma detetioracio ainda maior na ecologia global,
como simplesmente ndo existem recursos suficientes para que a populagio
mundial adote modos de vida compardveis aos das sociedades do primeiro
mundo. Assim, um processo de emancipagao da parte dos pobres do mundo
$6 poderia ser alcangado se mudangas radicais de estilo de vida fossem intro-
duzidas nos pafses desenvolvidos. A emancipagio pressupde uma transforma-
G20 na politica-vida.

Existem férmulas gerais que liguem a politica emancipatéria e a politica-
vida? Marx apresentou uma, quando produziu sua célebre formulagio da
“questio judaica”.'® Os que lutaram pela emancipagio dos judeus da opressio
e da perseguigio religiosa, disse Marx, nio lutavam por interesses puramente
setoriais. Pois a0 libertarem os judeus de tal opressio estavam libertando os
homens em sua totalidade. No argumento de Marx, rratava-se da liberdade



212 Modernidade e identidade

geral em relagdo as limitagbes da religido. Mas podemos generalizar ainda mais
o principio — as lutas para emancipar os grupos oprimidos podem ajudar a
libertar os outros, ao promover atitudes de tolerincia mitua que no limite
beneficiardo a todos.

O surgimento da politica-vida, afirmei, resulta da centralidade do projeto
reflexivo do eu na modernidade tardia, em conjunto com a natureza contradi-
t6ria da extensio dos sistemas internamente referidos da modernidade tardia.
A capacidade de adotar estilos de vida liviemente escolhidos, beneficio funda-
mental gerado por uma ordem pés-tradicional, est4 em tensdo nio s6 com os
obstéculos 2 emancipagio mas também como uma variedade de dilemas
morais. Nio se deve subestimar a dificuldade de lidar com esses problemas, ou
mesmo a dificuldade de formulé-los de maneira a que possam levar ao consen-
s0 generalizado.!” Como poderemos remoralizar a vida social sem virar reféns
do preconceito? Quanto mais voltamos s questSes existenciais, mais encon-
tramos desacordos morais; como concilid-los? Se nfo hd principios éticos
transistdricos, como poderd a humanidade lidar sem violéncia com choques
entre os “verdadeiros crentes” de diferentes convicgbes? Responder a esses
problemas certamente vai requerer uma grande reconstru¢io da politica
emancipatdria, sem abandonar a busca dos objetivos da politica-vida.
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Glossario de conceitos

Alta modernidade ou modernidade tardia: a presente fase de desenvolvimento
das instituigdes modernas, marcada pela radicalizagio e globalizagio dos tragos
bésicos da modernidade.

Auto-identidade: o eu entendido reflexivamente pelo individuo em termos de sua
biografia.

Casulo protetor: a protegio defensiva que filtra os perigos potenciais repre-
sentados pelo mundo exterior e que se funda psicologicamente na confianga
bésica.

Colonizagio do futuro: criagio de territérios de possibilidades futuras, reivindica-
da por inferéncia contrafactual.

Confianga: a crenga em pessoas ou sistemas abseratos, conferida com base em um
“ato de fé” que poe entre parénteses a ignorincia ou a falta de informagio.

Confianga bésica: confianga na continuidade dos outros e do mundo-objeto,
derivada de experiéncias na primeira infincia.

Contradigio existencial: a relagio contraditéria dos homens com a natureza,
como criaturas finitas que sio parte do mundo orgénico, € no entanto se opdem
aele.

Controle humano zberto: intervengio do homem nos mundos social e natural
orientada ao futuro, e em que os processos colonizadores sio regulados pela
aferico de riscos.

Critérios extrinsecos: influéncias sobre as relagbes sociais ou a vida social nio
governadas pela reflexividade institucional da modernidade.

Cultura do risco: aspecto culrural fundamental da modernidade, em que a cons-
ciéncia do risco constitui um meio de colonizar o futuro.

Desencaixe: o descolamento das relagses sociais dos contextos locais e sua re-
combinagdo através de distincias indeterminadas do espago/ tempo.

Desqualificagio da vida didria: o processo pelo qual as qualificacdes locais sio
expropriadas para formar sistemas abstratos e sdo reorganizadas 4 luz do conheci-
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mento técnico. A desqualificagio normalmente ¢ acompanhada por processos
complementares de reapropriagio.

Dialética do local e do global: o jogo de oposigdes entre envolvimentos locais e
tendéncias globalizantes.

Efeito de colagem: justaposicio de itens heterogéneos de conhecimento ou infor-
magio num texto ou formato de comunicagio eletrdnica.

Experiéncia mediada: 0 envolvimento de influéncias temporal/espacialmente dis-
rantes com a experiéncia sensorial do homem.

Fichas simbélicas: meios de troca que tém valor padronizado e sdo assim inter-
cambigveis numa variedade indeterminada de conrextos.

Historicidade: o uso da histéria para fazer histéria, um aspecto fundamental da
reflexividade institucional da modernidade.

Lugar como fantasmagérico: o processo pelo qual caracterfsticas locais de lugar
sio invadidas por relagdes sociais distantes e reorganizadas em termos delas.

Momentos decisivos: momentos em que decisdes que terdo conseqiiéncias devem
ser comadas ou cursos de ag3o iniciados.

Narrativa do eu: a estéria (ou estérias) por meio da qual a auto-identidade ¢
entendida reflexivamente, tanto pelo individuo de que se trata quanto pelos
outros.

Perfil de risco: retratos de conjuntos de riscos, em determinadas situagdes de
acio, 4 luz do estado corrente do conhecimento técnico.

Planejamento da vida: adogio estratégica de opgdes de estilo de vida, organizadas
em termos da duragio projetada da vida do individuo, e normalmente encarada
através da nogio de risco.

Politica emancipatéria: a politica da liberdade em relagdo 2 exploragzo, 2 desi-
gualdade ou 2 opressio.

Politica-vida: a politica de realizagio do eu, no contexro da dialética do local e do
global e do surgimento dos sistemas internamente referidos da modernidade.

Postura corporal: a conduta estilizada do individuo nos contextos da vida cotu-
diana, envolvendo o uso da aparéncia para criar impressdes especificas do eu.

Privatizagio da paixdo: a redugio da paixdo 3 esfera sexual e a oculragio dessa
esfera do olhar publico.

Projeto reflexivo do eu: o processo pelo qual a auto-identidade ¢ constituida pelo
ordenamento reflexivo das narrativas do eu.
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Questdes existenciais: dividas sobre dimensbes bdsicas da existéncia, tanto em
relagdo 4 vida quanto ao mundo material, a que todos os homens “respondem”
nos contextos de suas condutas cotidianas.

Referencialidade interna: circunstincia pela qual relagbes sociais ou aspectos do
mundo natural sio organizados reflexivamente em termos de critérios internos.

Reflexividade institucional: a reflexividade da modernidade, que envolve a incor-
poragio rotineira de conhecimento ou informagio novos em situagbes de agio
que s30 assim reconstitufdas ou reorganizadas.

Regimes: modos regularizados de comportamento relevantes para a continuidade
ou cultivo de tragos corporais.

Relagdo pura: relagio social que é internamente referida, isto ¢, depende funda-
mentalmente de satisfagSes ou recompensas genéricas dessa prépria relacio.

Riscos de alta conseqiiéncia: riscos que carregam consegiiéncias em termos de
suas implicagGes para grande nimero de pessoas.

Segregaciio da experiéncia: a separagio da vida cotidiana do contato com €xpe-
riéncias que colocam questes existenciais potencialmente perturbadoras — parti-
cularmente as que tém a ver com doenga, foucura, criminalidade, sexualidade e
morte.

Seguranca ontolégica: sentido de continuidade e ordem nos eventos, inclusive
daqueles que nio estdo dentro do ambiente perceptual imediato do individuo.

Separagio de tempo e espago: o desembaragar das dimensoes separadas de tempo
“vazio” e espago “vazio”, tornando possivel a articulagio de relagGes sociais desen-
caixadas através de intervalos indeterminados do espago/tempo.

Setor do estilo de vida: uma “faria” espago-temporal do conjunto de atividades de
um individuo, dentro da qual é seguido um conjunto razoavelmente consistente
de priticas sociais.

Sistemas abstratos: fichas simbélicas e sistemas especializados tormados em geral.

Sistemas especializados: sistemas de conhecimento especializado, de qualquer
tipo, dependentes de regras de procedimento transferiveis de individuo a indivi-
duo.

Trajetéria do eu: a formagio de uma vida nas condigbes da modernidade, por

meio das quais o autodesenvolvimento, reflexivamente organizado, tende a tor-
nar-se internamente referido,

Umwelt [do alemdo, “ambiente”] {Goffman): mundo fenoménice com o qual o
individuo estd rotineiramente “em contato”, em relagio aos perigos e sobressaltos
potenciais.



Indice
aborte, 200 aparéncia fisica, 19, 95-7, 100-2, 159-60,
agdo: 164-5, 185

e autonomia, 96, 197
e corpo, 58-9, 61,76
comunicativa, 196
e modernidade, 162-3
Adler, Alfred, 79n
agente ver agia
agressividade:
e civilizagio, 143-4
e emancipagio das mulheres, 210
dgua, 127-8
Alberoni, Francesco, 190
alienagdo, 91, 129, 177
alta modernidade:
apocaliptica, 12
paritnetros existenciais da, 32-7
e problemas pessoais, 17-21
historia: perda da, 159; compartilhada,
94,119
amizade: como rela¢io, 85, 87-8, 89-90
amor: e relacionamentos, 87-90
anarquismo, 195-6
ancestrais, 138
angfistia:
existencial, 19-20, 27-29, 168-70
€ questdes existenciais, 40-1, 49-57,
171-2
da crianga, 42-3, 46-8
¢ insegurangz ontoldgica, 55-6, 60
¢ tisco, 179
€ organizagio social, 45-9
anorexia mirabilis, 100
anorexia nervosa: € reflexividade do corpo,

99-103
ansiedade: normal/neuvrdtica, 47-8

aparéncias normais, 59, 62, 96, 119-20
apropriagio: e impoténcia, 177-9
aquecimento global, 129, 176
Aries, Philippe, 150
asilo: e segregacio da experiéncia, 145-6,
148-9
atitude natural: frégil, 40-1
auséncia, aceitagio da, 42, 45,46, 48, 51, 61
autenticidade, 16, 52, 77-8, 93, 158, 173,
198, 207
autobiografia: ¢ autoterapia, 71-2, 75
auto-estima ver orgulho; automerecimento
auto-identidade:
coeréncia, 96
desenvolvimento, 39-45, 60-1
e divéreio, 17-8
€ quesides existenciais, 54-7, 56quadrol,
70
no feminismo, 199-200
fragil, 172-3
e narcisismo, 158-9
formada pela modernidade, 9-10, 12-3,
18-9, 20, 36-8
modelo estratificado de, 39
ver também anglistia existencial;
seguranga ontoldgica
automerecimento, 44, 49, 55-6, 77-8,
102-3, 159-60, 164-5
auronomia:
¢ ansiedade, 49-50
¢ politica emanciparéria, 196
e relagbes, 92-3
€ separagio, 45, 165
auro-observagio, 55-6, 71, 75

225



226 Medernidade ¢ identidade

autoridade:

e terapia, 166-7

e incerteza, 13, 180-2
AUTOrITAnismo:

e conformidade, 176-7

dogmitico, 181
autoterapia, 70-8, 90, 134, 183

Balint, Michael, 125
Baudrillard, Jean, 12
Bauman, Zygmune, 183
Baumeister, Roy F, 74
Beck, Ulrich, 33
Bensman, Joseph, 91, 81, 176
Berger, Peter, 81, 176
biografia:

fantasia, 61

individual, 12-3, 55-7, 59-60, 65-7, 83
Blakeslee, Sandra, 17-20, 37
Bloch, Ernst, 41
Bourdieu, Pierre, 8¢
Braverman, H., 130
Brooker-Gross, Sus, 30n
Brumberg, Joan Jacobs, 110n

calenditio: do plano de vida, 83, 94
caos: como ameaga, §0-1
capiralismo:
¢ modernidade,12-3, 21, 177, 182.3,
209
e narcisismo, 158-9, 160, 162-3,166
CaSaMento:
e divércio, 17-20
como relagio, 86-7, 88, 89-90, 163-4
czsulo protetor, 11, 54-5, 57-9, 119-26,
155, 169
e confianga bdsica, 43, 55-6, 119-20,
122
e dissondncia, 174
& ddvida, 180-1
ameagas a0, 108
celibare, 63
ceticismo per diivida
ciclo da vida:
internamente referido, 20, 136-40, 198
fases do, 75-7

estilo de vida: e corpo, 15, 165, 207;
escolha do, 12-3, 16, 79, 85, 92, 98,
168-9, 197; e consumismo, 182-4; ¢
risco, 114-5, 118-%; setores do, 81-2,
115, 133-4
ciéncia:
e ddvida, 14, 26, 32-3, 82, 207
e segregagio da experiéncia, 15
civilizagio, 143-4, 148, 152
classe:
¢ emancipagio, 193-5
e estilo de vida, 13, 80, 208-9
clonagem, 203
co-dependéncia, 90
Coleman, Vernon (Bodysense), 96-8
compulsio:
anoréxica, 99-103
neurdtica, 43, 44, 47-8,61-2
comunicagio eletrbnica, 12-3, 30-1, 82-3
conciliagio, 181
confianga:
e sistemas abstratos, 11, 128-9, 172,
178-9,181-2
bdsica: 48, 55, 125, 143, 187,198 ¢
responsiveis, 41-5, 46, 48, 62, 66,
172-3; criativa, 44; e narcisismo, 165; ¢
relacio pura, 172-4; e risco; 119, 169-70
e mecanismos de desencaixe, 10-11, 24,
25,27-8, 35
generalizada, 51, 121-2
e motivagio, 64-3
¢ revelagio midtua, 14, 24-5, 92-3
e desenvolvimento da personalidade, 37,
41, 53, 62, 66, 138
retirada da, 115, 133
ver também casulo proteror;
compromisso
confianca e compromisse, 25, 41-2, 44, 158
na relagio pura, 13-4, 89-91, 92, 94-5,
172-4
conflito, 140
conformismo autoritirio, 176-7
conhecimenro, 10-1, 14, 26
e duivida, 24-5
indutivo, 52-4
interpessoal, 52-4
ver também especializagio

consciéncia, 144-5
do corpo, 76-7
ontolégica, 50-)
dos outros, 52-3
reftexiva, 39-40, 47-8, 54, 138-9
consciéncia prdtica, 40-41, 45-6, 49, 59,
62,119
conservadotisme, 194
consumismo,79-80, 160, 182-5
contradigio existencial, 51
contrafactualidade, 33-6, 50, 106
controle:
administrativo, 139-40
do corpo, 42, 57-8, 62-3
dialético, 130
focal, 129-30
social, 16, 21, 146-51, 194
terapéutico, 166, 167, 187
convengio, 53-4
e controle corporal, 63-95
e atitude natural, 40-1, 44
COI'PO:
na polftica-vida, 200-3
e narcisismo, 15, 158, 164-5
e reflexividade do eu, 14-5, 76-7, 94-5
e risco, 119-20
crianga;
¢ desenvolvirnento da auro-identidade,
11, 41-5, 47.9, 50-1, 53-4, 60-1
e lagos sociais, 64-5
criatividade: e confianga bdsica, 44
crime: e segregagio da experiéncia, 15,
145-9, 156
crise, 19, 41, 138-9, 170-1
cristianismo/cristandade: e destino, 105
culpa, 15-6, 65-6, 67-9, 143-5, 155
da relagio pura, 89-9|
do eu: 16, 20, 33-4, 54-7, 74, 83-6,
136-8, 197; continua; 39-40, 75; ¢
modernidade, 36-8; e empobrecimento
moral, 16, 157; e relagbes, 88-90; ¢
terapia; 70-1

dcpcndéncia: e parcisismo, 100-1, 162,
165-6
Descartes, René, 51

indice 227

desempenho: e auto-identidade, 59-60
desqualificagdo: e sistemas abstratos, 27-8,
129.31, 178
destino, 33, 104-8, 120-1, 124-5, 133-4,
155-7, 171-2
desvio, 146-9, 189-90
dialética local/global, 9-16, 13, 27-8, 126,
170-1, 173-4, 193, 203-5
e escolha de estilo de vida, 16
e transformacdo da intimidade, 13, 36-7
didrio: na autoterapia, 71-2, 75
dieta: e aparéncia do corpo,100-1
diferenciagio, 23-4
dinamismo da modernidade, 22-6, 33, 36-7
dinheiro: como ficha simbdlica, 24, 126,
128, 133, 178-9
disciplina:
¢ corpo, 58-9
¢ insantdade, 149
doenga:
mental, 15, 60-2, 145-8, 156quadro3,
189-90
segregagio da, 15, 150-1, 156,
156quadro3
Dubos, René, 74, 191
Dutkheim, Emile, 74, 191
e autoterapia, 71-2, 83-5
eeu, 57-64, 66-7, 95-9, 172.3, 207-8

Easterling, Pat, 85n23
ecologia, ameaga &, 12, 27, 203-5
ectogénese, 203
efeito colagem, 31, 82, 174
efeito estufa, 129
ego ideal: e vergonha, 68-9
Elias, Notbert, 142, 150
Elingron, John, 205n12
emancipagio:
ver politica; emogiio emancipatéria
e lagos sociais, 65
empoderamento [empowerment], 13-4,
130, 131, 134, 163, 102
€ especializagio, 131-3
ver também poder

engenharia genética, 202, 15, 208
engolfamente, 11, 55, 179



228 Modernidade e identidade

Erikson, Erik, 41, 47, 67, 69
erotisma: & sexualidade, 15, 153-4
escolha:
e politica-vida, 197-8
e estilo de vida, 13-4, 16, 179-81
e modernidade, 12-3, 79-81, 82, 98,
101-3, 130-1, 185, 208-9
esfera publica/ privada, 81, 141-3, 161-2
esgoto/descarte, 127
€spago:
mercantilizagio do, 185
¢ globalizagio, 27-8, 178
e midia, 29-32
potencial, 424, 46
reorganizacio do: na modernidade, 10,
22-4,25-6
especializagio, 24-5, 26quadrol, 82
impositiva, 1, 13, 130, 180-1
e empoderamento [empotwerment], 14,
130-3
e conhecimento, 34-6, 117, 130
e fatalidade, 108
médica, 114-5, 130, 131-3
e narcisismo, 160-1
¢ Fisco, 33-6, 114-5, 116-8, 134
e terapia, 166-7
e guerra, 205
esquizofrenia, 44, 62, 182
esquizéide, personalidade, 60-2
Estado: e sociedade civil, 141, 143, 208
Estado-nagio:
como ator, 22, 208
sistema global, 27, 207
estoictsmo, 106-7
etnometodologia, 64
eu:
fragmentado, 96, 157-8, 176
ideal, 67-8
minimo, 161
supressio do, 13
trajetéria de desenvolvimento do, 20,
75-103, 138-9
tribulagdes do, 168-92, 186quadro4
sem corpo, 60-1
ver também carpo; reflexividade
existéncia: ¢ auro-identidade, 50, 57

experiéncia:
fragmentagio da, 175
mediacio da: 28, 32, 46, 121, 137, 156,
174-7, 198; ¢ ansiedade, 43; e consumo;
184; e estilo de vida, 82, 83; ¢
auto-identidade, 12-3; e Umewelt, 121,
174
personalizada\mercantilizada, 182-6
segregagio da: 15, 139-67, 171-2,
156quadro3; arenas da; 145-53;
influéncias institucionais, 139-45; ¢
natureza, 153-7

exploragdo, 195-6

falta de sentido, 16, 186-7
familia, mudancas na, 19-20, 138, 160-1,
163-4
familias “de adogio”, 19, 37, 95
facalidade, 106-8, 120-1, 124-5, 1334,
155-7,171-2
e retorno do recalcado, 187-9
fatalismo, 105, 106-7, 122-4, 132-3
fé e confianga, 41, 181-2
fenomenologia, 39, 52-3
fithos:
e divércio, 18-9; ver rambém criangas
fim do cdrcere, 189-90
Firth, Raymond, 111
fortuna, 105-6, 107-8, 121-3, 132-3, 170
Foucanlr, Michel:
sobre a disciplina, 58,146, 149, 151, 201
sobre a loucura, 190
sobre a sexualidade, 152, 190
sobre a vigildncia, 21
fragmentagio, 12, 32, 82, 129, 175-7
Freud, Sigmund, 61, 63, 134, 152, 166
sobre a civilizagio, 143-4
sobre medo e ansiedade, 46-7, 48, 51
sobre a culpa, 15-6, 65
sobre o recalque, 155
sobre a vergonha, 67
Friedan, Betry, 199-200
Fromm, Erich, 176-7
fundamentalismo religioso, 133, 181, 192
fururo:
colonizagio do: 109, 119, 122, 126-35;
e fim da natureza, 135-6, 154-5,202; ¢

moralidade, §35-6, 208-9: ¢ estimariva
de risco, 11-2, 33-4, 106-7, 111-3,
168-9

e destino, 104-6

medo do, 72-3

organizacio do, 75, 76

ersco, 58, 104, 106

Garfinkel, Harold, 40, 42, 57, 64, 190

Geerrz, Clifford, 129

género:
€ identidade, 199-200, 201-2
aprendido, 63-4, 211-2

geracio, 136-7, 188

globalizacio:
e o “fim da natureza”, 135
e riscos de alra conseqiiéncia, 115-6,
170-1
e moralidade, 207
e atividade social, 27
e rempo ¢ espago, 27, 36-7, 178

Goffman, Erving:
sobre corpo e alma, 57-8, 120
sobre indiferenga civil, 49
sobre fragmentagio do eu, 176
sobre doenga mental, 190
sobre privacidade, 216031
sobre o tempo, 107
sobre o Umwelt, 120-5

guerea:
industrializagio da, 21
nuclear, 12, 27, 203-5

Habermas, Jiirgen, 197

haibito: e rotina, 43, 63

Heidegger, Martin, 51, 77, 52, 206

Heilmann, Klaus, 109n

hipet-realidade, 12-32

Hire, Shere, 86, 88-91

herror, 41, 50, 187, 190

hospitais: e segregacio da doenga, 145-6,
150-1

hostilidade: e ansiedade, 48-9

Hume, David, 54n20

humilhagio: ¢ vergonha, 65-6

Husserl, Edmund, 52-3

fndice 229

identidade social, 95-6, 159
identificagdo: e ansiedade, 48-9
igualdade: na politica emancipatéria, 195
impoténcia: e apropriagio, 177-9
incerteza: e autoridade, 180-2; ver também
dovida
inconsciente, 39-40, 48, 54
indiferenga civil, 49, 121, 142
individualismo:
¢ capitalismo, 182-3
& a busca da auto-identidade, 74-5,
138-9
industrialismo, defini¢io de, 21;
desigualdade, 195-6; global, 211-2; e
estilo de vida, 13-4, 208-9
individuo:
€ sistemas abstratos, 14-5
€ outros, 52-4, 56quadro2
e sociedade, 9-10, 37-8, 162-3
infincia: como esfera separada,142-3
influéncia institucional, 139-45
Innis, Harold, 29
inoculagio emocional, 43
insanidade:
¢ segregacio da experiéncia, 15, 145-8,
156quadro3, 189-90
incorporagio sociat da, 148-9
inseguranga ontolégica, 54-5
¢ vergonha, 65-6
instituiches:
impacto global das, 9
efeito unificador das, 32
integridade pessoal, 78
intimidade, 18-9, 85, 91-4, 138, 172-3
¢ narcisismo, 158, 159-61, 164
e sexualidade, 86-7, 92-3, 152-3, 190
ambientes especificos, 94
transformagdo da, 13, 36, 143
invisibilidade: medo da, 61

jejum, 100
justica: na politica emancipatéria, 195-6

Kafka, Franz, 55
Kears, John, 109n8
Kierkegaard, Soren, 41, 49-52, 60



230 Modernidade e identidade

Klein, Melanie, 65
Kohut, Heinz, 68

Lacan, Jacques, 60
lagos sociais, 65, 67, 94-5, 159
Laing, R.D., 53, 60,61-2,77,102-3
Lasch, Christopher, 159-61, 162, 164-6,
170, 185, 193, 205
Lévi-Strauss, Claude, 29
Lewis, Helen, 66
liberalismo, 194, 195-6
Lilienfeld, Robert, 91
linguagem:
¢ intersubjetividade, 53
e mediagio da experiéncia, 28-9
e auto-identidade, 44, 54-5
loucura ver insanidade
“loucura” da crianga, 44
lugar: ¢ tempo e espago, 22-3, 137-8,
161-2, 173-4
Luhmann, Niklas, 152
luzo: e divércio, 17-8, 19-20, 78
Lynd, Helen, 67

Malinowski, B.K., 138

Magquiavel, Niccold, 105-6

Marcuse, Herbert, 145

Marx, Karl, 148, 153, 177, 182, 191
e a politica emanciparéria, 194-5, 196,
211-2
dominio: compulsivo, 102; ¢ assumir
riscos, 125-6, 17% do eu, 16, 187; ¢
relages sociais, 139-40

McKibben, Bill, 128-9

McLuhan, Marshall, 29-30

Mead, G.H., 54

mecanismos de desencaixe, 23-6, 130,
139-40, 144-5, 178,193
e lugar, 10, 137-8
e conflanga, 11, 27-8, 34
ver também sistemas abstratos:
sem corpo, 60-2
dissonincia cognitiva, 174-5
divércio, estudo do, 17-21, 164
duivida, 10-11, 26, 32-3, 82, 133-4,
207: e auroridade, 180-2; efeito da
{sobre o eu), 168-72

medicina, profissionalizagio da, 150
medo:
¢ ansiedade, 46-7,48
¢ assumir riscos, 124-0
Melucci, Alberto, 207
mercado de agbes: como ambiente de risco,
112-3
mercantilizacZo, 13, 21, 165-6, 182-6
Merleau-Ponty, Maurice, 57, 58
Meyerowirz, Joshua, 83
midia: e auto-identidade, 12-3, 29-32,
82-3,156, 174, 184
modernidade:
definigio de, 21-2
como pés-tradicional, 10, 12-3, 20-1,
25-6
ver também alta modernidade
moralidade:
e culpa, 143-5
¢ referenciatidade interna, 15, 135-6,
149, 152-3, 212
¢ sstilo de vida, 200-1, 206-7
e pés-modemnismo, 206
recalque e repressio, 15-6, 145, 149,
155, 157, 166, 206
morte:
e destino, 104-5
principais causas da, 113-4, 150-1
segregacio da, 156, 188-9
subjetiva, 51-2, 73
motivagio, 64-5, 67-9
movimento ecoldgico, 161, 192
movimento estudandil, 198-9
movimento ferninista, 192, 199-200,
208-12
movimento manicomial, 189
movimento pela paz, 161, 192
movimentos sociais, noves, 16, 160-1,
191-2, 208-10
mudanga: como ameagadora, 170-1
mulheres: e anorexiz nervosa, 99-103
mulheres, movimento das ver movimento
feminista

narcisismao, 15-6, 69, 158-66, 185
nascimente, segregagiio do, 188

natureza:
controle da, 104, 127.9, 135, 210-2
“fim” da, 12, 129, 135, 154-5, 202,
203.4, 206
como campo da agio humana, 15
¢ segregagio da expetiéncia, 153-7,
156quadre3

normalidade ver Umwels

Ong, Walter, 29

onipoténcia, 42, 179-80

oportunidade: ¢ risco, 19-20, 76-7, 78, 122
oportunidades de vida, 80-1

opressio, 16, 156, 194-6, 20t

Orbach, Susie, 102

organizagio: monitoramentco reflexivo, 22
orgulho: ¢ vergonha, 67-8, 69, 101-2
outro, consciéncia do, 49, 52-4, 56quadro?

padronizagio, 13, 95-6, 185
paixio, privatizagio da, 151-3, 190-1
parimerros da alta modernidade, 32-6
parentes, obrigagdes junto a, 87, 92-3,
94-5,138
participagio: na politica emancipatéria,
195-6
passado:
apropriz¢io do, 75
liberdade do, 76-7, 194-5
reconstrugio do, 72-3, 83-4
parernalismo, “novo”, 160
pena de morre, 151
perda:
medo da, 44, 48-9, 51
luto, 78
petsonalidade: ¢ cardter, 158-9
Piers, G., 67
Pinel, Philippe, 148
planejamento da vida, 13-4, 94, 137-9,
165, 186, 199-200
e escolha, 83-4
e satde, 97-8
e estimativa de risco, 12-3, 113, 118,
127,133
& terapia, 166-7
pluralizagie des mundos-vida, 81

indice

pobreza:
¢ escolha de estilo de vida, 84
e segregacio da experiéncia, 145-51
poder:
disciplinar, 58, 139-40
na politica emancipacéria, 194-6
enquanto gerador, 197
provisio de, 127-8
transferéncia de, 130
ver também empoderamento
politica:
emancipatdria, 16, 193-7, 198, 199,
209-12
e destino, 104-6
do pesscal, 198-9
ver também politica-vida
polftica-vida, 16, 193-4, 197-212
¢ corpo & eu, 200-3
e quesrdes existenciais, 205-8, 209
¢ interesses globais, 203-5
natureza da, 197-200
como politica, 207-12
pés-estruturalismo: ¢ 0 eu, 158, 176, 206
positivismo, 145
pds-modernismo: e fragmentagio, 32
postura, 95-6
principios do sistema, 140
prisio, 146, 148, 149
privacidade:
eintimidade, 91, 92, 141
¢ dominio publico, 141-3, 161-2
projegio: e ansiedade, 48-9
psicandlise, 134, 166-7
puriranismo, [ 44

Rabinoviech, E., 117
Radcliffe-Brown, A.R., 138
radicalismo, 194, 196
Rainwater, Janecte:
Auntoterapia, 70-4, 75, 76, 83, 84-5, 90,
91-2, 98, 102-3
Rawls, John, 196
razio: e segregacio da experiéncia, 145-6
razdes: e motivas, 64-5
realidade:
aceiragio da, 42, 45-6, 50, 56

23



232 Modernidade e identidade

inversio da, 37, 60, 157
compartithada, 40-1
realizagdo, 78
recalque/repressio,
e ansiedade/angistia, 46-7, 172
e modernidade, 15, 143-4, 151-2
e o retorno do recaleado, 155, 187-92,
205-6
referencialidade interna, 13, 15, 78-9, 172,
186-8
e influéncias inssitucionais, 15, 139-45
e ciclo de vida, 136-40
movimentos para além dz, 197
da nactureza, 135
da vida social, 12-3, 135-6
reflexividade:
de corpo , 76-7, 93, 96-8, 99-103,
200-1
institucional, 39, 139-40, 193
da modernidade:10, 20, 25-7,
26quadro, 39, 82; parimetros
existenciais da, 32-6
regimes: e controe corporal, 62-4, 65, 95,
96-8, 100-1, 102-3
relagBes:
interpessoais, 52-4
pais/filhos, 94-5
puras, 13-4, 85-95, 157, 163, 172-4
religido:
e autoridade, 166, 180-1
ressurgimento da, 191
reprodugio:
¢ o corpo, 15, 201-3, 204
€ moralidade, 207
requalificagio, 14, 130-1, 1324
Rieff, Philip, 166
tisco:
e sistemnas abstratos, 10-1, 25-6, 126-9,
133
cortejar ativarnente, 117-9, 124.6, 132,
169
e corpo, 97-8
cansciéncia do, 77
e desenvolvimento do eu, 42-3, 72-3, 78
efeito do, sobre 0 eu, 168-70
e destino, 104, 106-7, 121-4

¢ alta modernidade, 12-4, 32-4, 35-7,
154
de alta conseqiiéncia, 11-3, 115-7, 121,
123-4, 128-9, 130, 133, 159, 169-70,
204
individual, 109-11
sisternas institucionalizados de, 111-3,
117-8, 124-5
parimerros de, 11-2, 109-18
petfil, 1135, 122
ritos de passagens, 37,78, 138-9, 188-9
rivual, 37, 48-9, 138, 188-9
Roszak, Theodore, 193
Rothman, David ]., 146, 148n18
rotinas didrias, 42-4, 45, 48-9, 61-2, 79-80,
119-20, 145, 155, 186-7
e compulsio, 43-4
e consciéncia pritica, 41
roupa: ¢ auto-identidade, 128

Safire, William, 79n
Sartre, Jean-Paul, 65
Schurgz, A., 121
secularizagdo, 158, 166
segmentagio da vida social, 81
Segul'ﬂﬂgﬂ:
ontolégica: 46, 47-9, 56-7, 119, 124,
155; & questdes existenciais, 49-57,
56quadro2, 171-2, 187; ¢ motivagso,
G4; e confianga, 40-5; ver tambdm casulo
protetor; confianga
psicoldgica, 25-6, 122, 159
Sennert, Richard, 141-2, 157, 158-9, 161-2
sensualidade, 95, 96, 98, 158
separagio:
¢ ansiedade, 17, 47-8
¢ autonomia, 45
sexualidade, 63-4
desenvolvimento da, 142
¢ intimidade, 65, 91-3, 190
privatizagio da, 13, 151-3, 156quadro3,
190
e reprodugio, 201-3
Shils, Edward, 136
Sichtermann, Barbara, 199n6

significado: ¢ realidade, 45-6
signo: € midia, 31-2
Simmel, Georg, 24
Singer, M., 67
sistemas abstraros, 27-8, 139-40
¢ corpo, 15, 200-2, 207
¢ dependéncia, 163
e desqualificagio, 26-7, 129-31, 178
e especializagdo, 34-6, 82-3, 114-5
e globalizagZo e falta de sentido, 186-7
e moralidade, 206, 208-9
e risco, 33, 106-7, 108-9, 122, 1269,
133-4
e auto-identidade, 13, 37, 155
¢ segregacio da experiéncia, 145, 171-2
e confianga, 11, 128-9, 172, 178, 181-2
sistemas de valores: masculinoffeminino,
210-11
situacionalismo, 198-9
sobrevivéncia:
¢ planejamento da vida, 170, 205
e narcisismo, 161-2, 164
¢ impoténcia, 179
socializagdo, 37, 94-5
sociedade civil, 140-1
sociedade de massas, 177-8
sociologia: e a reflexividade da
modernidade, 9, 10, 25-6
sonhos: e auto-identidade, 62-3, 64, 96
sorre, 121
Sours, John, 102
Stacey, Judith, 163-4
suicidio: € risco, 111
Sullivan, Harry Stack, 47
superego: e culpa, 67-8, 143-4

Taylot, Charles, 56
telenovelas, 157,184
tﬁmpo:
¢ existéncia, 50-1
e globalizagdo, 27-8, 178
“marado”, 107
e midia, 29, 30-2
reorganizacio do: na modernidade, 10,
22-4, 26

indice 233

e auto-identidade, 54-5, 76, 83, 84-5
€ autoterapia, 72
ver também futuro; passado
fichas simbélicas, 24, 26quadre]
tradigdo: e auroridade, 180-1; ¢
existéncia, 50; e referencialidade interna,
135-7, 140-1; e poder, 178;
reconstrusio da, 140, 191
terapia:
¢ autoridade, 166-7
como dependéncia, 166
¢ empoderamento, 134
€ narcisismo, 159-60
e relagio pura, 173
e auto-identidade, 37-8, 70-1, 78-9, 82,
90,91-2, 143, 187
terapia do comportamento, 134
Tillich, Paul, 41,51
trabalho, divisiio internacional do, 27
transigio, 138, 188-9, 193
e perda, 78

Unewels, 120-4, 174

unificagio: ¢ fragmentagio, 12, 27, 32,
175-7, 207

Urquhatt, John, 110n10

vergonha:
e narcisismo, 16, 67-9, 165
e auto-identidade, 65-9, 100-3, 143,
144-5, 155
e sexualidade, 152-3
vida adulta: e auto-identidade, 101-2
vida humana: e finitude, 51-2, 56quadro2
vigilincia, 21, 139-41, 149

Wallerstein, Judith & Sandra Blakeslee
(Sequndas chances), ¥7-20, 28, 37
Weber, Max, 79n, 80, 105, 155, 191
sobre o capitalismo, 144
Wegscheider-Cruse, Sharon, 77al12, 92n33
€34
Winnicoe, DN, 41, 42, 44, 47, 60, 102
Wirttgenstein, Ludwig von, 42, 45, 52, 57
Wrong, Dennis, 79n



Este fivro foi composto por TopTextos Edigdes
Graficas, em Agaramond e Legacy Sans,
e impresso por Geografica Edicora.

uma narrativa da identidade 'paésivel _
- de revisbes. 0 proleto reflexivo-do eu,
“como ‘o autor: procura demonstrar, é
uma forma’ de ontrole’ ou domlnlo:; .
e vai-de’ par com a"dnentaqao glo-" -




	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf
	4.pdf

